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ABSZTRAKT A mesterséges intelligencia (M) egyre jelentGsebb szerepet jatszik a fels6oktatasban,
nem csupan technolégiai eszkozként, hanem a gondolkodas és a kreativ tudasalkotas strukturalis at-
alakitdjaként. Jelen tanulmany célja annak empirikus vizsgalata, hogy az Ml-eszk6z6k hasznalata milyen
kapcsolatban all a kognitiv rugalmassaggal mint a kreativ kompetenciak kulcsdimenzidjaval. A kutatas
a Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem hallgatéi korében (N = 213) végzett kérddives adatfelvételen alapul
(kutatas éve: 2025), amely az MI-hasznalati szokasokat és a gondolkodasi jellemz6ket térképezte fel. Az
eredmények szerint az MI alkalmazasa mérsékelt, de pozitiv kapcsolatban all a perspektivavaltas ké-
pességével és az alternativ megoldasok felismerésével, mikozben az 6nall6 gondolkodas csokkenésének
percepcioja alacsony.

Kulcsszavak: generativ mesterséges intelligencia, kreativ gondolkodas, kognitiv rugalmassag, augmen-
talt kreativitas, felsGoktatas

Artificial intelligence and cognitive flexibility in higher education
in the service of augmented creativity

ABSTRACT Artificial intelligence (Al) is playing an increasingly significant role in higher education, not
merely as a technological tool, but as a structural transformer of thinking and creative knowledge cre-
ation. The aim of this study is to empirically examine the relationship between the use of Al tools and
cognitive flexibility as a key dimension of creative competencies. The research is based on a questionnai-
re survey (year of research: 2025) conducted among students at the National University of Public Service
(N =213), which mapped Al usage habits and thinking characteristics. According to the results, Al usage
is moderately but positively associated with the ability to shift perspectives and recognize alternative
solutions, while the perceived decline in independent thinking is low.

Keywords: Generative artificial intelligence, Creative thinking, Cognitive flexibility, Augmented creati-
vity, Higher education
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1. BEVEZETES

A digitalis technoldgiak fejlodése az elmult évtizedekben alapvetéen atalakitotta az oktatasi
rendszerek mikodését, a tanulasi modszereket és a pedagdgiai gyakorlatokat. Ez a transzfor-
maci6 kilonosen intenzivvé valt a mesterséges intelligencia (MI), kiilonésen a generativ
Ml-eszk6zok megjelenésével, amelyek képesek nem csupan informaciok keresésére vagy ren-
dezésére, hanem komplex szovegalkotasi, érvelési és kreativ problémamegoldé feladatok ta-
mogatasara is. A nemzetkozi szakirodalom szerint (Mollick, 2024; Luckin et al,, 2016; Zawacki-
Richter et al,, 2019) a generativ Ml olyan eszkdzként kezd megjelenni, amely 4j médon tamo-
gatja az emberi kreativitast és a tanulasi folyamatokat, mivel egylittm(ikodo partnerként Iép
fel az alkotasi folyamatokban, nem csupan passziv informacioforrasként. Ez az ember—gépi
kokreativ dinamika alapvetden atalakitja a kreativ tanulast és a gondolkodasi folyamatokat
(Mollick, 2024). A generativ Ml alkalmazasa az oktatasban igy részben Uj pedagogiai lehetdsé-
geket kinal, példaul adaptiv és személyre szabott tanulasi utak kialakitasat vagy a kreativ prob-
[émamegoldé tevékenységek tamogatasat, mikozben egyre tobb kutatas mutat ra arra, hogy
ezek a technoldgiak képesek novelni a diakok kreativ outputjat és egylittmikodési készségeit,
kilonosen digitalis torténetmesélés vagy csapatmunka kontextusaban (Luckin et al, 2016;
Zawacki-Richter et al., 2019). Ugyanakkor a szakirodalom megemliti azokat az etikai és integ-
ritasi kérdéseket is, amelyek a generativ Ml-eszkdz6k hasznalataval kapcsolatban meriilnek fel,
példaul a plagizalas vagy az autentikus kreativ teljesitmény biztositasa céljabdl atalakitott ér-
tékelési gyakorlatok sziikségességét (OECD, 2021).

Az oktatasi diskurzusban ugyanakkor kettGsség figyelhet6 meg az MI hatasat illetGen.
Egyes kutatasok (Diamond, 2013) optimista nézépontot képviselnek, amelyek szerint az Ml
tamogatja a tanuldk kreativ gondolkodasat és rugalmassagat, kiilonosen akkor, ha a tanuldk
képesek kritikusan és reflektiven dolgozni az MI-bdl szarmazd javaslatokkal. Példaul a kognitiv
rugalmassag elmélete szerint a kreativ gondolkodas kognitiv dimenzidi — mint a perspektiva-
valtas, (j szabalyok és megoldasok generalasa — er6sodhetnek az Ml-vel valé egytittmiikodés
soran, amennyiben a technoldgia hasznalatat megfelel6 pedagdgiai tamogatas egésziti ki
(Diamond, 2013). Mas kutatasok ugyanakkor arra hivjak fel a figyelmet, hogy az MI hosszu
tavu hasznalata csokkentheti a mélyebb gondolkodasi folyamatokat, ha a tanulék tulzottan
az eszkozre tamaszkodnak, ami potencialisan alacsonyabb 6nall6 problémamegoldo és kriti-
kai képességekhez vezethet (OECD, 2021). Ez az ellentmondasos kontextus Uj kérdéseket vet
fel a kreativitas és a gondolkodasi rugalmassag kapcsolatarél az Ml korszakaban. Ezért a jelen
tanulmany abbdl a felvetésbdl indul ki, hogy az MI-hatas vizsgalata nem egyszeri dichotomi-
ara (segit vagy rombol) redukalhato6, hanem inkabb arrél van sz6, hogy az Ml atalakitja a kre-
ativ gondolkodas m(ikddési modjat. Ebben az atalakulasban kulcsszerepet jatszik a kognitiv
rugalmassag, amely lehet6vé teszi az egyén szamara, hogy kiilonb6z6 gondolkodasi stratégiak
kozott valtson, Uj megoldasokat generaljon és alkalmazkodjon a komplex oktatasi feladatok-
hoz. Empirikus kutatasok szerint az egyiittm(ikodés a generativ MI-vel novelheti a kreativ out-
putot, ha a tanuldk képesek kritikusan értékelni az MI-bdl szarmazé javaslatokat és integralni
azokat sajat tudasszerkezetiikbe (Zawacki-Richter et al,, 2019). A tanulmany empirikus ered-
ményei hozzajarulnak annak megértéséhez, hogy a generativ Ml miként alakitja at a kreativ
gondolkodas kognitiv mechanizmusait a felsoktatasban.
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2. ELMELETI HATTER

2.1. A kognitiv rugalmassag szerepe a kreativ gondolkodasban

A kognitiv rugalmassag az exekutiv funkcidk egyik alapveté komponense, amely lehetévé te-
szi, hogy az egyén gyorsan valtson kilonb6z6 mentalis stratégiak, gondolkodasi keretek és
megoldasi sémak kozott a kornyezeti kihivasok fliggvényében (Diamond, 2013). Ez a képesség
nem csupan a problémamegoldas hatékonysagat noveli, hanem kulcsszerepet jatszik a kreati-
vitas kibontakozasaban, mivel lehetévé teszi (j asszociaciok kialakitasat, tobbféle perspektiva
parhuzamos értékelését, valamint a meglévé tudas elemeinek kombinalasat Uj megoldasok
létrehozasara. A divergens gondolkodas, amely a kreativ teljesitmény egyik f6 indikatora, szo-
ros Osszefliggésben all a kognitiv rugalmassaggal. A magas rugalmassagu egyének képesek
gyorsan alternativ megoldasokat generalni, kisérletezni a kontextus valtoztatasaval és rugal-
masan alkalmazkodni a komplex, tobbdimenziés problémakhoz (Zabelina & Robinson, 2010).
A modern kreativitaselméletek hangsulyozzak, hogy a kreativitds nem csupan egyéni tulaj-
donsag, hanem tarsas, kulturalis és technologiai kontextusba agyazott folyamat, amelyben a
kornyezet, az eszk6zok és a tarsas interakciok donto szerepet jatszanak (Sawyer, 2012; Csik-
szentmihalyi, 2014). Kilonosen a digitalis kornyezetekben, ahol a tanuldk hozzaférnek széles
korl informacidforrasokhoz, Mi-alapu eszk6z6khoz és kollektiv tudasplatformokhoz, a krea-
tiv gondolkodas kiboviilhet, lehet6vé téve az Gj 6tletek gyors elGallitasat, az iterativ tesztelést
és a reflektiv tanulast. A digitalis tanulasi kdrnyezetekben a kognitiv rugalmassag el6segiti,
hogy a hallgatok képesek legyenek tobb szempontot integralni, eltéré koncepciokat kombi-
nalni és az Ml altal generalt javaslatokat kritikusan értékelni, ezaltal timogatva a mélyebb ta-
nulast és a kreativ outputot (Sawyer, 2012).

2.2. Mesterséges intelligencia és kognitiv folyamatok

Az Ml-alapt rendszerek, kiilonosen a generativ MI és a nagy méret(i nyelvi modellek (LLM),
képesek komplex mintazatok felismerésére, alternativak generalasara és strukturalt valaszok
elGallitasara, igy a tanuldk egyfajta kognitiv partnerrel Iépnek interakcioba (Luckin et al,, 2016;
Holstein et al., 2019). Ez Ujfajta tanulasi lehetGségeket teremt, hiszen az Ml képes tamogatni a
problémamegoldast, az érvelést, az dtletgeneralast és a szovegalkotast, mikdzben iterativ visz-
szajelzéseket ad, amelyek elGsegitik a tanul6 reflexiv gondolkodasat. A kognitiv offloading el-
mélete szerint az emberek hajlamosak kiils6 rendszerekre — példaul digitalis eszkozokre vagy
Ml-alapt platformokra — tdmaszkodni mentalis terhelésiik csokkentése érdekében (Risko—
Gilbert, 2016). Az Ml azonban nem csupan a terhek csokkentésére szolgal, hanem egyes kuta-
tasok szerint a generativ Ml segiti az iterativ gondolkodast, az alternativak gyors generalasat
és az Uj mintazatok felismerését, ami kreativ kimenetekhez vezethet. Példaul a didkok képesek
az MI javaslatait kombinalni sajat tudasukkal, Gj otleteket szintetizalni, és tobbdimenzios
problémamegoldo stratégiakat kialakitani (Luckin et al., 2016; Holstein et al., 2019). Ugyanak-
kor a kutatasok arra is figyelmeztetnek, hogy a hossz( tavi MI-hasznalat csokkentheti az 6n-
all6 gondolkodast, ha a tanuldk tulzottan tamaszkodnak a gépi outputra, ami potencialisan
korlatozza a kritikai és kreativ képességeket (OECD, 2021). E kihivasok kezelése érdekében a
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pedagdgiai tamogatas, a reflektiv instrukcio és a kritikai értékelés kulcsfontossagu: ezek bizto-
sitjak, hogy az MI ne helyettesitse, hanem kiegészitse és erdsitse a kognitiv rugalmassagot és a
kreativ gondolkodast.

2.3. Augmentalt kreativitas mint uj paradigma

A tanulmany kdzponti hozzajarulasa az augmentalt kreativitas fogalmanak bevezetése, amely
a kreativitas tarsas és technoldgiai beagyazottsagara épll (Sawyer, 2012), és az ember—Ml in-
terakcioban megvalosulé kokreativ folyamatokat irja le. Ebben a szerzé altali modellben az
ember és a gép szerepei komplementer modon egészitik ki egymast. Az ember biztositja a
kontextust, az értelmezést, a kritikai kontrollt és a relevancia értékelését. Az MI generalja a
variaciokat, alternativakat és gyors iteraciokat, kibovitve a divergens gondolkodas lehetdsége-
it. Az interakcio soran Gj, magasabb szint( tudas és kreativ output jon létre, amely meghalad-
ja a kizarolag emberi vagy gépi kreativitast (Sawyer, 2012; Holstein et al,, 2019). Ez az augmen-
talt kreativitas paradigma hangsulyozza, hogy az MI nem egyszer(i eszkdz, hanem aktiv részt-
vev0 a kreativ folyamatban, amely erdsiti a kognitiv rugalmassagot, tamogatja az ij megoldasok
generalasat, és lehetdvé teszi az iterativ, adaptiv tanulasi folyamatokat. Empirikus kutatasok
szerint (Zawacki-Richter et al,, 2019) a generativ Ml-vel valé kooperacio noveli a kreativ out-
putot, feltéve, hogy a tanulok képesek kritikusan értékelni az MI altal generalt javaslatokat és
integralni azokat a sajat tudasszerkezetiikbe. A digitalis korszakban az augmentalt kreativitas
paradigmaja Uj pedagogiai lehetdségeket nyit meg, lehetové téve a személyre szabott, adaptiv,
kreativitasra fokuszalo oktatast, mikdzben a hallgatok kognitiv rugalmassaga és kreativ kom-
petenciai jelentdsen fejlédhetnek a generativ Ml aktiv bevonasa révén.

3. MODSZERTAN

A jelen kutatas els6dleges célja annak vizsgalata volt, hogy a generativ mesterséges intelligen-
cia (M) eszkozok hasznalata milyen dsszefiiggésben all a kognitiv rugalmassaggal a felséokta-
tasban. A kutatas kiindulépontja az volt, hogy az Ml nem csupan eszkdz, hanem aktiv résztve-
v0 a tanulasi és kreativ folyamatokban, amely képes befolyasolni a hallgatok perspektivavalta-
sanak képességét, az alternativ megoldasok generalasat, valamint a kreativ gondolkodas mas
dimenzidit. Ezen tilmenéen a tanulmany célja, hogy feltarja az MI-hasznalat és az augmentalt
kreativitas kozotti kapcsolatot, azaz azt a dinamikat, amelynek soran az ember és a gép
egylittmiikodése (ij, magasabb szint(i kreativ outputhoz vezethet (Luckin et al., 2016).

A kutatas soran kvantitativ mddszert alkalmaztunk, mivel a kérdés empirikus vizsgalatot
igényelt a hallgat6i mintan, és lehetévé tette a statisztikai kapcsolatok, korrelaciok és prediktiv
Osszefliggések feltarasat. A modszertani keret célja volt, hogy pontos képet adjon arrél, mi-
ként integralodik az Ml a felséoktatasi tanulasi folyamatokba, és milyen hatéssal van a hallga-
tok kognitiv rugalmassagara, kiillonos tekintettel a kreativitas kibontakoztatasara (Creswell &
Creswell, 2018; Field, 2018).
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3.1. Minta

A vizsgalat mintaja 213 felsdoktatasi hallgatobol allt, akiket a Nemzeti Kézszolgalati Egyetem
kiilonb6z6 karairdl vontunk be. A kutatas a Tématertileti Kivalosagi Projekt keretében valosult
meg. A minta heterogén volt képzési szint és szakirany szempontjabol, beleértve alapszakos és
mesterképzésben részt vevo hallgatdkat, valamint a tarsadalomtudomanyi, gazdasagi és jogi
képzési programokat. A mintavételi eljaras célja az volt, hogy lehetévé tegye a kiilonb6z6 sza-
kok és képzési szintek kozotti 6sszehasonlitasokat, ezaltal pontosabban feltarva az MI-haszna-
lat és a kognitiv rugalmassag kozotti 6sszefliggéseket (Bryman, 2016). A minta nem tekinthet6
reprezentativnak, ezért az eredmények altalanosithatdsaga korlatozott, ugyanakkor alkalmas
a vizsgalt jelenségek kozotti dsszefiiggések feltarasara. A résztvevok onkéntesen vettek részt a
kutatasban, és a mintavételi folyamat soran kiemelt figyelmet forditottunk a demografiai sok-
szinliségre, példaul a nemi megoszlas, életkor, tanulmanyi szint és szakirany egyenletes elosz-
lasara. Az adatokat anonimizalt formaban dolgoztuk fel, megfelelve a tudomanyos kutatasok
etikai standardjainak (Creswell & Creswell, 2018).

A minta osszetétele lehetévé tette, hogy a kutatasbol részletes kvantitativ elemzések ké-
szlilhessenek, ideértve a hallgatoi MI-hasznalati szokasok, kreativ gondolkodas és kognitiv
rugalmassag dimenzidinak statisztikai osszefiiggéseit. A heterogén minta klonésen hasznos
volt az olyan Osszetett elemzésekhez, amelyek azt vizsgaljak, hogy a szakirany, a tanulmanyi
szint vagy a tanuldi tapasztalat hogyan moderalhatja az MI és a kreativ képességek kozotti
kapcsolatot (Field, 2018; Bryman, 2016). Tovabba a minta lehet6vé tette a dimenzionalis elem-
zést, amelynek soran a kiilonb6z6 MI-hasznalati formak — példaul tartalomalkotas, probléma-
megoldas, csapatmunka tamogatasa — hatasat vizsgalhattuk a perspektivavaltasra, az alterna-
tiv megoldasok generalasara és az alkalmazkodoképességre. Ez az elemzés ravilagitott arra,
hogy az Ml nem csupan segit6 eszkdzként miikodik, hanem aktiv szerepld a hallgatok kognitiv
folyamatainak formalasaban, lehetévé téve az augmentalt kreativitas kibontakozasat (Hols-
tein et al, 2019). Osszességében a mintavételi stratégia és a minta heterogenitésa biztositotta,
hogy a kutatas tudomanyosan megalapozott eredményeket adjon a generativ Ml felsGoktata-
si alkalmazasardl és annak hatasairdl a kognitiv rugalmassagra, valamint elGsegitette az
MI-hasznalat kiilonb6z6 dimenzidinak részletes feltarasat, amelyek alapot adnak tovabbi ku-
tatasokhoz és pedagogiai beavatkozasokhoz.

3.2. Méroeszkoz és adatfeldolgozas

A kutatas adatgy(jtéséhez egy, a szerz6 altal 6sszeallitott, strukturalt, onkitoltés kérddivet
hasznaltunk, amely a hallgatok generativ mesterséges intelligencia (MI) hasznalatat és a kog-
nitiv rugalmassagukat mérte. A kérdoiv kialakitasa soran kiemelt figyelmet forditottunk arra,
hogy a méréeszkdz mind a technoldgiai, mind a pszicholdgiai dimenzidkat megfelelGen lefed-
je, és lehetové tegye az Osszefliggések részletes kvantitativ vizsgalatat. Az els6 blokk az
MI-hasznalatra fokuszalt, és harom aldimenziot vizsgalt: a hasznalat gyakorisagat, az alkalma-
zas teriileteit és az eszkoz tanulasi folyamatokban betoltott szerepét. A gyakorlatban ez azt
jelentette, hogy a hallgatok szamoltak be arrdl, milyen gyakran alkalmaznak generativ MI-t
szOvegalkotasra, problémamegoldasra, kutatasi feladatok tamogatasara, valamint milyen
mértékben tamaszkodnak az Ml altal javasolt alternativakra a sajat gondolkodasi folyamataik
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soran (Luckin et al,, 2016; Holstein et al., 2019). Az MI-hasznalat dimenzidit a kérd6iv zart és
skalas kérdésekkel mérte, amelyek lehetévé tették a részletes dsszehasonlitast a kiillonb6zé
képzési szinteken és szakokon tanuld hallgatok kozott. A kérd6iv masodik blokkja a kognitiv
rugalmassag mérésére szolgalt, amely a kreativ gondolkodas egyik kulcsfontossagu pszichold-
giai dimenzidja. A rugalmassagot Likert-skalas allitasokkal értékeltiik, hdrom f6 komponens
mentén: (1) perspektivavaltas, amely azt mutatja, hogy a hallgaté mennyire képes kiillonb6z6
szemszogek kozott valtani, és Uj értelmezéseket létrehozni; (2) alternativ megoldasok felisme-
rése, amely a divergens gondolkodas és a kreativ problémamegoldas képességét méri, kiilonos
tekintettel az Gj otletek gyors generalasara; és (3) alkalmazkodoképesség, amely a mentalis
stratégiak rugalmas valtoztatasat tiikr6zi a valtozod feladatok és kornyezeti feltételek fliggvé-
nyében (Martin & Rubin, 1995; Zabelina & Robinson, 2010).

Az adatfeldolgozas tobb lépcsdben tortént, az SPSS szoftver segitségével. ElGszor leird sta-
tisztikakat szamitottunk, beleértve az atlagokat, szérasokat, minimum- és maximumértéke-
ket, valamint a gyakorisagokat, amelyek lehet6vé tették a valtozok alapvetd eloszlasanak és a
mintasokszinliségnek a feltarasat. Ezt kdvetéen a korrelacids elemzések soran vizsgaltuk az
MI-hasznalat és a kognitiv rugalmassag dimenzidi kozotti kapcsolatrendszert, kiemelve, hogy
a technologiai eszkdzok milyen mértékben jarulnak hozza a perspektivavaltas, az alternativ
megoldasok felismerése és az alkalmazkoddképesség erdsitéséhez. A Pearson-féle korrelacios
egylitthatok mellett linearis regresszios modelleket is alkalmaztunk, hogy feltarjuk az MI-hasz-
nalat prediktiv szerepét a kognitiv rugalmassag kilonb6z6 dimenzibira, figyelembe véve kont-
rollvaltozdkat, mint példaul a szak, a képzési szint és a nem (Bryman, 2016). Az elemzés soran
nagy hangsulyt fektettlink az adatok normal eloszlasa és a szérasok vizsgalatara, valamint a
kiugré értékek (outlierek) azonositasara és kezelésére. A statisztikai eljarasok célja nem csu-
pan a kapcsolat meglétének igazolasa volt, hanem annak feltarasa is, hogyan befolyasolja az
MI a hallgatok kreativ és adaptiv képességeit, illetve milyen mintazatok rajzolédnak ki a kii-
16nbo26 szakok és képzési szintek mentén. A mddszertan biztositotta, hogy a kutatas eredmé-
nyei reproduktivak, megbizhatdk és tudomanyosan alatamaszthatok legyenek (Creswell &
Creswell, 2018; Field, 2018). Osszességében a kérdbives modszer és a részletes statisztikai elem-
2és lehetdvé tette, hogy a kutatas atfogd képet adjon a generativ MI-hasznalat és a kognitiv
rugalmassag kozotti osszefiiggésekrol, valamint megalapozza az augmentalt kreativitas jelen-
ségének tovabbi vizsgalatat a felsGoktatasi kornyezetben.

4. EREDMENYEK

A kutatas részletes elemzése azt mutatja, hogy a vizsgalt hallgatéi populacio jelentds része
rendszeresen alkalmaz generativ mesterséges intelligencia (Ml) eszkdzoket tanulmanyi tevé-
kenységei soran, ami azt jelzi, hogy ezek az eszk6zok mar integralt részét képezik a felsoktatas
mindennapi gyakorlatanak. A mintaban szerepl6 hallgatok nem csupan alkalmanként hasz-
naltak az MI-t, hanem rendszeresen beépitették azt az irasbeli feladatok, kutatasi projektek,
problémamegoldé gyakorlatok és kreativ feladatok soran, igy az M funkcidja tdlmutat az egy-
szerli informaciokeresésen és adatfeldolgozason (Luckin et al, 2016; Holstein et al., 2019). A
hallgatok altal jelzett gyakorisag és intenzitas alapjan megallapithatd, hogy az Ml aktiv szere-
pet jatszik a tanulasi folyamatokban és nem csupan passziv eszkdzként mukodik.
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A kognitiv rugalmassag vizsgalatara alkalmazott Likert-skalas allitasok részletes elemzése
azt mutatta, hogy a hallgatékat atlagosan magas szintli rugalmassag jellemzi a vizsgalt dimen-
zidkban. A perspektivavaltas képességét méro tételek esetében a hallgatok atlagos értéke M =
3,77 (SD = 0,52) volt, ami arra utal, hogy a mintaban szerepl6 hallgatok képesek kiilonb6z6
feladatok, nézépontok és gondolkodasi stratégiak kozott valtani, Uj értelmezéseket kialakitani
és kreativ modon alkalmazni a tudasukat. Az alternativ megoldasok felismerésére vonatkozd
tételek atlagértéke M = 3,73 (SD = 0,56) volt, jelezve, hogy a hallgatdok nyitottak az Gj tletekre,
képesek divergens gondolkodasra, és tudatosan keresik az innovativ megoldasokat (Martin &
Rubin, 1995; Zabelina & Robinson, 2010). Tovabbi elemzések azt mutattak, hogy a hallgatok
alkalmazkodoképessége magas szint(, és képesek mentalis stratégiaikat rugalmasan valtoztat-
ni a feladatok Osszetettsége és a kornyezeti kihivasok fliggvényében. Ez kiillondsen fontos a
digitalis tanulasi kornyezetekben, ahol a hallgatéknak gyakran kell révid id6n beliil Gj modsze-
reket alkalmazni, és a kiillonb6z6 informacioforrasok kozotti valtast kezelni (Diamond, 2013).
A rugalmassag e dimenziéi nem csupan a kreativ gondolkodas képességeinek indikatorai, ha-
nem a kokreativ interakcié alapjat is képezik az ember és a generativ MI kozott, lehet6vé téve
az augmentalt kreativitas kibontakozasat (Sawyer, 2012). A dimenziok kozotti 6sszefliggések
vizsgalata azt is megerGsitette, hogy a hallgatok kognitiv rugalmassaga erésen korrelal a krea-
tiv problémamegoldé képességgel, ami azt sugallja, hogy a rugalmassag és a kreativitas nem
izolalt jelenségek, hanem egymast er6sit6 mechanizmusok részei. Ez a megallapitas 6sszhang-
ban all a modern kreativitaselméletekkel, amelyek hangstlyozzak, hogy a kreativitas tarsas és
technoldgiai kontextusban, interaktiv folyamatok soran bontakozik ki (Sawyer, 2012).

A kérdéives valaszok alapjan az MI tdimogato, de aktiv szereploként jelenik meg a hallgatok
gondolkodasi folyamataiban. A résztvevok tobbsége gy értékelte, hogy az Ml segiti a kiilon-
b6z6 nézépontok megértését (M = 3,86; SD = 0,49) és hozzajarul az otletgeneralashoz, vala-
mint a problémak Ujrafogalmazasahoz, ami lehetévé teszi a tanuldk szamara, hogy kreativ
maodon és innovativ stratégiakkal kozelitsenek a feladatokhoz. Az MlI-vel torténd interakcio
soran a hallgatok képesek integralni a gép altal javasolt alternativakat a sajat gondolkodasi
struktarajukba, igy a technologia nem csupan kiegészit6 eszkoz, hanem aktiv partner a kreativ
és kognitiv folyamatokban (Holstein et al., 2019; Luckin et al., 2016). Erdekes megfigyelés, hogy
az 6nall6 gondolkodas csokkenésének érzete alacsony volt (M = 2,31; SD = 0,61), ami arra utal,
hogy a hallgatok nem érzik magukat kiszolgaltatottnak az MI-nek, és képesek kritikusan érté-
kelni és adaptalni a generalt javaslatokat. Ez 6sszhangban van a kognitiv offloading elméleté-
vel, amely szerint a kiilsé rendszerekre tamaszkodas csokkentheti a mentalis terhelést, ugyan-
akkor az egylttm(ikodés az Ml-vel 4j gondolkodasi lehet6ségeket is nyit (Risko-Gilbert,
2016). A részletes statisztikai elemzések megerdsitették, hogy az MI-hasznalat pozitiv korre-
laciot mutat a perspektivavaltas (r=0,34, p<0,01) és az alternativ megoldasok felismerése
(r=0,31, p<0,01) dimenzidival, mig az 6nallé gondolkodas csokkenésének érzete gyenge
negativ korrelaciét mutatott (r=-0,12, ns). A korrelaciés elemzések kiegészitéseként linearis
regresszios modelleket is alkalmaztunk annak vizsgalatara, hogy az MI-hasznalat milyen mér-
tékben prediktalja a kognitiv rugalmassag egyes dimenzidit. Az eredmények azt mutattak,
hogy az MlI-hasznalat szignifikans pozitiv prediktora a perspektivavaltas képességének
(B=0,32; p<0,01), valamint az alternativ megoldasok felismerésének (B = 0,29; p<0,01).
A modellek magyarazéereje mérsékelt volt (R*=0,17), ami arra utal, hogy az MI-hasznalat je-
lent6s, de nem kizardlagos tényez6 a kognitiv rugalmassag alakulasaban. A kontrollvaltozok
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(nem, képzési szint, szak) nem mutattak szignifikans hatast. Ez arra utal, hogy az MI-hasznalat
nem jar egyiitt az autonomia szubjektiv csokkenésével a vizsgalt mintaban, hanem kiegésziti
azt, elGsegitve a kreativ és adaptiv gondolkodas kibontakozasat (Zawacki-Richter et al,, 2019).

Osszegzésként elmondhatd, hogy a generativ MI nem pusztan passziv informéciéforras,
hanem aktiv partner a kreativ tanulasi folyamatokban, amely tdmogatja a hallgatok perspek-
tivavaltasat, divergens gondolkodasat és alkalmazkodoképességét. Az Ml integralasa a tanu-
lasba lehetévé teszi az augmentalt kreativitas kibontakozasat, ahol a hallgatdk és az MI kozot-
ti interakcio (j, magasabb szintl kreativ outputot hoz létre (Sawyer, 2012). Az eredmények
alapjan az MI komplex hatast gyakorol a felsGoktatasban zajlo kognitiv folyamatokra, mivel
nem csupan kiegésziti a hallgatok gondolkodasat, hanem strukturalisan alakitja azt, kiilono-
sen a kreativ problémamegoldas és a divergens gondolkodas dimenzidiban. Az Ml-hasznalat
és a kognitiv rugalmassag kozotti pozitiv 6sszefliggések meger6sitik, hogy a technologia képes
tamogatni a hallgatok képességeit a komplex, tobbdimenziés tanulasi feladatok megoldasa-
ban, mikoézben az 6nallé gondolkodas és kritikai értékelés képessége nem csokken, hanem
adaptiv médon integralodik a tanulasi folyamatba (Holstein et al,, 2019; Luckin et al.,, 2016).
Osszességében a vizsgilat eredményei aldtamasztjak, hogy a generativ Ml aktiv és kokreativ
szerepe kulcsfontossagu a felsGoktatasi hallgatdk kreativ és adaptiv kompetencidinak fejlesz-
tésében, és hozzajarul a modern, digitalis tanulasi kornyezetekben megjelend kognitiv és pe-
dagogiai innovaciok megértéséhez.

5. MEGBESZELES

A kutatas eredményei tobb szempontbdl is hozzajarulnak a kreativitas, a kognitiv rugalmassag
és a generativ mesterséges intelligencia (M) interakcidjanak megértéséhez a felsGoktatasban.
A kapott adatok alapjan vilagosan kirajzolddik, hogy az Ml nem pusztan eszkdz, hanem aktiv
résztvevo a hallgatok gondolkodasi folyamataiban, amely jelent6sen befolyasolja a kreativ
problémamegoldas és az alkalmazkodd gondolkodas miikodését. A vizsgalat alatamasztotta
azt a feltevést, hogy a kreativitas egyre inkabb elosztott jelenséggé valik, amelyben a hallgato
és az MI kozotti interakcid kozponti szerepet jatszik. Az MI altal generalt alternativak, pers-
pektivak és otletek hozzajarulnak a gondolkodas diverzifikacidjahoz, lehetdvé téve a hallgatok
szamara, hogy kiilonb6z6 megoldasi stratégiak kozott valtva Uj kombinaciokat alkossanak. Ez
a folyamat az augmentalt kreativitas koncepcidjat er6siti, amely szerint a kreativ output nem
csupan az egyén képességeinek, hanem a technolégiai partnerrel valé kooperacionak is a
fuggvénye (Sawyer, 2012; Holstein et al, 2019). A kreativitas Gjraértelmezése kiilondsen rele-
vans a digitalis oktatasi kornyezetekben, ahol a hallgatok folyamatosan interakcioban allnak
generativ Ml-eszkozokkel. Az eredmények alapjan a kreativ gondolkodas nem csupan bels6
mentalis folyamat, hanem tarsas és technologiai kontextusban is kialakuld, dinamikus jelen-
ség, amelyet a hallgatok és a gépi rendszerek kozotti folyamatos kdlcsdnhatas formal (Sawyer,
2012; Holstein et al,, 2019).

Az MI altal generalt alternativak, javaslatok és perspektivak kozvetleniil hozzajarulnak a
mentalis modellek kozotti valtas képességének erdsitéséhez, amely a kognitiv rugalmassag
egyik alapveté komponense. A hallgatok a valaszok alapjan képesek voltak integralni az MI
altal felkinalt megoldasokat, igy a technoldgia tamogatja a perspektivavaltast, az Uj szabalyok
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és megoldasok generalasat, valamint a komplex problémak hatékony kezelését (Diamond,
2013; Martin — Rubin, 1995). Ez a rugalmassag kiilondsen fontos a felsGoktatasban, ahol a
hallgatok gyakran taldlkoznak multidimenzionalis, nyitott végl feladatokkal, amelyek tobbfé-
le értelmezést és megoldasi stratégiat igényelnek. Az Ml-vel létrejové egyiittm(ikodés lehets-
vé teszi, hogy a hallgatok gyorsabban és rugalmasabban valtogassak mentalis kereteiket, mi-
kozben kritikusan értékelik a generalt javaslatokat és beépitik azokat sajat tudasszerkezetiik-
be. Ez a folyamat erGsiti a kreativ kompetencidkat és a problémamegoldd képességeket, és
egyben demonstralja, hogy a kognitiv rugalmassag nem statikus tulajdonsag, hanem a digitalis
interakciok révén fejleszthet6 képesség (Zabelina—Robinson, 2010; Luckin et al., 2016).

5.1. Kockazatok és korlatok

Bar az eredmények elsésorban pozitiv képet mutatnak, nem hagyhato figyelmen kivil a tal-
zott MI-fliggdség és a potencialis kognitiv elbizonytalanodas veszélye. Az 6nall6é gondolkodas
alacsony szintl csokkenésének érzete ugyan nem volt jelentds (M = 2,31), azonban a hossz(
tavu és kritika nélkili MI-hasznalat esetén fennall a kockazat, hogy a hallgatok tulsagosan a
gépi javaslatokra tamaszkodnak, ami korlatozhatja a mélyebb elemz6 gondolkodast és a krea-
tiv 6nallésagot (OECD, 2021). Ezért az oktatas szerepe nem csupan az Ml alkalmazasanak le-
hetévé tétele, hanem tudatos és pedagdgiailag megalapozott hasznalatanak elGsegitése. A
tanaroknak és oktatoknak megfelel6 iranymutatast kell adniuk a hallgatéknak az Ml integralt
hasznalatahoz, hogy az ne csokkentse, hanem bdvitse a kreativ és kognitiv képességeket. Ide-
tartozik példaul a kritikai értékelés, az MI-javaslatok kontextusba helyezése, az 6nallé problé-
mamegoldé készség fejlesztése, valamint a reflektiv gondolkodas 6sztonzése (Zawacki-Richter
et al, 2019; Holstein et al., 2019).

Osszességében a generativ MI egyarant lehetSség és kihivas, mert (j dimenziokat nyit a
kreativitas és a kognitiv rugalmassag fejlesztésében, mikdzben tudatos pedagogiai keretek nél-
kil potencialis kockazatokat hordoz. A kutatas ramutat arra, hogy a hallgatdk kreativ kompe-
tenciai az Ml-vel val6 egylttmiikodés soran er6sodhetnek, de csak akkor, ha a technolégia
hasznalata kritikai és reflektiv kontextusban torténik. A kutatas nem reprezentativ mintan
alapul, ezért az eredmények altalanosithatosaga korlatozott, tovabba az dnbeszamolos mérés
torzitasokat hordozhat (Bryman, 2016).

6. AZ AUGMENTALT KREATIVITAS KONCEPTUALIS MODELLJE

A jelen tanulmany egyik legfontosabb hozzajarulasa a generativ mesterséges intelligencia (M)
és az emberi kreativ gondolkodas kozotti interakcio Uj konceptualis modelljének bemutatasa,
amelyet az augmentalt kreativitas fogalmaval irunk le. A kutatas empirikus eredményei alap-
jan javasolt modell harom szintet 6lel fel, amelyek egylittesen irjak le a kreativ folyamat dina-
mikus jellegét és az ember—gép egylittm(ikodését a felsGoktatasi kornyezetben.

Az elsé szint az emberi értelmezés, amely a kreativ folyamat kontextusat és céljat biztositja.
Ezen a szinten a hallgat6 az Ml altal generalt tartalmat sajat tudasstrukturajaba illeszti, értéke-
li a relevanciat és dont a javasolt alternativak alkalmazhatésagarél. Az emberi értelmezés kri-
tikus szerepe abban rejlik, hogy a kreativ output ne csupan gépi generalt kombinacio legyen,
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hanem reflektalt és kontextualizalt tudassa valjon (Sawyer, 2012). Ebben a dimenzidban a hall-
gatok képességei — példaul perspektivavaltas, kritikai értékelés és szintetizalé gondolkodas —
kulcsfontossagtiak. Az empirikus adatok szerint a hallgatok aktivan integraljak a generalt ja-
vaslatokat, mikozben sajat kreativ stratégiaikat is alkalmazzak, ezaltal erésitve kognitiv rugal-
massagukat és divergens gondolkodasukat (Martin & Rubin, 1995; Zabelina & Robinson, 2010).

A masodik szint az MI-alap( generacio, amely az alternativ Gtletek, perspektivak és megol-
dasok létrehozasaért felelés. A generativ Ml modellek képesek komplex mintazatok felismeré-
sére, kombinacidk létrehozasara és (ij megoldasok el6allitasara, amelyek gyakran meghaladjak
az egyéni hallgatdi kreativitas spontan kapacitasat (Luckin et al,, 2016; Holstein et al., 2019). Ez
a szint nem csupan kiegésziti az emberi gondolkodast, hanem lehet6séget biztosit a divergens
Otletgeneralas szélesitésére, a kreativ variaciok gyors kiprobalasara és az (ij 6sszefliggések fel-
tarasara. Az Ml igy kokreativ partnerként miikodik, amely nem passzivan koveti az utasitaso-
kat, hanem aktivan gazdagitja a kreativ tér lehetGségeit, elGsegitve az augmentalt kreativitas
kibontakozasat (Zawacki-Richter et al,, 2019).

A harmadik szint az iterativ interakcio, amely az emberi értelmezés és az Ml-alapui genera-
ci6 folyamatos kdlcsonhatasat irja le. Ebben a folyamatban a hallgatd értékeli a generalt javas-
latokat, visszacsatolast ad, finomitja az otleteket, majd Gjra alkalmazza az MI-t a tovabbfej-
lesztett valtozatok elGallitasara. Ez a ciklikus, iterativ mechanizmus lehetdvé teszi a kreativ
output fokozatos, strukturalt és adaptiv fejlesztését, mikozben az MI és az ember kozotti
kooperacio6 révén a kreativ folyamat dinamikus és sokdimenzios lesz. Az iterativ interakcio6 a
kreativitas szintetizal6 és reflektiv dimenzioit erdsiti. A hallgatok nem csupan elfogadjak a gép
javaslatait, hanem aktivan alakitjak azokat, igy a kreativ termék a tudatos emberi értelmezés
és a MI-generalt variaciok egytittes eredményeként jon létre. E folyamat soran a hallgatdk
tanulasi és problémamegoldé kompetenciai is er6sddnek, mivel folyamatosan gyakoroljak a
kreativ dontést, a kritikai értékelést és az adaptiv gondolkodast (Holstein et al., 2019; Luckin
et al, 2016).

A haromszintli modell szemléletesen demonstralja, hogy a kreativitas a hallgaté és az Ml
kozotti kolcsonhatas eredménye, amely Ujfajta kreativ folyamatot hoz létre, nem redukalhat6
csupan az ember vagy a gép tevékenységére. A modell lehetévé teszi a kreativ output komplex
értelmezését, amelyben a generalt alternativak, az emberi értelmezés és az iterativ visszacsa-
tolas egylittesen alakitja a végeredményt. Ez a megkozelités Gj perspektivat kinal a felséokta-
tasban zajlé tanulasi folyamatok és a digitalis pedagdgiai innovaciok értelmezésére. Az aug-
mentalt kreativitas modellje ramutat, hogy a generativ Ml nem csupan technolégiai eszkdz,
hanem pedagdgiai partner, amely megfelel kontextusban és tudatos hasznalat mellett jelen-
tésen hozzajarulhat a hallgatok kreativ és kognitiv kompetencidinak fejlesztéséhez.

7. KOVETKEZTETESEK

Jelen kutatas eredményei arra utalnak, hogy a generativ mesterséges intelligencia (MI) nem
mutat negativ Osszefliggést a hallgatdk kreativ képességeivel, hanem alapvet6en atalakitja
azok mukodési mechanizmusat. Az MI altal generalt alternativak és perspektivak lehetdséget
teremtenek a hallgatok szamara, hogy kiilonb6z6 mentalis modellek kozott valtva uj megol-
dasokat fedezzenek fel és ezaltal megerdsitsék kognitiv rugalmassagukat (Martin—Rubin,
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1995; Zabelina-Robinson, 2010). A kutatas soran nyert adatok azt mutattak, hogy az MI-hasz-
nalat pozitiv kapcsolatban all a kreativ gondolkodas kulcskompetencidival, beleértve a pers-
pektivavaltas képességét, az alternativ megoldasok generalasat és a problémak Gjrafogalma-
zasat. Az iterativ ember—gépi interakcid révén a hallgatok képesek kritikusan értékelni a gene-
ralt javaslatokat, integralni azokat sajat tudasszerkezetiikbe és ezaltal fokozni kreativ outputjuk
mindségét és diverzitasat (Holstein et al, 2019). Eredményeink azt is alatamasztjak, hogy a
kognitiv rugalmassag fejlesztése kulcsfontossagu a generativ MI hatékony alkalmazasahoz. Az
MI nem pusztan mentalis terhelést csokkentd eszkoz (Risko—Gilbert, 2016), hanem olyan
partner, amely (j gondolkodasi lehetGségeket nyit, és elGsegiti a kreativ problémamegoldas
strukturalt fejlodését. A hallgatok igy nem valnak kiszolgaltatotta a technoldgianak, hanem
aktiv kokreativ szerepl6kké valnak a tanulasi folyamatban. Ugyanakkor a kutatas hangsulyoz-
za a pedagobgiai keretek fontossagat. A tulzott MI-fliggGség vagy az iranyitas nélkili alkalma-
zas potencialisan csokkentheti az 6nall6 gondolkodas és a kritikai elemz6 képességek érvénye-
stilését (OECD, 2021). Ezért a felsGoktatas feladata nem csupan az Ml-eszkdz6k bevezetése,
hanem a tudatos, reflektiv és pedagogiailag megalapozott hasznalat biztositasa, amely maxi-
malizalja a kreativ és kognitiv kompetenciak fejlesztését (Luckin et al, 2016; Zawacki-Richter
etal, 2019).

Osszességében a tanulmany ramutat arra, hogy az augmentalt kreativitds modellje nem
csupan elméleti konstrukcio, hanem gyakorlati relevanciaval bird paradigma, amely lehet6vé
teszi az Ml és az emberi kreativitas dinamikus, iterativ és adaptiv integracidjat. A fels6oktatas-
ban a generativ Ml megfelel6 hasznalata er6sitheti a kreativ gondolkodast, bévitheti a pers-
pektivavaltas lehetGségeit és elGsegitheti a komplex problémamegoldast, amennyiben a tech-
noldgia alkalmazasa pedagogiai tamogatassal és kritikai reflexioval tarsul. Az Ml felsGoktatasi
alkalmazasa nem csupan pedagodgiai, hanem tarsadalmi kérdés is, mivel hatassal van a tudas-
hoz val6 hozzaférésre, az egyenlGtlenségekre és a digitalis kompetenciak Gjratermel6désére
(OECD, 2021).
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