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ABSZTRAKT A szabadsagvesztés soran a fiatalkor( fogvatartottak kevés kiilsG ingerrel talalkoznak, igy
monoton, ingerszegény életiikben kiilondsen nagy jelentdséggel bir a miivészetterapia. Ebben a specialis
kozegben a kreativ tevékenységek tamogatasa kiilondsen hangsulyos, mivel a fiatalkortak javitdintéze-
teinek szigoru korlatok kozott miikodo, er6sen strukturalt rendszere a specialis kornyezet altal termé-
szeténél fogva limitalja a valasztasi lehetdséget, korlatozza a szabadsagot. A fiatalok ebben a sajatos kor-
nyezetben szamos érzéssel talalkoznak, szorongassal, bizonytalansaggal, félelemmel, demotivaltsaggal.
A kreativ, vizudlis tevékenységek tdmogatasa egy (j vilagot nyithat meg szimukra, igy atvitt értelemben
kinyilik a vilag a képzelet segitségével. Az el6zmények bemutatasat kovetéen tanulmanyunkban részle-
tesen megvizsgaljuk, milyen pozitiv hatasai vannak a fiatalkortakra nézve a muvészetterapias foglalko-
zasoknak, kitérve a nemzetkozi példak ismertetésére is. A szabadid6 hasznos eltoltésén tilmutatnak az
ilyen kezdeményezések, ugyanis a fiatalkort biinelkdvet6k szamara biztositott mivészetterapias prog-
ramok kapuként szolgalhatnak a tovabbi tanulashoz, a m(ivészetek az 6nbecstilés novelésével, valamint
az alapveté kommunikacios és egyéb alapvetd készségek fejlesztésével Gsztondzhetik a tanulasra vald
készség allapotat. Ez kiillondsen igaz azon fiatalokra, akik esetleg kevésbé voltak sikeresek a formalis
oktatasi rendszerben, mert ezen programok soran nem hagyomanyos tartalmakkal és tanitasi modsze-
rekkel talalkoznak, igy ezen programok hatasaként a biinelkovetok szamara lehetéségként kinalkozik a
tarsadalomba torténd reintegracio elGsegitésére is, ami mindannyiunk kozos érdeke.
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The positive effects of art therapy for juvenile offenders in the light of international
literature, with special reference to visual arts

ABSTRACT Juvenile offenders are exposed to few external stimuli during their detention, making art
therapy particularly important in their monotonous, stimulus-poor lives. In this special environment,
the promotion of creative activities is particularly important, as the highly structured system of juvenile
correctional institutions, which operates within strict limits, inherently limits choice and restricts
freedom. In this particular environment, young people experience a range of feelings of anxiety,
uncertainty, fear and demotivation. Supporting creative, visual activities can open up a new world for
them, figuratively opening up the world through imagination. Following this background, the paper will
examine in detail the positive effects of art therapy for young people, including international examples.
Such initiatives go beyond a useful use of leisure time, as art therapy programmes for juvenile offenders

' A tanulmany a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij (azonositdszam: BO/00099/24/2) tamogatasaval késziilt.
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can serve as a gateway to further learning, and the arts can stimulate a state of readiness to learn by
increasing self-esteem and developing basic communication and other essential skills. This is particularly
true for young people who may have been less successful in the formal education system, because they
are exposed to non-traditional content and teaching methods, and the impact of these programmes
is to offer offenders an opportunity to promote reintegration into society, which is in the common
interest of all.

Keywords: art therapy, juvenile offenders, creativity, desistance, best practices

BEVEZETES

A szabadsagvesztés soran a bilintetés harmas célja (joghatrany érvényesitése, tarsadalomba
valo beilleszkedés elGsegitése, Gjabb blincselekmény elkovetésétdl vald tartézkodas) valosul
meg, igy fontos eleme az Gjabb blinelkovetésének megel6zése és ezaltal a tarsadalom védelme
(VOkd 2011). A fogvatartas soran az elkdvetd egy elszigetelt térben tolti a biintetését, ahol a
biintetés elemeként megjelenik a csaladdal val6 kapcsolattartas hianya, valamint az, hogy
kényszerkozosségben kell élnie specialis, izolalt és stigmatizalt helyzetben a tobbi fogvatartot-
tal egyiitt. Ez a helyzet a felnétt fogvatartottakat is megviseli, azonban kiilondsen nehéz hely-
zet elé allitja a fiatalkordakat, akiknek igy a csaladjuktol, barataiktdl megfosztva kell élni életii-
ket biintetésiik alatt (Gajewski 2020). A bortonélet ingerekben szegény, minden nap hasonlo
monotdniaban telik, kevés kiils6 ingerrel talalkoznak a fogvatartottak. Ebben a sajatos hely-
zetben a belso élet, a lelki élmények kerllnek el6térbe, tultenghetnek az érzelmek, sét, aho-
gyan azt Einstein mellett példaul Fallon (2015) is megfogalmazta, az igy kialakult sajatos hely-
zet felszabadithatja a kreativitast is.

Tanulmanyunkban a fiatalkort fogvatartottak m{ivészetterapias lehetGségeit, ennek pozi-
tiv hatasait vessziik sorra, a vizualis mUvészetekre fokuszalva. Kutatasi kérdéseink a kovet-
kezok:

1. Mit értiink m(ivészetterapia alatt és melyek a fogalmi jellemz6i?

2. Milyen pozitiv hatasai vannak a mivészetterapianak a fiatalkor( fogvatartottakra

nézve?

3. Hogyan jelennek meg a muvészetterapias kezdeményezések a gyakorlatban?

Tanulmanyunkban ezen kérdések vizsgalatara fokuszalunk a nemzetkozi kutatasok megallapi-
tasai tiikrében. Kulcsfontossagu a téma vizsgalata, ugyanis barmilyen kreativ tevékenység foly-
tatasa tamogatja a fogvatartott adaptalodasat ehhez a sajatos élethelyzethez azaltal, hogy el-
tereli a figyelmét a nehézségekrdl és hozzajarulhat az érzelmi stabilitashoz. Tovabbi pozitiv
hozadéka, hogy csokkenti az elszigeteltségre valo fokuszalast, segiti az egyensuly visszanyeré-
sét és valamennyire képes ellenstlyozni azt a kaoszt, ami ezekben az intézetekben megjelenik
azaltal, hogy a fogvatartottak életvitele, életstilusa, napirendje a biintetésiik letdltése folya-
man a korabbi életiikhoz képest teljesen megvaltozik (Gajewski 2020). A kreativ tevékenysé-
gek tamogatasa — legyen sz6 akar festésrdl, rajzolasrol, ha a vizualis mlvészetek teriiletén ma-
radunk-, egy Uj vilagot nyit meg a fogvatartott el6tt, a képzelet segitségével kinyilik a vilag
szamara, igy kevésbé érzi magat bezarva, igy ezek az aktivitasok akar a biztonsagos vilag meg-
teremtésének eszkozeivé valnak. Ezekkel a tevékenységekkel kifejezhetik érzelmeiket, sot,
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Pachalska és munkatarsai (2020) megfogalmazasa szerint akar olyan gondolatok és érzések
kifejezését is lehet6vé teszik, amelyeket hangosan nem lehet kimondani.

A fiatalkoruak javitéintézeteiben a kreativ tevékenységek tamogatasa kilonosen hangsu-
lyos, mivel ebben a specidlis, er6sen strukturalt kozegben természetiiknél fogva korlatozottak
a lehet6ségek. A fiatalok ebben a sajatos kornyezetben szamos érzéssel talalkoznak, szoron-
gassal, bizonytalansaggal, félelemmel, demotivaltsaggal és ezen érzelmek megélésében hozhat
valtozast a mlvészeti tevékenységek batoritasa, tamogatasa. A mivészeti programok a szaba-
didé hasznos eltoltése, készségek fejlesztése mellett a dontéshozatal gyakorlasara is teret biz-
tositanak. Hozzajarulnak tovabba ahhoz, hogy ezek a fiatalok egy-egy tevékenységet maguké-
nak érezzenek, felel6sséget vallaljanak a cselekedeteikért. Gussak (1997) megfogalmazasa
szerint a kreativ m{ivészet a bebortonzott fiataloknak tarsadalmilag elfogadhaté kiutat bizto-
sit ezekbdl a negativ érzésekbdl és egy eszkozt ad a keziikbe a fesziiltség levezetésére.

1. A MUVESZETTERAPIAS MODSZEREK KIALAKULASANAK ELOZMENYEI

A muvészetterapias modszerek megjelenése nem Uj kelet(i, a miivészetek gyogyitasra valo
felhasznalasa évszazadokra visszanyulik, szamos torténelmi példat emlithetiink (igy a termé-
kenységi szimbdlumokat faragd Gskori mivészeket vagy a ritualis maszkok afrikai faragoit)
altalaban, illetve kifejezetten szabadsaguktdl megfosztott személyek vonatkozasaban? (Rubin
2010). A mUvészetterapia kifejezést a brit Adrian Hillnek tulajdonitjak, aki az 1940-es években
hasznalta elGszor ezt a fogalmat a pszichoterapia egy olyan formajanak leirasara, amely a m(i-
vészeti kezdeményezéseket a beszélgetés mellett a kezelés kdzponti mddszereként alkalmazza
(Hogan 2001). Hill a mivészet gydgyitd képességét a tuberkuldzisbol vald feléplilése soran
tapasztalta meg, ugyanis a szanatoriumban tudatosult szamara, hogy a rajzolasnak, festésnek
milyen kedvezé hatasai vannak és hogyan tudnak tamaszt nyUjtani a kreativ energiak a beteg-
ségekkel szembeni harcban (Major 2020).

A britekkel egy idoben a m{ivészetterapia els6 uttor6i Amerikaban és Eurépaban is megje-
lentek az 1940-es, '50-es években, amely a mivészetterapia klasszikus korszakanak tekinthetd.
Ez az id6szak szamos szakemberrel biszkélkedhet, akik ezzel a teriilettel kezdtek el foglalkoz-
ni, akar a gyakorlatban, muvészetterapias programok inditasaval, akar elméleti sikon, a kuta-
tasok terliletén. A mivészetterapia uttordi, Margaret Nuemburg és Edith Kramer is ebben az
idészakban kezdték gyakorolni és kutatni a mivészetterapiat (Daceus 2015; Donovan 2022).

A muvészetterapia ,anyjanak” Margaret Naumburgot tartjak, munkajaban Freud és Jung
tanitasaibdl indult ki (Malchiodi 2002). EI8sz6r 6 hasznalta egyiitt a mivészetterapias eleme-
ket és szabad pszichoanalitikus médszert, melyet Dinamikusan Orientalt M{vészetterapianak
(Dynamically Oriented Art Therapy) nevezett (Naumburg 1987). Ennek a médszernek a kozép-
pontjaban a szabad onkifejezés all, amely amellett, hogy lehet6vé teszi a személyes fejlodést,
viselkedésbeli valtozasok kialakulasahoz is hozzajarul. Naumburg ugy vélte, hogy a paciensek
muvészeti produkciodja a tudattalan cenzlrazatlan kommunikaciojaként is felfoghato, amely

2 Az egyik legrégebbi, kifejezetten fogvatartottak altal készitett mualkotas Napdleon idejébdl szarmazik és talan

azért maradt fenn, mert alkotdik eladtak azokat feliigyel6iknek élelemért és extra meleg ruhazatért (Kornfeld
1997).
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hozzajarulhat az egyén életében megjelend nehézségek megoldasahoz, mert elérve a tudatta-
lan réteget, egészen a probléma gyokeréig hatol (Malchiodi 2002).

A mivészetterapia masik nagy uttoréje, Edith Kramer festéné Bécsben sziiletett, de a ma-
sodik vilaghaboruban New Yorkba emigralt és (j munkaja soran 8—13 év kozotti, mentalis
problémaval, viselkedészavarral kiizdé fitknak oktatott mivészetet. Kramer hangsulyozta,
hogy a m{ivészi alkotas a kezelési folyamatban kdzponti szerepet tolthet be, emellett terapias
lehetGségekkel is bir (Daceus 2015; Junge — Wadeson 2006). Freud kovetdje volt, ismerte szub-
limacios elméletét és elkezdte azt az 6rain alkalmazni, emellett adaptalta személyiségelméleté-
nek fogalmait a mivészetterapias folyamat magyarazatahoz (Junge — Wadeson 2006). Ezzel a
gyakorlattal a fitk negativ érzelmeit, esetleges rombold hajlamait prébalta pozitiv energiakka
atalakitani, amelyek az alkot6 folyamatanak kovetkeztében egy-egy alkotasban targyiasulnak.

A mlivészetterapia a pszicholdgia teriiletén folyamatos fejlddésben van, szemben a sokkal
fejlettebb diszciplinakkal, mint példaul a pszichoanalizis (Rubin 2010). Az American Art The-
rapy Associationt (a tovabbiakban AATA) 1969-ben alapitottak, tevékenységének fokuszaban
e milvészetterapias tevékenységek tamogatasa all. Az AATA a mlvészetterapiat integrativ
mentalhigiénés és human szolgaltatasi szakmaként hatarozza meg, amely az egyének életét
pszichoterapias kapcsolat keretében kreativ folyamatok és mivészi alkotas révén gazdagitja.
A mvészetterapia nemcsak a kognitiv és szenzomotoros funkcidkat javitja, hanem tamogatja
az Onismereti folyamatokat is és hozzajarul a szorongas csokkentéséhez (AATA 2017). Lathat-
juk tehat, hogy egy kiegészité terapias modszerrdl van sz9, amely a kreativ folyamatokat hasz-
nalja, hogy az egyének altala konnyebben kifejezhessék gondolataikat és érzéseiket, elsédlege-
sen nonverbalis kommunikacié altal (Major 2020).

Az a koncepcid, hogy a miivészeteket a veszélyeztetett fiatalok elérésére hasznaljak, nem (j
keletli, mar Edith Kramer munkassaga soran is megjelent. Ezeket a csoportokat valtozatos,
szines kifejezésekkel illetik, emlitik mivészetoktatasként, miivészeti mhelyként, beszélnek
muvészeti programokrdl, kozosségi mlvészeti vagy kreativ mlivészetterapias csoportokrol.
Ugyanakkor meg kell jegyezniink, hogy a kinalt programok éppoly valtozatosak, mint a leira-
sukra hasznalt elnevezések. Egyes kezdeményezések egy adott mlivészeti médiumot hasznal-
nak, masok a mivészet tag fogalmat foglaljak magukban (beleértve a dramat, a tancot és a
vizualis m(ivészeteket) (Ezell - Levy 2003).

2. MUVESZETTERAPIA FOGALMI ALAPJAI

A mlvészetterapiat vizsgalva elkiilonithetjik az aktiv (alkotd) és passziv (befogadd) terapiat,
az el6bbi esetében a paciens részt vesz az alkotoi folyamatban, maga is alkot valamit, az utob-
binal viszont nem hoz létre alkotast, csak befogad, vagyis példaul megtekint egy festményt,
ezt kovetSen az élmény keltette érzések vizsgalataval indul el a gydgyulas Gtjan (Major, 2020).

Ha mvészeti agak szerint vessziik sorra a miivészetterapia fajtait, altalaban elkiilonitiink
képzomlivészet-, zene-, irodalom-, mozgas-, illetve tancterapiat. A miivészetterapiaban meg-
jelend miivészeti agak mas-mas igéretet hordozhatnak. Egyes miivészeti tevékenységek, mint
példaul az eléadomuivészet, tobb lehetdséget nyljtanak az egyiittmiikddésre, a csapatépités-
re, az ezen programokon részt vevok nemcsak a probak, de a bemutaté soran is kénytelenek a
kompromisszumokra, masok elfogadasara. Egy el6adas szinpadra allitasa soran mas, interper-
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szonalis készségek valnak hangstlyosabba, mint egy egyéni alkotas folyamataban, elétérbe
keriil az egymasra figyelés képessége, fejlodik a problémamegoldé készség, a résztvevok kény-
telenek Osszefogni egymassal a kozos cél érdekében (Ezell — Levy 2003). Mas tevékenységek,
mint példaul a képzémlivészet-terapia, aktiv biblioterapia (kreativ iras), inkabb maganyos te-
vékenységek, az egyéni alkotast helyezik el6térbe, figgetlenil azonban attél, hogy a létrejott
mi mennyire tekinthet6 esztétikusnak. Sokszor egy elkésziilt festménynek nem is a szépsége,
vagy egy versnek nem is a rimelése fontos, hanem a jelentéstartalma, a mivészeti tevékenység
utan ugyanis hosszabb szébeli feldolgozas torténik a felhasznalt szimbolumokrdl, a megjelen6
érzésekrol.

Bar a kezdeményezések ,terapias” jellegliek lehetnek, nem mindegyik program tekinthetd
muvészetterapianak. A mivészetterapia a pszichoterapia része, esetében ebbdl kifolyolag egy
szakmailag képzett terapeuta van jelen a foglalkozasokon. A miivészetterapia célja minden
esetben valamilyen bels6 pszichés élmény egyedi megjelenitése, mégpedig — attol fliggoen,
hogy aktiv, vagy passziv jellegli — sajat vagy kész alkotashoz kapcsoldddan. Ebben a folyamat-
ban az egyén gondolatai, meglatasai, érzései kerlilnek kifejezésre. A terapeuta szakmai tevé-
kenysége soran tamogatja a résztvevoket abban, hogy kreativ tevékenységeik altal diagnoszti-
zalasra keriiljenek vagy egyfajta kezelésben részesiiljenek (Aulich 1994). Ezzel szemben a mu-
vészeti programokat altalaban nem terapeutak, hanem hivatasos muivészek vezetik, akiknek
igen gyakran nincsen semmiféle képzettségiik, amely feljogositana Gket arra, hogy veszélyez-
tetett célcsoporttal dolgozzanak (Riches 1994). Ezek a programok mind a kreativ folyamatra,
mind a produktumra Gsszpontositanak, mikozben a ,terapias” fogalmat tagan ugy hatarozzak
meg, mint minden olyan mivészeti tevékenységet, amely pozitiv valtozast segit el6 (Riches
1994).

A kedvez6 valtozasok elGidézése mentén érdemes foglalkozni a mlivészetterapiaban az
Erdsség-alapu gyakorlatok (Strength-based practices) megkozelitéssel, amely a résztvevok on-
rendelkezését hangstlyozza és alapvetGen az erGsségeik feldl vizsgalja a fiatalkoruak javitdin-
tézeti munkajat (Oesterreich — Flores 2009). Ez a felfogas a fiatalkoriiak mivészeti tevékenysé-
géhez olyan médon kozelit, hogy lehetdleg tamogassa ket abban, hogy erésségeiket és kom-
petenciaikat felhasznalva megértsék, hogyan tudjak azokat alkalmazni életiikben a pozitiv
valtozasok elGidézése érdekében (Oesterreich — Flores 2009). QOesterreich és Flores (2009)
munkajaban abbol indul ki, hogy a szabadsaguktol megfosztott fiatalok olyan erésségekkel
rendelkeznek, amelyekre épiteni lehet. Ahhoz, hogy a mivészetterapias programok igazan
hatékonyak lehessenek, be kell 6ket vonni az ,idejuk” eltoltésével kapcsolatos dontésekbe.
A mivészetterapias foglalkozas, mint a szabadido eltdltésének hasznos médja, szamos el6nyt
nyUjt a fiatalkort blinelkoveték szamara, ahogyan ezt a kovetkez6 fejezetben részletesen be is
mutatjuk.

58 | TAKACS-MIKLOSI M.



Vol. 36. (2025) No. 2. | DOI 10.48007esely.2025.2.3 E S é | y

www.esely.org

3. MUVESZETTERAPIAS FOGLALKOZASOK ALKALMAZASANAK
HATASMECHANIZMUSAI

Szamos kutatas tamasztja ala a mlivészetterapia javitdintézetekben torténd alkalmazasanak
pozitiv hatasat (Gussak — Cohen-Liebman 2001; Liebmann 1994).

A mivészetterapia egy olyan Osszetett terapias eszkdznek tekinthetd, amely teret biztosit
a személyes fejlGdésre (Sautter 1994), kognitiv valtozasokat segit el0, lehetéséget nyuijt a fiata-
loknak Uj készségek elsajatitasara, emellett fizikai és szellemi elfoglaltsagot is jelent szamukra
(Ezell - Levy 2003). A mlivészetterapias foglalkozasok serkentdleg hatnak a fiatalok motivacio-
jara, tamogatjak az egytittmUkodési szandékot és pozitiv hatassal vannak a fiatalok viselkedé-
sére (Oesterreich — Flores 2009). A mivészetterapias eszkozok lehetové teszik a résztvevok
szamara, hogy kreativ és tamogaté terapias térben fogalmazzak meg megoldatlan konfliktu-
saikat, ezzel is hozzajarulva azok esetleges kés6bbi megoldasahoz. Segiti a fiatalokat dnisme-
retitk és onbecsiilésiik fejlesztésében, eszkozt ad nekik Gnmaguk megértéséhez is, emellett
hozzajarul a megfelel6 6nkifejezéshez (Donovan 2022; Gussak 1997; Liebmann 1994).

A mvészetterapia kiilonosen alkalmas olyan fiatalok szamara, akik szamara kihivast jelent
bels6 konfliktusaik és mély érzelmeik verbalis eszkozokkel torténd kifejezése (Kramer, 2016).
A mlvészeti alkotas megkonnyiti a kommunikaciot azaltal, hogy eszkoézt ad a gondolatok,
érzések kifejezéséhez, emellett hozzafér ahhoz a vizualis nyelvhez, amely mentalis menekiilést
biztosit a bezartsagbol (Venable 2005). Fontos elénye a nonverbalis kommunikacié tamoga-
tasa egy olyan specialis kdzegben, ahol a nyilt, 6szinte, verbalis kitarulkozas konnyen sebezhe-
tévé tehet valakit masokkal szemben (Gussak 1997).

Az interdiszciplinaris kutatasok szerint szoros kapcsolat van a jobb agyfélteke fejlodése és
a mUvészeti oktatas és gyakorlat kozott, a fejlettebb jobb agyfélteke ugyanis masféle észlelést,
magasabb rendl gondolkodasi készséget, mlivészeti tevékenység soran ihletettséget eredmé-
nyez és nagyobb tiirelemhez is vezet (Brewster 2014). Kutatok pozitiv 6sszefiiggést fedeztek
fel a jol fejlett jobb agyfélteke és a spontaneitas, az er6sebb érzelmi reakciok, a koncentralt fi-
gyelem, az intuiciok, a kreativitas, az érzelmek és az intellektualis rugalmassag kozote (Feder —
Feder 1981), de emellett azt is megfigyelték, hogy esetiikben komolyabb érzelmi 6nszabalyo-
zasrdl beszélhetiink, ezek az egyének tobb tiirelemmel, nagyobb dnfegyelemmel fordulnak
tarsaikhoz (Sautter 1994).

A mivészet az onkifejezés eszkoze, olyan lehetdséget biztosit, amelyen keresztiil a terapia-
ban részt vevék nem verbalis eszkozokkel is kifejezhetik érzéseiket. A muvészeti alkotas folya-
mata katartikus lehet, a mivészet hatasanak és az esztétikai befogadasnak alapvet6 jelensége
ugyanis ennek a felszabadult érzésnek az elérése. A mlivészeti tevékenység, az abba vald bele-
feledkezés biztositja a fiataloknak a fesziiltség levezetését, mégpedig az érzések verbalis kozlé-
sétol fuggetlen mddon. Ez a folyamat segit abban, hogy barki megélje a racionalitasbol és a
hétkoznapokbdl valé menekiilés 6romeét, a javitdintézetben igy a mivészet atmeneti menekii-
lést biztosit a fiatalok szamara a jelenlegi életiikbdl és a sajatos zart intézeti korilményeikbdl
(Feder — Feder 1981).

Emellett a miivészeti folyamat az érzelmi és pszichologiai problémak kezelésében is fontos
szerepet tolt be, hozzajarul a negativ érzelmek, a diih, az agresszié csokkentéséhez, segitséget
nyUjthat a destruktiv érzések kezeléséhez, akar az elfojtott érzések kifejezéséhez is. Ezek a ha-
tasok mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a bortonbeli mivészeti programok bizonyitottan po-
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zitivan befolyasoljak a fogvatartottak viselkedését, azaltal, hogy segitséget nyujtanak az ér-
zelmek feldolgozasaban (Blacker — Watson — Beech 2008). Gussak (1997) a mivészetterapia
javitointézetekben torténd alkalmazasara vonatkozo elényként kiemeli, hogy a kreativitas se-
githet a fiatalkortiaknak jobban megismerni dnmagukat, novelheti az dnbecstiléstiket. A mi-
vészetek hozzajarulnak az 6nhatékonysag fejlesztéséhez, amely hatas leginkabb azoknak a fia-
taloknak kedvez, akiknek korlatozottabbak a tanulasi lehetéségeik, akik esetében nagyobb az
esélye a gyenge tanulmanyi eredményeknek, a lemorzsolédasnak, valamint a devidns maga-
tartas gyakorlasanak (Quillen 2020).

A mlvészetterapias programok tovabbi elonyei kozé tartozik, hogy a fiatalok szakmai kap-
csolatba keriilhetnek a veliik foglalkozé miivészekkel, igy plusz figyelmet kapnak egy felnéttdl,
aki mintaként, pozitiv példaként is megjelenhet az életiikben (Brewster 2014; Ezell — Levy
2003). Az ilyen modon létrejovo kapcsolat elsésorban a kdlcsonds mivészi tiszteletre, tekin-
télyre épul, emellett azonban a mlvészek tide szinfoltként Uj kapcsolodast hoznak a kiilsé vi-
laghoz, kozosségi szakemberekként egy tovabbi kotddést jelentenek a tarsadalomhoz, a kil-
vilaghoz (Venable 2005). A bortonmlivészeti program révén a fiatalkoru elkovet6k muvé-
szetlikkel Ujra kapcsolatba Iéphetnek a tarsadalommal akar kozvetlendl is, példaul helyi
kezdeményezéseket tamogaté aukciok, kiallitasok, vasarok vagy kozosségi szépitési projektek
formajaban (Brewster 2012). A mualkotasok kiallitasa vagy a szinhazi el6adasok lehetoséget
biztositanak a fiatalkortiaknak arra, hogy megfogalmazzak gondolataikat, hangot adjanak vé-
leményiiknek, eszmecserét folytassanak a kozonséggel, ugyanakkor a kozosségnek is lehetd-
séget biztosit arra, hogy jobban megértsék a fiatalok élethelyzetét, nehézségeit (Ezell — Levy
2003; Johnson 2008).

A mlvészetterapias foglalkozasok fentebb bemutatott szamos pozitiv, aldasos hatasa és
sikere abban all, hogy a szabadsaguktol megfosztott fiatalok altalaban nem Ggy tesznek, mint-
ha muvészettel foglalkoznanak, vagy egy terapia keretein belil kozvetleniil a viselkedésiik
megvaltoztatasara Osszpontositananak, hanem valdban muvészettel foglalkoznak (Oester-
reich — Flores 2009), egy kicsit el tudjak felejteni szorongasaikat és csak egyvalamire kell kon-
centralniuk, arra a bels6 képre, gondolatra, amit formaba szeretnének onteni.

A mlvészetet nem lehet magyarazatokkal elsajatitani, mint példaul a matematika vagy fi-
zika tudast egy képlet atadasaval, megtanulasaval, majd a megszerzett tudas gyakorlatban
torténd alkalmazasaval. Ahhoz, hogy valaki m(ivész legyen, a mivészeti alkotas folyamataban
kell részt vennie és ez a fajta tevékenység hatékonyabb a hagyomanyos tantermi oktatasnal,
mert konkrét cselekvésen alapul, emellett igen gyakran olyan mentalis, érzelmi valtozasokat
indit el, amelyekre sok esetben a kognitiv alapt programok, iskolai oktatasi tevékenység nem
képes (Oesterreich — Flores 2009; Clements 2004).

A mvészetterapias foglalkozasokhoz kot6do valds cselekvéseknek, valtozasi folyamatok
beinditasanak kulcsszerepe van a dezisztencia, tehat a blin6z6i magatartassal valé felhagyas
vonatkozasaban is (Farrington 2007). Az els6dleges dezisztencia a blincselekmény elkdvetésé-
t6l valo tartdzkodast jelenti, a masodlagos dezisztencia (amelyben kiemelt szerepet tolt be a
muvészetterapias foglalkozas) a blinelkovetés kontextusaban arra utal, amikor egy személy,
aki mar egyszer elkovetett valamilyen biincselekményt, tartézkodik Gjabb biincselekmény el-
kovetésétdl. A mlvészetterapias foglalkozasok fejlesztik az dnismeretet és szamos készségre
nézve is pozitiv hatast gyakorolnak, a pszichologiai és szocialis jolét eld6mozditdiként miikod-
hetnek (Cheliotis — Jordanoska 2014). A masodlagos dezisztencia, az dnismeret javitasa mel-

60 | TAKACS-MIKLOSI M.



Vol. 36. (2025) No. 2. | DOI 10.48007esely.2025.2.3 E S é | y

www.esely.org

lett azon szocialis készségek fejlesztésében érheté tetten, amelyek hozzajarulnak ahhoz, hogy
azilletd ne kdvessen el ismét blincselekményt (Cheliotis 2014). A dezisztenciaval Osszefiiggés-
be hozott személyes valtozasok kozé tartozik a fentebb részletesen bemutatott pozitiv hata-
sok kozll kilonosen az 6nbizalom erGsddése, az érzelmek feltérképezése, a kontrollhelyzet
novekedése, a szorongas oldasa, a szocialis készségek fejlesztése, a motivaciod erdsitése és a
hozzaallas megvaltozasa (Cheliotis 2014).

4. NEMZETKOZI MUVESZETTERAPIA-ALAPU KEZDEMENYEZESEK

Ebben a fejezetben néhany korabbi meghatarozoé kutatast, miivészetterapia-alapu kezdemé-
nyezést mutatunk be, amelyek gyakorlatban vilagitanak ra arra, mennyire szerteagazo ezen
programok fiatalkort blinelkovetokre gyakorolt pozitiv hatasainak kdre. A programokat min-
den esetben miivészek vezették (azonban a vezetdk pszichologusi végzettségére, vagy a pro-
jektben pszichologus részvételére a kutatasok leirasaban nincsen egyértelm( utalas), igy azo-
kat a projekt vezetGinek interpretalasukban mutatjuk be.

Az Emanuel-projekt (2011) célja az abban részt vevé fiatalkoriak 6nbizalmanak, onbecsii-
Iésének fejlesztése volt. A projekt keretein beliil Emanuel Martinez, a projekt m(ivészeti veze-
tdje javitointézetekben készitette le a ,remény falfestményeit” a fiatalkoruakkal egyiitt. A fia-
talokat az intézmények valasztottak ki, mégpedig viselkedésiik és iskolai eredményeik alapjan
(Murphy et al. 2013). A projekt célja a fiatalok dnbecsiilésének javitasa volt, hogy sikeriiljon
elérni azt, hogy ne kovessenek el ijabb blincselekményt. A projekt kezdete el6tt és befejezését
kdvetden a résztvevSk dnbecsiilését és a mlivészethez valé hozzaallasat a Rosenberg-féle On-
értékelési Skala (Rosenberg Self-Esteem Scale) (10 tételes skala) segitségével mérték (Murphy
et al. 2013). A kutatas pozitiv eredménnyel zarult, minden részt vevé fiatal javulasrél szamolt
be, a teszt elotti ,normal” tartomanyba tartozoé fiatalkortiak 1,6 pontos novekedést mutattak,
mig az ,alacsony” onértékelési csoportba tartozo fiatalkortak esetében négyszer akkora val-
tozas, 7,4 pontos novekedés volt megfigyelhetd (Murphy et al. 2013). Ezek az eredmények is
azt mutatjak, hogy a mivészet lehet az egyik modja a jelenleg fiatalkortak javitdintézeteiben
biintetésiiket toltd serdiilék dnbecsiilésének javitasara, nagy valtozast pedig kilonosen az
alacsony dnbecsiiléssel rendelkezé fiatalok korében hoz (Murphy et al. 2013).

Gussak (2020) egyik projektje kozoktatasbol lemorzsolddo fiatalok tdmogatasara iranyult
a muvészet eszkdzével. A csoport 60 fobdl, 12-18 év kozotti, tobbnyire afroamerikai diakbol
allt. Ezek a fiatalok bar még nem voltak javitointézetben, de egy résziik olyan sulyos vadak
miatt varta biintetését, mint példaul testi sértés és kabitoszerrel kapcsolatos vétségek (Gussak
2020). A projektbe bevont fiatalok impulzivak voltak, gyenge érzelemszabalyozassal, el6for-
dult, hogy kontrollalatlanul viselkedtek. A diih ugyanakkor nehezen elkeriilhet6 a stresszhely-
zetekben, inkabb tudni kell kezelni, ezt tamogathatja a problémamegoldé és szocializacios
készségek fejlesztése. A program keretében biztositott mUvészeti tevékenységek célja azindu-
latkezelési, problémamegoldo és szocializacios készségek fejlesztése altal a gyenge impulzus-
kontroll javitasa volt, annak elérése, hogy a fiatalkortak tetteit ne a haragjuk, hanem a jézan
ész vezérelje. A fiatalokat kis csoportokba osztottak, a csapatok maguk donthették el, milyen
témaban készitik el a falfestményt. Meglep6 személyiségvaltozasok is bekovetkeztek be a pro-
jekt soran, példaul Gussak (2020) felidézte, hogy az egyik didk — akit korabban a személyzet
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javithatatlannak, makacsnak és ellenségesnek tartott — felajanlotta, hogy segit néhany fiata-
labb tarsanak. A fiatalok a falfestmények elkészitése utan biiszkék voltak a teljesitményiikre, a
sikerélmény kovetkeztében novekedett onelfogadasi szintjik, az elvégzett munka hatasara
nott az dnbecsiiléstik és az alkotas révén fejlettebb identitastudatot mutattak (Gussak 2020).

Szintén a harag, a diih kifejezésére, csokkentésére hasznalta Liesera munkatarsaival (2019)
a miivészetterapia eszkozét. A kutatasban 8 f6, 15-18 éves koru férfi fiatalkort fogvatartott
vett részt, akik egy jakartai fiatalkortiak bortonében toltotték bintetésiiket. A mivészettera-
pias program heti két alkalommal zajlott, hat héten at. A program eredménye alapjan a m(-
vészetterapia a nyolc résztvev6bdl hatnal tudta csokkenteni a haragot, ugyanakkor a diih ki-
fejezésében nem tortént szignifikans valtozas. Az eredmények ramutattak, hogy a rajzolas le-
het&ségének javitointézetben torténd biztositasa megkonnyitheti a fiatalkoru fogvatartottak
szamara az érzelmek, kifejezetten a harag, a duh kifejezését (Liesera et al. 2019). Tovabbi lehe-
téségeket rejt magaban a csoportos miivészeti foglalkozas, amely tobbet adhat az egyéni m-
vészetterapianal. Ha nem egyénileg, hanem csoportban folyik a miivészeti tevékenység, az
hozzajarulhat a fogvatartottak és a feliigyel6k kozotti kapcsolat, kommunikacié javulasahoz
azaltal, hogy mindannyian ugyanabban a tevékenységben vesznek részt (Liesera et al. 2019).
A kutatas tovabbi fontos megallapitasa, hogy a fogvatartottak dithének egyik forrasa a sem-
mittevés és a kiilvilagtol vald elszeparaltsag, elszigeteltség érzése, igy érdemes lenne a fiatal-
kortak bortonében tobb olyan, nem kifejezetten miivészeti tevékenységre korlatoz6do, min-
den fogvatartott szamara hozzaférhet6 lehet6séget (példaul rekreacios tevékenységek, kozos
sportolas) biztositani, amely hozzajarul a szabadid6 hasznos eltoltéséhez, megelézendo az
unalom kialakulasat (Liesera et al. 2019).

Bennink és munkatarsai (2003) kombinalt mUvészetterapia programot szervezett a flori-
dai fiatalkortak javitointézetében (Department of Juvenile Justice [D]J]) 24 fiatal szamara, a
program elemei kozé tartozott az egyéni és csoportos mlivészetterapia mellett csaladerdsito
csoport mikodtetése, valamint tanulmanyi- és szakmai programok megszervezése. Az egyéni
foglalkozasok lehetéséget biztositottak a kiilonb6z6 szimbolumokkal, mUvészeti médiumok-
kal és sémakkal valo talalkozasra, amelyek hasznosak voltak a vizualis szokincs bovitése szem-
pontjabol (Bennink et al. 2003). A fiatalkortiak Haz-Fa-Személy (Buck 1948) rajzot, csaladraj-
zot készitettek, életvonalukat abrazoltak és lerajzoltak, milyen érzés bezarva lenni (Bennink et
al. 2003). A csoportterapiaban a fiatalok kiilonboz6 rajz- és festéeszkozokkel dolgoztak, emel-
lett papirmasét, kartont, kollazst, ragasztét és ollot is hasznaltak. A miivészetterapeutdk arra
batoritottak 6ket, hogy minden foglalkozas végén beszéljenek az alkotasi folyamatrél és mu-
tassak be produktumaikat, igy a fiatalok az alkotas folyamata mellett betekintést nyertek egy-
mas érzéseibe, életébe és helyzetébe is, ezzel is nGvelve empatias képességiiket (Bennink et al.
2003).

A Voices from Inside (Hangok beliilr6l) kezdeményezés biinelkovetd fiatalkortiak szamara
szervezett muvészeti programként kerllt megszervezésre, amely kozosségi kiallitasokat és a
munkak jotékonysagi célu értékesitését is magaban foglalta. A program a Franklin Egyetem
szervezésében valosult meg, 2012-ben, 2013-ban és 2014-ben harom kiallitas megvaldsitasat
tamogatta (Miner-Romanoff 2016). A kezdeményezésben részt vevé minden fiatal sikerél-
ményrél szamolt be, legf6bb el6nyként az egészséges onkifejezés lehetGségét és a mivészeti
készségek javulasat jelolték meg. 2013-ban a kiallité fiatalok felmérésének eredményei azt mu-
tattak, hogy 81%-uk a masokkal valé egylittmUikodést, a feladatok elvégzését, a nyilvanos elis-
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merésbol és a miivészeti eladasokbdl szarmazoé onbecsilés ndvekedését nevezte meg elony-
ként (Miner-Romanoff 2016). A 2014-es ifjisagi kiallitdi minta 93%-a pozitiv hatasrdl szamolt
be, beleértve az onbecsiilés novekedését, a stressz csokkenését, a biiszkeséget vagy a cél eléré-
sének elismerését, ami abbol eredt, hogy elkészitették, kiallitottak és egy veszélyeztetett fiata-
lokat segit0 jotékonysagi szervezet javat szolgalva eladtak a m(iveiket (Miner-Romanoff 2016).

Szintén haroméves periddusra kiterjed6 program volt az A Changed World (a tovabbiak-
ban ACW) (egy megvaltoztatott vilag), amely elsegitette a m(ivészek és az fiatalkor( biinel-
kovetok kozotti interakciot, tamogatta készségeik fejlesztését (Ezell — Levy 2003). Az ACW
célja a fiatalkoru blnelkovetok visszaesésének csokkentése élményalapi miivészeti tevékeny-
ségekben valo részvételiik révén. A kezdeményezés négy f6 célkitlizése a kulturalis és kozossé-
gi tudatossag kialakitasa; a nem megfelel6 viselkedés kockazatanak csokkentése; késobbi allas-
keresésben is segitséget nyujto készségek fejlesztése, valamint a szabadulas utani Gjbdli elks-
vetés valoszinliségének csokkentése (Ezell — Levy 2003). A fiatalkortiaknak hivatasos mivészek,
példaul grafikusok, fotdsok, szobraszok, koltok és zenészek tartottak miihelymunkakat, ame-
lyek minimum kéthetesek, maximum két honaposak voltak. A harom évig tarté kutatas ered-
ményeként a miihelycélok megvaldsultak, a fiatalok az adott mivészeti tevékenység vonatko-
zasaban konkrét szakmai készségeket szereztek, emellett a miihelymunkakban valé6 részvétel
jelentésen csokkentette a szabalyszegések el6fordulasat. Az eredmények a készségek fejleszté-
se és a viselkedési problémak csokkentése mellett arra is utalnak, hogy a programokban valé
részvételnek hosszabb tavi hatasai vannak, amit a résztvevok alacsonyabb visszaesési rataja is
alatamaszt (Ezell — Levy 2003).

Oesterreich és Flores (2009) fiatalkortak javitointézeteiben szervezett kutatasaban azt
vizsgalta, hogyan segitheti el6 a m(ivészet a fiatalkoru elkdvetok fejlédését. Tanulmanyukban
a bebortonzott fiataloknak nyujtott vizualis mivészeti oktatasban erésség-alapu gyakorlatok-
ra fokuszaltak, az ,5 C"-re (kapcsolodas, kozosség, hozzajarulas, koncentracio és teljesités =
connection, community, contribution, concentration, completion) 6sszpontositva (Oesterreich —
Flores 2009: 146). Ez a kutatas két éven keresztll zajlott 46 fiatalkoru fogvatartott (férfi) rész-
vételével, akik szamara négy kiilonboz6 alkalommal szerveztek 12-20 hétig tarto, két és fél
o6ras mUvészeti jellegli programokat, rajzolas, festés, digitalis fényképezés, videdkészités, mi-
vészettorténet témakorében (Oesterreich — Flores 2009). A program abbol indul ki, hogy min-
den embernek vannak muivészi képességei, amelyek fejleszthetéek, ha erre kell6 id6t szannak,
a folyamat alkotashoz és a képzelGer6 fejlodéséhez vezet. A program keretein beliil teret biz-
tositottak a fiatalkortiak szamara, hogy megismerjék, kritikusan értékeljék, jraépitsék onma-
gukat, mikozben készségeket fejlesztenek és Uj ismereteket szereznek (Oesterreich — Flores,
2009). Emellett lehetdséget kaptak a kozosséghez vald kapcsolodasra azaltal, hogy alkotasai-
kat az intézményen kivil is kiallitottak, és olyan helyeken, mint példaul egy helyi jogsegélyiro-
da megrendelésre készitettek miveket (Oesterreich — Flores 2009).

Collins és munkatarsai (2023) kutatasaban a muvészetterapia hatékonysagat vizsgaltak
Kanadaban a remény és a reziliencia szint alakulasaval 6sszefliggésben. A program soran tizen-
harom, 12—19 éves fiatal vett részt 12 héten at egyéni mlivészetterapias foglalkozasokon. A re-
ményt, a rezilienciat és a célokat a Gyermekek Remény Skalaja (Children’s Hope Scale [CHS]), a
Reziliencia Skala (Resilience Scale [RS-25]) és a Hid-rajzolas utvonallal (Bridge Drawing with
Path [BDP]) m(ivészeti alapu értékelés segitségével mérték (Collins et al., 2023). Az eredmé-
nyek azt mutattak, hogy a heti 12 m(ivészetterapias foglalkozas 29%-kal, illetve 16%-kal novel-
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te a remény- és reziliencia szintet a fiataloknal. A mivészetterapias foglalkozas lehet6vé tette
a fiatalok szamara, hogy megfogalmazzak jelenlegi és jovébeli életcéljaikat, mikozben reflek-
taltak azokra a személyekre, helyekre és jelenségekre, amelyek értelmet és reményt adnak az
életiiknek (Collins et al, 2023). Osszességében a vizsgalatban részt vevd fiatalok a 12 miivé-
szetterapias foglalkozas végén magasabb remény-, és ellenall6 képesség szintet, valamint cél-
orientaltabb gondolkodast mutattak, mint a program kezdetekor (Collins et al. 2023).

Beccera és munkatarsai (2022) kilonb6z6 miivészeti modszerek szorongas csokkentésé-
ben betdltott hatasat vizsgaltak, igy foglalkoztak tobbek kozott az 6narcképekkel is. Az Gnarc-
kép olyan onreflexio, amelynek elkészitése soran az egyén nemcsak a fizikai énjét vizsgalja
meg, hanem érzelmeit, gondolatait és spiritualis énjét is. A fiatalkor(i szamara 6nmaga meg-
rajzolasa kulcsfontossagt személyes fejlodése szempontjabdl, emellett az identitastudat er6-
sitésének eszkoze is és fokozhatja az érzelemszabalyozast is (Carr 2014; Muri 2007). A tanul-
many harom kilonb6z6 modjat targyalta az ,6narckép” létrehozasanak. Az egyik modszer a
sz6 szerinti 6narckép létrehozasat jelentette és az arc és/vagy a test megrajzolasabdl all. A ma-
sodik 6narckép-készitési technika, amit hasznaltak, egy mandala létrehozésa volt, igy képeken,
szimbdlumokon és szineken keresztiil brazolta az ént. Az 6narcképek hasznalatanak harma-
dik modja a szabad kifejezésti rajzolas volt, ahol az egyén szabad asszociacioval készitett raj-
zot, korlatok nélkil (Beccera et al. 2022). Ez a tipust rajz az alkotd tudattalan elméjét tiikrozni,
mint példaul almok, fantaziak, félelmek és megoldatlan konfliktusok abrazolasat szimbolu-
mok formajaban (Beccera et al. 2022). A program befejezése utan a résztvevok arrél szamol-
tak be, hogy amikor megkaptak a feladatot, hogy rajzolniuk kell, kissé szorongtak, de a mivek
elkésziilte utan mar aggodalmuk elszallt. Beszamoltak arrél is, hogy nagyon élvezték a rajzolas
folyamatat, a kreativ munka segitett nekik megnyugodni, st, Beccera és munkatarsai (2022)
kimutattak, hogy az 6narcképek barmelyikének elkészitése a fiatalkortiak szorongasi szintjét is
csokkentette.

A bortonmivészeti programok értékelései azt mutatjak, hogy a kreativitas, a kommunika-
Cio és a reflexid Gsztonzésén és eldsegitésén tdl a miivészet megtanitja a fogvatartottakat arra,
hogyan dolgozzanak koncentralt fegyelemmel. Egy falfestmény, vagy portré elkészitése nehéz,
megterhel6 munka, ezen keresztiil tanuljak meg a fiatalok az egyszer mar elkezdett feladatok
befejezésének értékét és azt, hogy az alkotasi folyamat gyakran azzal a plusz elégedettséggel
jar, hogy a befektetett munkanak van valami eredménye (Brewster 2014). Ezek a terapias alapu
kezdeményezések a szabadid6 hasznos eltoltésén és a konkrét szakmai készségek fejlesztésén
tdl ahhoz is hozzajarultak, hogy javuljon a fiatalok 6nbecsiilése, onkifejezési készsége, felis-
merjék és meg tudjak fogalmazni életcéljaikat, csokkenjen szorongasi szintjiik. A csoportalapu
foglalkozasok ezen tdlmenden elGsegitették, hogy a fiatalok betekintést nyerjenek egymas
élethelyzetébe, érzéseibe, ezzel ndvelve empatia- és toleranciaszintjliket. A kozdsséghez, tarsa-
dalomhoz kot6d6 programok tamogattak tovabba, hogy a fiatalokban kialakuljon a kdzossé-
gi tudatossag érzése, javuljon a tarsadalmi megitélésiik, a lakossag kevésbé legyen elutasito,
eloitéletes veliik szemben.

Javaslatként fogalmazhatjuk meg, hogy érdemes lenne a hazai javitointézetekben is minél
tobb mlvészetterapias kezdeményezés megvalositasat tamogatni, 6nkéntes mivészek, a te-
rulleten aktiv civil szervezetek részvételével, akar e nemzetkozi mintak alapjan. Hasznos lenne
az egyéni mivészetterapias programok megvaldsitasa mellett csoportos projektek kivitelezé-
sére is hangsulyt fektetni, mert ezek az onkifejezés tamogatasa mellett a kommunikacios,
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kooperacids készségeket is fejlesztik. Erdekes kezdeményezés lenne példaul kozos falfestmé-
nyek elkészitésének tamogatasa, emellett akar kiilonbo6z6 technikakkal valé alkotas (rajz, fes-
tés stb.), Haz-Fa-Személy rajz, csaladrajz, onarckép elkészitése is szamos pozitiv lehetGséget
hordoz magaban.

OSSZEGZES

A fiatalkortiak biintetés-végrehajtasi és javitd- intézetei a mivészetterapias eszkozoket sza-
mos célra hasznalhatjak, az ilyen jellegli kezdeményezések pozitiv hatasa szerteagazo, a kész-
ségek fejlesztésétdl az érzelmek kifejezéséig szamos terdiletre kiterjed. Kiilondsen hasznos esz-
koz azon fiatalkort fogvatartottak szamara, akiknek kommunikacios képessége gyengébb,
nem tudjak verbalisan jol kifejezni az érzelmeiket, valamint alacsonyabb az dnbecstilési szint-
juk (Murphy et al. 2013). Ezen tevékenységek szervezése soran mindenképpen érdemes a be-
bortonzott fiatalok azon erdsségeibdl kiindulni, amelyekre épiteni lehet és mindenképpen be
kell vonni 6ket az ,idejiik” eltoltésével kapcsolatos dontésekbe.

A fiatalkort blnelkdvetok szamara biztositott mUvészetterapias programok kapuként
szolgalhatnak a tovabbi tanulashoz, a mlivészetek az dnbecsiilés ndvelésével, valamint az
alapveté kommunikacios és egyéb alapvetd készségek fejlesztésével 6sztonozhetik tanulasra
Sket (Brewster 2012; Cohen 2009; Silber 2005; Hughes 2005). Mivel ez kiilondsen igaz a nem
hagyomanyos tartalmak és tanitasi modszerek miatt a formalis oktatasi rendszerben csal6-
dott, attol elidegenedett személyek esetében, igy a blinelkdvetok szamara lehetoségként ki-
nalkozik a tarsadalomba torténd reintegracio elGsegitésére is.

Hosszii tavon nemcsak az érintett fiataloknak, de az egész tarsadalomnak az az érdeke,
hogy ezek a személyek dezisztensekké valjanak, ne kovessenek el Gjabb blincselekményrt, fel-
nétt korukban ne keriiljenek bortonbe. Annak elérése céljabdl, hogy ezek a fiatalok kiutat
lassanak maguk el6tt, a biintetés-végrehajtasi szakembereknek be kell fektetnilik a jovojiikbe,
ennek egyik egyszerli mddja az, hogy tamogatjak a m{vészetterapias programokban valé
részvételitket (Murphy et al. 2013).
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