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Az 6regek onkéntes haldla és
a veszteségdeficit-paradigma meghaladisa

A dolgozatban két esettanulmdnyt mutatok be. Elészor két néprajzi igényt
elbeszélésben megjelend hasonlé vondsokat ismertetek az 6regek onkéntes
haldldrél, majd vdzolom, hogy az id8skortiak pszicholdgiai terdpidjanak és
pszicholégiai kutatdsinak torténetében hogyan kovetkezik be egy fordulat,
melyet a ,veszteségdeficit-paradigma meghaladdsaként” definidlhatunk. Ez
utdn bemutatom, hogy az idéskoroknak a kapitalista vildgrendszerbe dgyazott
strukturalista-konstruktivista megkozelitése szempontjabdl a néprajzban és
a pszicholégidban a vildgrendszer kiilonb6z6 teriiletein és kiilonb6z6 id6sza-
kaiban milyen idéskor-koncepcidk jelennek meg. A néprajzban leirt ,dregek
onkéntes haldla” szoros osszefliggésben van a XX. szdzad elsd felében kirob-
bané agrarvélsdggal. A pszicholdgidban ,a veszteségdeficit-paradigma meghala-
ddsdban” elészor a joléti dllamok, majd a neoliberdlis berendezkedés idéskor-
koncepcidja tiikroz8dik vissza.

A két esettanulmdny az dregek onkéntes haldla (vo. Bosnydk 1999) és a veszteség-
deficit-paradigma meghaladdsa az iddskor pszicholdgidjiban (v6. Filop 2005). Az
esettanulmanyok kivalasztdsinak szempontjai mindenképpen magyardzatra szo-
rulnak — természetesen nem tagadva kivélasztdsuknak bizonyos értelemben vett
onkényét. Mindkét itt bemutatott példdm tudomdnytdreéneti esettanulmdny,
melyek szellemtudomdnyi szovegekben hasonlitjdk 6ssze, hogyan jelenik meg
azokban az idéskor és az iddskori psziché. Az elsé esettanulmdny két néprajzi
szoveg hasonlésdgaival, a mdsodik pedig a pszicholdgiai szévegekben végbement
viltozdssal foglalkozik. A két tanulmdny mind idéperspektiviban, mind térben
valamelyest kiegésziti egymdst, igy jol illeszkednek egymdshoz. Az elsd tanul-
mdny a XX. szdzad eleji félperiféridhoz kapcsolddik, mig a masik az 1950-es évek
utdni centrumorszdgokhoz. Ezért reményeim szerint e két tanulmdny elemzése
képes jol megvildgitani az dltalam felvdzolt szempontrendszert, még ha bdrmiféle
dltaldnositdshoz ez kevés is. Az 6regek 6nkéntes haldldval foglalkozé elsé esetta-
nulmdny a XX. szdzad eleji Erdély és Japdn vidéki lakosai idéskordnak reprezen-
tacija két néprajzi igényt elbeszélésben. Ez az esettanulmdny hivatott az idds-
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kori pszichopatoldégia példdjéul szolgdlni, ugyanakkor hangstlyozni kell, hogy
a ,pszichopatolégia” sz6 csak retrospektiv értelemben 4llja meg a helyét, hiszen
— mint az a dolgozatbdl kideriil — az esettanulmanyokban megjelend id8skori 6n-
gyilkossdg a gazdasdgi-kulturélis kornyezetben egyrészr8l normativ, mdsrészrdl
bizonyos értelemben raciondlis aktus. A mdsodik esettanulmdny fékuszdban az
van, hogy a pszicholégiatudomdnyban miként véltozik meg az id8skorrdl és az
idéskori pszichérdl alkotott kép az 1950-es években. Héttérbe szorul az id8skor
pszichopatoldgids megkozelitése (a veszteségdeficit-paradigma), és dradja a helyét
az iddskorra és az idéskori pszichére vonatkozé sokkal optimistdbb megkozelité-
seknek, melynek kozéppontjiban az ,egészséges idéskori lélek” all (integritds, jo-
vorientdcid-paradigma). Ez az esettanulmdny az idéskori jollét példdjdul szolgdl.

A két esettanulmdny ismertetése utdn olyan megkozelitést javaslok, mely
szemben 4ll a kozbeszédben — és részint a szellemtudomdnyokban is — megjelend
esszencialista id8skorképpel. Ez utébbi a bioldgiai idé 4ltal determindlt, gazda-
sdgi-tdrsadalmi dinamikdktdl fiiggetlen kategériaként hatirozza meg az ember
életének utolsé szakaszdt. Ezzel szemben az iddskoroknak olyan strukturalista-
konstruktivista megkozelitését javaslom, melyben az iddskorok strukturdlis dina-
mikdkban konstruilédnak és mind idében, mind térben meghatérozottak. Majd
e megkozelités keretében interpretdlom djra a két bemutatott esettanulményt.
E két toreéneti példa segitségével arra prébdlok rdmutatni, hogy a tdrsadalmi-
gazdasdgi kontextus milyen nagymértékben meghatdrozza a(z iddskori) pszichés
struktardkat.

I. esettanulmdny: Az 6regek onkéntes haldla

Bosnydk Sdndor (1999) hivja fel a figyelmet egy érdekes, nehezen megmagya-
razhaté jelenségre a néprajztudomdny teriiletén. Az alapvetSen deskriptiv szem-
léletli néprajzkutaték szdmdra megdobbentden, taldn kisértetiesen hathat, ha a
vildg két, egymdstdl majd tizezer kilométerre fekvé, egymadstdl gyokeresen eltérd
kultdrdjaban nagyjibdl egy idében ugyanarrdl a jelenségrdl szimolnak be a kul-
tarakutatk. Egy erdélyi és egy japdn vidéki teriiletrdl is leirtdk, hogy az 1900-
as évek elsd felében elterjedt szokds, hogy az oregek 6nként mennek a haldlba.
A két néprajzi igényti elbeszélés pedig minddssze két év kiilonbséggel jelent meg
a vildg két tdvoli részén, Magyarorszdgon 1954-ben, Japinban 1956-ban (Bos-
nydk 1999). Japinban az 6regek Sinsu tartomdnyban a Narajama-hegyre mentek
meghalni, Erdélyben pedig Torja kornyékén a Biidos-barlangba. Bosnyék felhivja
a figyelmet a két helyen kozel egyszerre feljegyzett szokds formai hasonlésdgai-
ra. Narajama iinnepén az dregek megrendezik halotti torukat, a vendégek olyan
élelmiszereket fogyasztanak, melyeket csak ritkdn, és elmondjdk az ut rendjét
azok szdmdra, akik felkisérnek egy oreget: ,1. A hegyre menet nem szabad szél-
ni, 2. 4gy kell eltdvozni, hogy senki ne ldssa 6ket, 3. a hegyrdl jovet nem szabad
visszanézni” (Fukadzava 1982, idézi Bosnydk 1999: 123). Erdélyben mikor egy
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oreg elmegy meghalni a barlangba, a csaldd tydkot és palinkat vesz, hogy az oreg
elkolthesse az utolsé vacsordjdt, felveszi a tisztaruhdjde, felmegy a barlangba, és
a barlang bejdratdnal hagyja a ruhdkat (Sdnta 1970, idézi Bosnydk 1999).
Felmeriil tehdt a tudomdnytdrténeti kérdés, hogyan lehet, hogy két ennyire
hasonlé néprajzi leirds sziiletett majdnem egy idében a vildg két tavoli pontjdn?

II. esettanulmény: A veszteségdeficit-paradigma
meghaladdsa az id6skor pszicholégidjiban

Fiilsp Marta cikkében (2005) részletes bemutatdsdt adja az idSskor elméletének
és vizsgdlatinak pszichoanalitikus és (kognitiv) szocidlpszicholégiai megkdzeli-
tésben. Fiilop felhivja a figyelmet egy, a 1980-as években végbemend fordulatra
a pszicholégiai idéskor-kutatdsban, amit a veszteségdeficit-paradigma meghalada-
saként definidlhatunk. Ez nemcsak az id8skor — az addigiakhoz képest — sokkal
optimistdbb megkozelitéseit foglalja magdba, hanem az id8skorra vonatkozé tu-
domdnyos (pszicholégiai) produktumok megndvekedett szimdt és az idéskornak
nevezett idészaknak a kordbbiakhoz képest késébbre toléddsat is.

Ha a kezdeteitdl vizsgdljuk a pszicholdgia id8skorképét, azt ldgjuk, hogy a
pszichoanalizis sziiletésétdl fogva a veszteségdeficit-paradigmdn beliil tekintett az
idéskorra. Freud nem tartotta alkalmasnak pszichoanalitikus terdpidra az idése-
ket, az inflexibilissé csontosodott személyiségiik és a tal sok élettdrténeti anyag
miatt (1953). Abraham ugyan foglalkozott 40 év feletti paciensekkel, de a mai
értelemben vett idések terdpidja elképzelhetetlennek szdmitott a pszichoanalizis
klasszikus korszakdban. Jung 1933-ban mdr gy irt, hogy az élet kdzepe utdn,
40 év felett, az emberben az addig elfojtott tulajdonsigok felszinre keriilnek.
A n8k maszkulinizaléddsardl, illetve a férfiak feminizdléddsdrdl irt, de az drege-
dést § is (energia)elhaszndloddsként, egyfajta hanyatldsként irta le (1933). Char-
lotte Briihrer és Else Frenkel-Brunswik 400 életrajz elemzése sordn arra jutottak,
hogy 45 éves kor utdn az ember pszicholdgiai értelemben hanyatlani kezd, de
az életkor pozitiv aspektusaként kiemelték, hogy idéskorban sokakndl megtobb-
szOrozédnek az univerzdlis értékek, és a vigyak az énrél a csalddra és a vildgra
tevédnek 4t (Fulop 2005: 59).

Erikson volt az elsé, aki a felndttkort mint fejlédést, és nem mint hanyatldst
fogta fel. 1950-ben megjelent kdnyvében szisztematikusan foglakozik az idéskor-
ral és ugy jellemzi azt, hogy az életkor (60 éves kortdl) feladata az én-integritds
elérése a kétségbeeséssel szemben (2001). Késbb, 1976-ban Okun és Di Vesta
egy vizsgédlatban azt taldltdk, hogy az életkorral a teljesitménymotivicié csdkken
(1976).

Ahogy Filop irja, ,az 1980-as évekig az oregedés ,veszteségdeficit” modellje
volt az uralkodé6, amely az élet normativ menetét mint egy sor veszteséget ir le,
amelynek a végén a depresszié var. Ezt lassan felvdltotta egy lényegesen pozi-
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tivabb megkozelités, mely sokkal inkdbb az idéskor dltal tdmasztott specifikus
kihivdsokra koncentrdl” (2005: 60). 1986-os vizsgdlatukban Haan és térsai azt
taldledk, hogy idéskorra javulnak a szocidlis készségek. Szintén 1986-ban Knight
az id8seket ,csaldddinamikai szakértéknek” litja (2004). Az 1990-es évek elején
Costa és McCrae arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy 60 éves korig a személyiség
stabil, nem mutathaté ki semmilyen értelemben vett hanyatlds (1988). Markus és
Herzog pedig arrdl ir, hogy idéskorra az onismeret és az énkép komplexitdsa n6-
vekszik (1991). ,,1996-ban a londoni Freud miizeumban konferencidt rendeztek
Pszichoanalizis és az oregedés jovdje cimmel. A konferencia elsdsorban arra probélta
felhivni a figyelmet, hogy az dregedés a félelmek helyett sokkal inkdbb kivéncsi-
sagot kellene, hogy keltsen. Peter Hildebrand sajdt idés betegeivel (90 év felettiek-
kel) folytatott pszichoanalitikus gyakorlatdrdl beszélt, és erésen kritizélta Freud
dlldspontjdt az id8s emberek rugalmatlansigdval kapcsolatban” (Filop 2005: 64).
Az 1990-es évek elején-végén Baltes és Mayer mér azt taldljak vizsgdlatukban,
hogy az idéskori értékek kozott domindlnak a jovSorientdlt célok a jelenlegi stabil
dllapot fenntartdsdra irdnyulé célokkal szemben (1990). A kétezres évek elején
Robins és tdrsai arra jutnak, hogy idéskorban magas az onértékelés (2001). 2004-
ben Vaillant az idseket, mint a hagyomdanyok 4dtadéit irja le.

Filoptdl eltéréen az iddskor pszicholdgidjdnak fejlddését hdrom szakaszra
bontom. Az elsd szakasz a pszichoanalizis klasszikus korszaka, mikor az id8skor
valéban mint veszteség, és mint deficit téinik fel. A mdsodik szakasz az 1950-es
évektdl kezdddik, az eriksoni pszichoanalitikus elmélettel, melyben az id8skor
nem feltétleniil veszteség, az idéseknek lehetdségiik van a pszicholdgiai veszteség-
gel felvenni a harcot és megdrizni én-integritdsukat. A harmadik szakasz az 1980-
as évektdl kezdédik, amikor az idéskor egyértelmiien mint fejlédés és lehetéség
tlnik fel, az id8s emberek pedig a szocidlis mdtrix integrdns és hasznos részeiként
jelennek meg,.

A fentebb — nyilvdnvaldan a teljesség igénye nélkiil — bemutatott elméletek
tabldzatosan igy foglalhatdk 6ssze:

1. tdbldzat: Pszicholdgiai elméletek véltozdsai

Evszdm Szerzé(k) Kulcsmondat(ok) Szakasz
Pszichol6giai inflexibilitds. 40 év
1905 Freud felett mdr idés.
Optimistdbb, de mai értelemben
1919 Abraham vett idésekkel elképzelhetetlen az
analizis. Veszteségdeficit-
Elfojtott tulajdonsdgok felszinre paradigma
1933 Jung keriilése, hanyatlds.
Brithrer— 45 éves kor uté i choléeiai
1935 Frenkel- : éves kor utdn pszicholdgiai
. anyatlds.
Brunswik
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Fvszdm Szerzd(k)

Kulcsmondat(ok)

Szakasz

1950 Erikson

1976 Okun-Di Vesta
1986 Haan et al.

1986 | Knight

Feladat az én-integritds elérése a
kétségbeeséssel szemben

Teljesitménymotivécié csokkenés
Javulnak a szocidlis készségek.

Az id6sek ,,csaldddinamikai

Kihivasfeladat-paradigma

szakértok”

60 éves korig a személyiség stabil,

1990 Costa—McCrae  nem mutathaté ki semmilyen

1991 Markus—Herzog

1996 Hildebrand

1999 Baltes—Mayer

értelemben vett hanyatlds

Id8skorra az onismeret és az énkép

komplexitdsa novekszik

Pszichoanalizis és az Gregedés jovéje.  Integritds,
~Az dregedés a félelmek helyerr sokkal jovéorientdci6-paradigma
inkdbb kivdncsisdgot kellene, hogy
keltsen”

Az id8skori értékek kozott
domindlnak a jov8orientdlt célok

2001 Robins et al. Idéskorban az 6nértékelés magas

Az id8sek a jelentés hordozdi”,

2004 Vaillant feladatuk, a maltbéli hagyomédnyok

atorokitése a fiatalabbaknak

Forrds: Sajat szerkesztés.

Elméleti keret: Az életkorok
strukturalista-konstruktivista megkozelitése

»Az oregség bioldgiai jelenség: az idds ember szervezete bizonyos jellegzetességeket
mutat. Az oregség pszicholdgiai kovetkezményekkel jir: egyes viselkedési formd-
kat joggal tekintiink jellemzdének az el8rehaladott életkorra. Mint minden emberi
szitudciénak, az oregségnek is van egy léthelyzetbeli dimenzidja, amely megha-
tdrozza az egyénnek az id6hoz, kovetkezésképpen a vildghoz és sajat multjdhoz
valé viszonyit. Az ember sohasem él természeti illapotban. Oregségben, mint
minden mds életkorban, helyzetét az a tdrsadalom hatdrozza meg kényszerité erd-
vel, melyhez tartozik.” (Beauvoir 1972:15). Ezzel a gondolattal van 6sszhangban
az életkorok strukturalista-konstruktivista megkozelitése, mely leginkdbb Pierre
Bourdieu nevéhez kotddik, de ez a megkozelités sok mds szerzd vélekedéséhez is
hasonlit. Bourdieu az életkor-elméletét az — Anne-Marie Métailie 4ltal készitett
— Az ,ifjlisdg” csak egy szd cim(i interjuban fejtette ki (Bourdieu 2010). Ebben az
értelmezésben az idéskor és a fiatalkor csak mint egymds reldcidjéban értelmez-
hetd kategéridk tlinnek fel, a koztiik 1évé vilasztévonal pedig harcok tétje. Az
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életkori kategéridk rdkényszeritése az adott egyénekre egy, a cselekvék érdekeibdl
létrejovd jatszma végkimenetele. Az igy konstrudlédé (életkori) vdlasztévonal pe-
dig kijelli az adott tétek veszteseit és nyerteseit. Tehdt ebben a megkézelitésben
»az életkor egy tdrsadalmilag manipuldlt és manipuldlhaté bioldgiai tény” (294).
[gy ,minden mez8nek megvannak a maga specidlis Gregedési torvényei” (294),
nem beszélhetiink ,,ifjlisdgrol” vagy ,,id8skorrdl”, csak ifjiisdgokrol és iddskorokrdl.
Kiilonbozd létfeltételekben, osztilyhelyzetekben és mez8kben médshol huzddik
meg a hatdr idések és fiatalok kozott, és mds-mds tartalmat is kapnak ezek az
tires, csak egymds reldciéjdban értelmezhetd kategoridk.

A fiatalsdg tétje, hogy a cselekvék mikor [éphetnek be az adott mezdkbe, il-
letve mikor kénytelenek belépni teljes éreékii jatékosként, harcba szdllva az adott
mezdkben jelenlévd tétekére, tehdt t6kékért és poziciokért (és az ezzel jard [re]de-
finicids lehetdségekért). Ezért van, hogy az alsébb osztdlyok fiataljai minél el6bb
felnStt-stdtuszba akarnak keriilni, hogy hozzdférhessenek az ezzel jiré anya-
gi lehetdségekhez, igy igyekeznek minél elébb kikeriilni az iskolarendszerbdl.
A polgéri csalddbdl szdrmazé egyetemista fiatalok viszont bizonyos értelemben
felnéttként kezel6dnek, mds értelemben serdiiléként, igy egyszerre jitszhatnak
két sakktdblan”. Ezért a polgdri csalddbdl szdrmazé fiatalok stratégidja sokszor
a fiatalsdg meghosszabbitdsa.!

Ha Bourdieu alapjin gondoljuk dt az idéskor, illetve az iddskorok koncepci6-
jat, arra jutunk, hogy az idéskor esetében a tétek a koriil konstrudlédnak, hogy
az adott egyén mikor szdllhat ki és mikor kell kiszéllnia a jatékbdl, illetve, hogy
mennyi t6két sikeriil kimentenie, dtkonvertdlnia egy mez8bél akkor, amikor el-
hagyja azt. Mindez a mezd, illetve a tdrsadalmi tér szintjén legszorosabban fiigg
ossze azzal, hogy mennyi és milyen tSke, illetve pozici6 oszlik el, és hogy a t6kék
hogyan oszlanak el a pozicidk kozott a mezékben és a tirsadalmi térben. Az egyén
szintjén pedig, hogy ezekbdl a tétekbdl mit és mennyit sikeriilt megszereznie
a jatszmék sordn.

Az idéskor ([re]definidldsa) koriil folyé jatszmdk legszembet(indbb kifejez8dé-
se a modern tdrsadalmakban a nyugdijkorhatdr. Azokban az osztdlyhelyzetekben
1év8k és mezdkben jdtszdk, akik szdmdra az adott jétéktér mdr nem kecsegtet
megnyerhetd tétekkel, igyekeznek kiszdllni az adott mez8bél és minél tbb t6két
dtkonvertdlni egy mdsik mez8be. Tehdt minél alacsonyabb nyugdijkorhatdr és
minél nagyobb nyugdijjirulék az érdekiik. Viszont az azokban az osztdlyhelyze-
tekben lévéknek és azokban a mez8kben jatszéknak, akik szdmdra még relative
idéskorban is kindlkoznak megnyerhetd tétek, az az érdekiik, hogy kitoljdk a
(kotelez8) nyugdijkorhatdrt, amikor kénytelenek elhagyni a jdtékteret. J6 példa
erre az egyetemi oktat6k helyzete, akiknek a nyugdijazdsi korhatdra attdl figg,
milyen intézményesiilt kulturdlis t8kéket gytjtdttek dssze a mezében toltott idd
alatt.

! Az interju példdiban Bourdieu minden bizonnyal az 1960-70-es évek francia tdrsadalméra utal.
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Mindezekbdl arra kell kovetkeztetniink, hogy minél kevesebb egy adott me-
z6ben 1évd t6kék mennyisége és ezek a t6kék minél kevesebb pozicié kozott oszla-
nak el, annal élesebb a harc a relative fiatalok esetében a (teljes jogti) bekeriilésért
a mez8be. Egytttal minél kevesebb a kimenthetd-dtkonvertdlhaté t8ke, és az
alternativ mez8k minél szegényesebbek (kevesebb téttel birék) a jelen mezéhoz
képest, anndl nagyobb a harc a relative id6sek kérében a bennmaraddsére. Ha
pedig azt vessziik, hogy adott mezdben a pozicidk szima nagyjébél dllandé egy
adott idészakban (tehdt lassan véltozik), akkor azt mondhatjuk, hogy a fiatalok
bekeriilési esélyei és az iddsek kikeriilési kényszerei a legszorosabb osszefiiggés-
ben vannak egymdssal, ez pedig meghatdrozza a generdcids konfliktus élességét,
intenzitdsdt, ami konstitutiv hatdssal van mind a ,fatalsdg”, mind az ,idéskor”
tarsadalmi konstrukei6jdra. A fiatalsdg és az idSskor igy konstrudlédé kategéridi
pedig részévé vélnak a mez§ illuzidjdnak, és ugy tlinnek fel, mintha azok ter-
mészetes, 6rokedl adott, tehdt esszencidlis kategoridk lennének. Az illuzié elfedi
a fiatal- és iddskorok torténetileg meghatdrozott pluralitdsdt, illetve a fiatal- és
az id8skor természettdl adott kategéridit vetiti azok helyébe. Ez az illuzié kdszon
vissza a mivészeti alkotdsokban, a kdzmonddsokban (Fiatalsdg, bolondsdg. vs. Az
doregnek tiszteletet, a fiatalnak utat adj!) és mint litni fogjuk, ugyanez a helyzet
a pszichol6gidban is.

Ezek azok a strukturdlis feltételek, melyek meghatdrozzdk a nemzedéki osz-
szefiiggéseket (Mannheim 2000). Mannheim terminolégidjit a fentiek alapjdn
gy definidlhatjuk Gjra?, hogy egy-egy nemzedéki osszefiiggés a megkizelitéleg
azonos iddben sziiletett emberek csoportja, akik szdmdra megkozelitdleg ugyanazon
strukturdlis lehetdségek és kényszerek adottak, mely lehetdségek és kényszerek alapjin,
interakciondlis értelemben, az életkoruk szempontjibél konstrudlédik identitdsuk —
mind maguk, mind a tdrsadalom szdmdra. Ez nem mds, mint a belsévé tett esély-
strukeardk — a habitusok — konstrudléddsa az életkorok szempontjdbél.

Az igy létrejov6 nemzedéki dsszefiiggések potencidlisan nemzedéki egységként
léteznek (Mannheim 2000), tehdt potencidlisan ,mikédnek a politikai-gazdasd-
gi kiizdStereken csoportként, illetve bizonyos estekben kulturdlis entitdsokként
is. Ez (...) pedig a konfliktushelyzetek fiiggvényében alakul” (Wallerstein 1983:
283)3. Tehdt az, hogy a nemzedéki dsszefiiggés szunnyadé potencidlja mikor ak-
tivizdlédik, hogy csoportként azonositsa sajit magdt, a fent leirt strukturalis hely-
zetek és dinamikdk figgvényében véltozik.

2 Mannheimnél: ,[egy] nemzedéki dsszefiiggésen beliil az élményeket m4s-mds médon feldolgozé cso-
portok kiilonb6z6 ‘nemzedéki egységeket alkotnak egyazon nemzedéki dsszefiiggés keretében” (233).
3 Az itt idézett szdveg az eredetiben az osztlyokra vonatkozik. , Az osztilyok mindig potenciondlisan
(an sich) 1éteznek. A kérdés éppen az, hogy milyen feltételek mellett vélnak osztdlytudattal bird (fiir
sich) osztdlyokkd, vagyis mikor mikodnek a politikai-gazdasdgi kiizd8tereken csoportokként, illetve
bizonyos estekben még kulturdlis entitdsokként is. Ez az osztdlytudat pedig mindig a konfliktushely-
zetek fiiggvényében alakul” (Wallerstein, 1983: 283). Amit Wallerstein az osztdlyok szunnyadé po-
tencidljdrdl leirt, itt vonatkoztathatjuk nemzedéki 8sszefiiggésekre is, melyeknél ugyantgy, ahogy az
osztélyokndl: ,fiir sich” jellegiiket kiils8 strukturdlis feltételek, tehdt a jétszma és az erétér koriilményei

befolydsoljék.
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Az 6regek 6nkéntes haldla az idéskori pszichopatolégia
strukturalista-konstruktivista megkozelitésében

Bourdieu, elméleti beldtdsaink zsenialitdsa ellenére is — a szociolégiai hagyomdny-
hoz kapcsolédva — egy adott nemzetédllam tdrsadalmdnak jellemzdit, dinamikdit
mids (belsd) jellemz8ibél, dinamikdibdl vezette le. Ezt az dlldspontot, mivel mar
a XVI. szdzadtdl egyre inkdbb nemzetkozi munkamegosztds jellemzi a vildgot
(Wallerstein 2004; Arrighi 1994), sziikségképpen partikuldrisnak és ezdltal fél-
revezetének tartom. Ahhoz az elméleti irdnyzathoz szeretnék csatlakozni, mely
alapvetéen osztilyszempontd, de a tdrsadalomstruktira jellemzdinek vizsgala-
takor figyelembe veszi az adott nemzetdllam bedgyazottsdgdt a t6kés vildgrend-
szerbe, a nemzetdllamon beliili munkamegosztds bedgyazottsigit a nemzetkozi
munkamegosztdsba, és hogy a nemzetdllamon beliili t6kedramlds a nemzetkozi
t6kedramlds részeként foghaté fel (Eber et al. 2014; Eber 2015). Eziltal pedig
azt is, hogy a nemzetdllamon beliili pozicidk egy globdlis strukttrdban elfoglalt
pozicidkként foghatdk fel. Ugyanez az elméleti irdnyzat figyelembe veszi, hogy
a kapitalista vildgrendszer torténete kiilonbo6z6 fazisokra oszthatd, és az egész vi-
ldgrendszerre kihaté fizisok figyelembe vétele nélkiil ugyanigy nem elemezhetd
adott nemzetdllamok osztdlystruktdrdja, mint ahogy a nemzetkozi munkameg-
osztds alapjan elfoglalt relativ helyzet nélkiil sem. Tehdt egy adott nemzetéllam
tarsadalmdnak struktirdja csak a kapitalista vildgrendszer centrum-periféria re-
ldciéjaba, és a kapitalista vildgrendszer aktudlis termelési fdzisiba bedgyazddva
értelmezhetd.

Ezen elmélet tanulsdga szerint a XX. szdzad els§ fele a brit hegemdnia és a XIX.
szdzadi monetdris rend szétzildléddsdnak korszaka (Arrighi 1994; Szlics 2013).
Az 1870-es években vélsdg rdzta meg a vildgot, a rendszer mégis tobbé-kevésbé
stabil maradt, de a rendszer stabilitdsdhoz a centrumnak t8két kellett exportdl-
nia a periféridra. A centrumnak az ott visszaforgathatatlan t6kéje a periféridra
dramlott, miikodStbke és hitel formdjdban, dllamkélesénokbe, mezdgazdasdghoz
kothetd iparba, agrartermelésbe és infrastruktdrdba t6rténd beruhdzdsokba. Ma-
gyarorszdgon elkezdték felszdmolni az 6ndllé birtokrendszert, kapitalizdlédott az
agrartermelés, 1étrejott a szabad agrdrmunkaerd. Ezt a korszakot hivja a hagyo-
mdnyos torténetirds Kelee-Eurépa modernizdcids korszakdnak. ,,A t6kebedramlds
ldtvényos fejlédést hozott, egyszersmind a gazdasdg szerkezetében megerdsitette a
centrumtdl valé fiiggést” (Eber et al. 2014: 20). Japanban 1872-ben engedélyezik
a fold szabad adds-vételét. Lehetévé tették, hogy a parasztok az dltaluk mivelt fold
tulajdonosaivd viljanak. 1897-ben Japdn 4tdllt az aranystandardra, ezzel stabil és
nemzetkozileg elfogadott valutdt kredlt maginak és modern pénziigyi rendszer
jott létre. Kelet-Eurépdhoz hasonléan ugrdsszertien fejlédott az infrastrukedra
(Volgyi 2015).

Az 1. vilaghdbora végére a (fél)periféria latszélagos felzdrkézdsi folyamata vé-
get ért. Az ,elhalasztott” valsdg elkezdte éreztetni hatdsidt. ,[A]z 1929-t8l globd-
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lis szinten kibontakozé gazdasigi vélsdg (...) a kiilkereskedelem vildgszintd visz-
szaesését, a hitelek draguldsdc és az agrdrdrak zuhandsdt hozta magéval. (...) Az
alapvetd nyersanyagokban és iparcikkekben is importra szorulé agrarexportér-
orszdgolkalt ez katasztrofélisan érintette” (Eber at al. 2014: 21). Az L. vildghdbora
utdn Erdélyt Romdnidhoz csatoltdk. A hdborti utini Romdnia gazdasdgilag nem
volt felkésziilve Gj foldteriiletek gazdasdgi integrdldsira. A Banca Nationala Er-
dély lakossigahoz és teriiletéhez képest alacsony mennyiségti tékét fektetett Er-
délybe (Méricz 1931). Mindemellett ,[a] mezdgazdasidg helyzetét bonyolultabbd
tették a stlyos tdrsadalmi fesziiltségek, a foldtelenség és a nyomor, amely Kelet-
Eurdpa legtobb orszdgdt jellemezte. A szocidlis ellentmonddsokat a hédboru kii-
I6nlegesen kiélezte” (Berend—Rdnki 1976: 273). A vildgrendszerszinten keletkezd
fesziiltség nemzetdllami szinten valé levezetésére tett kisérlet, a romdn foldre-
form, mely majdnem teljes egészében felszimolta a nagybirtokrendszert, ugyan-
akkor a nem romdn nemzetiséglick foldjeinek teljes elkobzdsit is tartalmazta
(Berend—Rdnki 1976). A foldreform ugyan kedvezett a romdn kozépparaszti és
a vallalkozéi paraszti rétegnek, de a szegényparaszti rétegek nem rendelkeztek
sem a f6ld megmiiveléséhez sziikséges eszkozokkel, sem a megfelel ismeretekkel
(Balogh, 2001). ,A hdbord utdni stlyos helyzetébdl alighogy magihoz tért eurs-
pai gazdasdg addigi torténetének egyik legnagyobb megrazkédratdsa elé nézett.
(...) Mindez tdmegméreti munkanélkiiliséghez vezetett” (Berend—Rdnki 1976:
341). A kelet-eurdpai agrdrorszdgokra drdmai hatdssal volt, hogy az agrdrdrak
gyorsan leestek, a tékeexport pedig hirtelen megsziint. ,A romdn mezégazdasigi
addssdgok osszege 1932-ben 312 milli6é dollar” volt (Berend—Rdnki 1976: 348).
A viélsdg hatdsdra megszlintek a mezdgazdasgi beruhdzisok. Teljesen ledllt pél-
ddul a mezdgazdasdg gépesitése. Romdnidban 1933-ban a rossz szocidlis koriil-
mények és a munkanélkiiliség oddig fajultak, hogy az egymadstdl fuggetleniil ki-
alakult tiltakozé akciékat a romdn kormdny erdvel torte le (Balogh 2001).

Japdnban az export ugyan ldtvdnyosan felfutott, de ebbdl elsésorban a (ke-
reskedd és termeld) viéllalatok tulajdonosai profitdltak, a jovedelmi kiilonbségek
ndttek a bérbél és a jarulékbdl élék kozott. 1918-ban az egész orszdgra kiterjedd
rizsldzadds tort ki. ,A japdn gazdasig exportvezérelt névekedése csak dtmeneti
volt, és a vildghdboru végével kifulladt. Az 1920-as éveket mdr lassi novekedés,
enyhe deflicié és a pénziigyi rendszer problémdinak rendezetlensége jellemezte.
A kiilkereskedelmi mérleg djra deficitessé vélt és az addig felhalmozédott, jelen-
t6s arany- és valutatartalékok csokkenni kezdtek. A vildghdborut kovetd évben a
japan gazdasig még jol teljesitett, 1920-ban azonban, néhdny hénap alatt a rész-
vények és a kiilonboz8 termékek (példdul rizs, selyem, pamutfonal) drai 6sszeom-
lottak, tobb mint 50 szdzalékkal estek vissza. 1920-ban, 1922-ben és 1927-ben
is bankvalsdg rdzza meg az orszdgot. Tobb bank, kereskedelmi véllalat és gydr
jutott csédbe” (Volgyi 2015: 29).

Osszességében azt 4llitom tehdt az 6regek 6nkéntes halalarél, hogy az 1870-es
vélsdg (tetdzve az 1929-es New York-i tézsdekrachhal) gy(irtizott tovabb tgy, hogy
a XX. szdzad els§ felében lehetett a hatdsit oly médon érezni, hogy az egészen
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a I1. vildghdbort végéig meghatdrozta a termelési viszonyokat a félperiférian. Igy
pedig meghatdrozta a megszerezhetd téteket, kiilondsképpen a kisebb jovedelem-
mel rendelkezdk szdmdra, illetve a kapitalista vildgrendszer szdmdra eréforrdsként
funkciondld agrériumban. Azt is figyelembe véve, hogy a kapitalista vildgrend-
szerben a vidék a fellendiilé szakaszokban munkaerét bocsit ki az egyes nemzet-
dllamok infrastrukturdlis és gazdasigi fejlesztéseire, és ezeknek a fejlesztéseknek
a megszlinésével embertdmegek dramlanak vissza vidékre, akik igy a beszikiilt
lehetdségek mellett felesleges népességként jelennek meg az adott tdrsadalmakban
(vo. Kovai 2016a).

Ezek a vildgrendszerszint(i strukturdlis dinamikdk hatdroztdk meg az ugyan-
tgy félperiférids Erdély és Japdn vidéki tdrsadalmdnak 6regkor-koncepcidjit.
A sorozatos (agrdr)valsdgok, a szegénység és a megszerezhetd tétekhez képest tal
nagy embertomeg édllapotdban ,felesleges emberekként” identifikdlédtak a fizi-
kailag rosszabb é4llapotban 1évd id8sek. Ahogy arra Sdnta néprajzi igényt elbe-
szélésének cime is utal: [cal] Sokan voltunk. Ha eltdvolodunk a néprajzkutatokra
legtbbszor jellemzd kulturalizmustdl és figyelembe vessziik a nemzetkozi mun-
kamegosztdsban az erdélyi, illetve a japdn vidék hasonl6 helyzetét, nem is téinik
annyira megd6bbentének, hogy a vildg két egymdstdl tizezer kilométerre fekvé
orszdgaban egyszerre irjdk le ugyanazt a szokdst. Bizonyos értelemben nemzedé-
ki osszefiiggés alakule ki a vildg félperiférids orszdgainak vidéki tdrsadalmaiban
él6 szegény id8sek kozote, hiszen a vdlsigtdl sujtott vildgrendszerben ugyanaz
a makrostrukturdlis dinamika hatott réjuk.

Az 6ngyilkossdg, mint megoldds arra, ha valaki nem akar tovdbb élni, tehdt
egy tobbé-kevésbé raciondlis szdmitds szerint nem éri meg tovabb élnie, vagy
még inkdbb nincs miért tovabb élnie, a legtdbb kultdrdnak eleme. Mindez az
egyéni psziché szintjén azt jelenti, hogy azok szdmdra adédik lehetdségként az
ongyilkossdg, akik libid6ja olyan tdrgyat szillt meg, mely szimukra elérhetet-
len, méghozz4 gy, hogy libidéja nem képes mds (alternativ) tdrgyat megszdllni.
A szerelmi 6ngyilkossdg példdul az egyéni psziché szempontjdbdl azt jelenti, hogy
valaki libidéja egy olyan személyt szdllt meg, aki nem lehet az 6v¢é, olyan médon
fixdlva, hogy nem képes mds tdrgyat libidémegszallds ald helyezni, igy libidéja
nem tud kisiilni és mds megoldds hijdn a helyzet eldl a haldlba menekiil (vo.
Freud 2011). Ebbdl fakadéan az id8sek 6ngyilkossdga mint kulturdlis elem tobb
kultdrdban jelen van (Beauvoir 1972). Az dregség mint bioldgiai dllapot sokszor
jarhat egyiitt a tdrsadalmi térben megszerezhetd tétek az adott személy szdmdra
valé megszerezhetetlenségével, tehdt a tirsadalmilag elfogadott szublimacids le-
hetdségek megsziinésével és igy kisiithetetlen libidéval, a lehetdségek besziikiilé-
sével és a feleslegessé valds érzésével.

Orbdn Baldzs példdul leirja, hogy a Biidos-barlangba a Torja-hegy kornyéké-
r68l mér régéta jarnak meghalni azok, akik nem akarnak tovabb élni. Az 6ngyil-
kossidg maga: eleme a lokdlis kultdrdnak és kulturdlis emlékezetnek, dm a XX.
szdzad el6tt a barlang még nem kotddik 6ssze specidlisan az dregek 6ngyilkossd-
géval. Ahogy 1869-ben feljegyzi: ,Eljttek e helyre kinek szivvirdgait leforrdzta
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a csaléddsok dere, Ugy azok, kik dnmagukkal és a vildggal meghasonlottak, va-
lamint azok is, kik iildézve vannak, akik kétségbe estek” (1869: 78-79). Bosnydk
1972-es néprajzi gylijtéatjdn viszont mdr az oregek 6nkéntes haldldval kotddik
ossze a barlang. Ahogy feljegyzi: ,Az dregek is Ggy nevezték, a pokol torndca,
mert a haldl ott kovetkezik” (1999: 126). A Fukadzava éltal leirt hegyrél, ahova
az oregek jartak meghalni, nem tudni, hogy a szdzad elsé fele elStt is hasznéltdk-e
ongyilkossdgra, nem is igen lehet egészen tudni, hdnyban is jétszédik pontosan
a néprajzi igény(i elbeszélés. Viszont azt feltételezem, hogy az dregek onkéntes
haldlérdl sz016 Tanulmdny a Narajama dalokrsl mindenképpen a XX. szdzad elsé
felében kialakult vagy feler6sddott intézményre adott reakeié.

Tehdt az idéskor egy, az 6regedés (sziiletéstd] haldlig tartd) bioldgiai folyama-
tiban bedllé szakasz, melynek kezdépontja a strukturdlis dinamikdkban megha-
tarozott. Az idéskor pszicholégidja (id8skori pszichopatolégia vagy jéllét) szoros
osszefliggésben van azzal, hogy az 6regedés bioldgiai folyamatdval a megszerez-
hetd tétek szdma csokken, illetve a hierarchikusan elhelyezkedd pozicidk kéziil
az egyre alacsonyabban 1évék tolthet8k be az id6s6dé cselekvd szdmdra. De hogy
ez mennyire van igy, strukturalis dinamikdkban meghatérozott. Meghatdrozza a
cselekvd osztélypozicidja: az, hogy milyen mez8kben vannak tétjei és pozicidja;
a kapitalista vildgrendszer absztrakt terében hol helyezkedik el, a centrum-perifé-
ria reldciéban milyen teriileten és a termelési fdzisokban, milyen idében.

Az el8bb leirt makroszint(i strukturélis dinamikdk hatottak a XX. szdzad elsg
felében a félperiféria vidéki tdrsadalmdra, ahol ezek miatt az iddsek felesleges
népességként definidlédtak sajat maguk és a tdrsadalom szdmadra, igy feleslegessé-
giikre a kulturdlisan elfogadott megoldds az 6nkéntes haldluk volt. Ez a részben
strukturdlisan determindlt feleslegesség az alapja az iddskori pszichopatolégid-
nak, mely — bdr legtobbszér nem ennyire szélséséges formaban, mint a fent leirt
valsg stjtotta félperiférids vidéken — jelen volt a kapitalista viligrendszer minden
tarsadalmaban (egészen az 1950-es évekig). Mindez alapjén identifikdlédnak az
idések ugy a maguk és a tdrsadalom szdmadra, mint felesleges népesség.

Tl a veszteségdeficit-paradigman: az id6skori jollét
strukturalista-konstruktivista megkozelitésben

»A 11 vildghdbort éta a nyugat-eurdpai tdrsadalmak gyors véltozdson mentek
keresztiil, és az 6tvenes évek végére nagyfoki gazdasdgi és politikai stabilitdst
értek el. A nyugat-eurdpai modernizdciénak fontos eleme volt a joléti dllamok
kialakuldsa, mely leginkdbb a kézszolgdlatok kialakuldsdban és az 4eviteli sémdk
megviltozdsiban mutatkozott meg” (Flora 1995). A vildgrendszer-elemzés szem-
pontjdbdl a II. vildghdbord utdn Gj hegemén ciklus kezd8déee (Arrighi 1994).
A kapitalista vildgrendszer ,,A” fézisba, tehdt felhalmozdsi fazisba kertiilt, a prospe-
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ritds szintje megndtt (el8szor és f8leg a centrumban) és dltaldnos jolét és osztaly-
szovetségek jellemezték (f8leg a centrumot) egészen az 1970-es évek olajvélsigdig.

A 1I. vildghdboru kitérésekor mdr a legtobb nyugat-eurépai orszdgban volt
nyugdijbiztositds, a II. vilighdbord utdn létrejovd joléti dllamok pedig a nyugdij-
biztositds kiterjesztését hoztdk. A j6léti dllamok létrejotte a prosperitds kiterjedé-
sének és az osztélykoaliciéknak az id8szaka volt, az addig csak kivaltsigosoknak
jaré nyugdij széles néptomegekre terjedt ki. 1960-ra mér Franciaorszdg kivéte-
lével az 4sszes nyugat-eurdpai orszdgban a nyugdijbiztositds volt a legnagyobb
tétel a joléti kiaddsokban, a tdrsadalombiztositdsi kiaddsok tobb mint felét tette
ki (Tomka 2008a).

»A ’harmadik kor’ léte, vagyis az idéskor elvilasztdsa az egyén biolégiai 4lla-
potdtdl — egészség, munkavégzd képesség —, és annak tdrsadalmi meghatdrozdsa
viszonylag 4j jelenség, vagy legaldbbis nagymértékben erdsodott ennek az élet-
szakasznak az elkiiloniilése és Gj tartalommal telit6déct a XX. szdzad sordn. Azok
a mechanizmusok, melyek meghudztdk a hatdrokat az életszakaszok kozott, s igy
meghatdroztédk az idéskor tartalmdr is, magukba foglaltdk a munkaerdpiacot,
a hdztartds és csaldd rendszerét, a demografiai folyamatokat és mindenekel6tt az
dllam tevékenységét. Az dllam tevékenysége kiemelkeddnek tekinthetd, hiszen
az id8skor legfontosabb determindnsa a nyugdijba vonulds ténye és életkora lett
a XX. szdzad mdsodik felének ipari tdrsadalmaiban, ezt pedig a jéléti dllam ma-
kodtette” (Tomka 2008b: 39).

A felhalmozdsi fézisban 1év8 kapitalista vildgrendszerben a centrumallamok-
nak nagyméreéki fogyasztébdzisra van szitkségiik. A nyugdijrendszer mérsék-
li egyrészrdl a kiilonbozd osztilyhelyzetekben (6regségi szegénység), mdsrészrdl
a kiillonb6z8 hdztartdsi helyzetekben (6zvegyi nyugdij) és leginkdbb a kiilonbs-
z8 életszakaszokban jelentkezd fogyasztiskapacitds kiilonbséget. A fogyaszt6, ha
kénytelen fiatalkordban takarékoskodni, akkor a ,,malacperselybe” elrakott pénz
nem forgathatd vissza, csak kiilonbozd életkorok kozotti transzferként jelentke-
zik, mdsrészrél hosszt élet esetén a megtakaritds elfogyhat (Tomka 2015). A ki-
terjedt nyugdijrendszerrel az id8sek azz4 vdlhatnak, amire a rendszernek sziiksége
van: stabil fogyasztékk4. Altalinossigban elmondhaté, hogy az idéskortiak sza-
mdra — akiknek ,id8skora” ezenttl mdr az 4j, kiterjedt nyugdijrendszer nyugdij-
korhatdra 4ltal meghatdrozott — a kapitalista vildgrendszer torténetében még soha
nem ldtott médon jelentkeztek megnyerhetd tétek, illetve az egyéni psziché szint-
jén libidéval megszallhaté tdrgyak. Az idéskornak egy 1j konstrukcidja sziiletett.
Ez az 6regkor-konstrukcié fejezddik ki azéta is az irodalmi és a szakkonyvekben,
illetve a filmekben. Ahogy egy szerz8pdros irja Iddskor. Az élet beteljesedése cimii
konyviik ajénléjdban: ,Hissziik, hogy az id6s6dés a leghétkoznapibb emberi ta-
pasztalds, amely az igéret szivirvinyaként ivel dt az emberiség kozossége folott.
Olyan mélységesen emberi, hogy képes dttorni a gyermekkor és a felndttkor, va-
lamint a felnSttkor és az idskor kozott hiz6d6é mesterséges korldton. Annyira
igéretes, hogy elvezethet benniinket az élet kincsestdrdhoz. Hisziink benne, hogy
az Oregedés nem ok a kétségbeesésre, hanem a remény tdptalaja, nem lassd pusz-
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tulds, hanem fokozatos érés, nem valamifajta végzet, amelynek meg kell adnunk
magunkat, hanem esély, amelyet megragadhatunk” (Nouwan—Gaffney 2008:
hétlap).

Michel Foucault torténetfilozéfiai elemzése a pszichotudomdnyokrél rdmu-
tat, hogy ezek a diszciplindk mind részesei egy adott kor hatalmi viszonyrend-
szerének: annak tudomdnyai, ahogy az ént definidljuk, alakitjuk, fegyelmez-
ziik valamint, hogy milyen én-definiciét, -alakitdst és -fegyelmezést varunk el
a mdsiktdl (Foucault 1998; 2000; 2015). Ahogy Kovai Melinda Foucault alapjin
irja: ,[a] pszichotudomdnyok a XX. szdzad elejétdl kitiintetett szerepet kaptak
a nyugati szubjektum ilyen értelemben vett kormdnyzdsdban, azaz olyan gazda-
sagi, politikai, mordlis stratégidkhoz kapcsolédnak, amelyek képesek megviltoz-
tatni azt, ahogyan a jelenségek értelmezhetdk, az intézmények bels vildgdtdl az
»onmagasdg technikdiig” (Kovai 2016b: 13). Egyetértve Foucault megallapitdsa-
ival, de eltdvolodva Foucault szubsztancidlis dllamértelmezésétdl, arra prébalok
rdmutatni, hogy az idéskorok reprezentdci6it a miivészetben, a popkultdrdban,
a ,how-to” tipust tandcsadokonyvekben és a pszicholégidban érdemes a kapita-
lista vildgrendszer viszonyrendszere konstrukciéjinak tekinteni és ideolégiakriti-
kanak aldvetni.

A fentiekben mdr rimutattam, hogy Fukadzava leirdsa az idds asszonyrdl, aki
kiveri sajdt egyébként ép fogait, hogy a falu kozossége nehogy azt higgye, hogy
oregkordra még mindig képes uigy fogyasztani, mint egy fiatal, és ezdltal megszé-
gyeniiljon, majd felviteti magdt fidval a Narajama-hegyre meghalni, vagy Sdnta
leirdsa a nagyapardl, kitél fia sajndlja a napi egy marék puliszkdt, majd elmegy
a Biidos-barlangba meghalni — a XX. szdzad elsé felének vilsig sujtotta agrari-
umdnak idéskor-koncepcidit fejezik ki. Jol ldthaté a ,,nemfogyaszt6-idéskor” és
a ,fogyasztoi-iddskor” éles ellentéte — mdshogy fogalmazva a kérdés az, hogy a
szimbolikusan is kifejezett aszketikus id8skorbédl hogyan vilik az id8skor olyan
emberi tapaszraldssd, mely igéret szivirvinyaként ivel 4t az emberiség kozdssége
folott, figyelembe véve, hogy ,,[a] pszicholdgia (...) az a technolégia, amely az 6n-
megvaldsitds, dnéreékelés, nérzékelés igényein keresztiil 4gy szervezi meg az em-
beri tapasztalatot, hogy az a kormdnyzds feliiletévé vilhasson” (Kovai 2016b: 14).

Erdemes ezen a ponton tjra 4tnézniink a tanulmény elején bemutatott pszi-
choldgiai elméleteket és kutatdsokat az 1950-es évektdl aszerint, hogy hol jéttek
létre (2. tdblizaz).
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2. tdbldzat: Pszicholédgiai elméletek és kutatdsok f6ldrajzi hely szerint

Evszdm Hely Szerz8(k) Kulcsmondat(ok) Szakasz
1950 C:ahforma Erikson Fel%da:t az én-integritds elérése
City a kétségbeeséssel szemben Kihivésfeladat-
Okun-Di  Teljesitmény-motivacié paradigma

1976 Detroit Vesta csokkenés.

1986 Oakland Haan et al. Javulnak a szocidlis készségek.

1986 Cambridge Knight Az id8sek ,,csaliddinamikai

szakértok”
60 éves korig a személyiség stabil,
Costa— 1 .
1990 Oregon nem mutathaté ki semmilyen
McCrae X ,
értelemben vett hanyatlds
Markus— Id6skorra az dnismeret és az
1991 Stanford Herzog énkép komplexitdsa novekszik
Pszichoanalizis és az dregedés .Integrités,
5 3 3 OvOorientdcio-
1996 London Hildebrand  18V8ie: »Az dregedés a félelmek J

helyett sokkal inkdbb kivdncsisdgor  Par adigma
kellene, hogy keltsen.”

Az idéskori értékek kozott
domindlnak a jov8orientalt célok

1999 Berlin Baltes—Mayer

2001 Minnesota Robinsetal. Id8skorban az nértékelés magas

Az id8sek a ,jelentés hordozdi”,
feladatuk, a mulebéli
hagyomdnyok dtorokitése a

fiatalabbaknak.

2004 New Jersey Vaillant

Forrds: Sajdt szerkesztés

Anélkiil, hogy itt most részletesen elemeznénk a tuddstermelés egyenlétlen
és dependens viszonyokbdl dll6 munkamegosztdsdt, elégedjiink meg azzal, hogy
az 1950-es évektdl, tehdt a kihivdsfeladat-paradigma kialakuldsdtdl az id8skor
pszicholdgidjit meghatdrozé kutatdsok és elméletek egytdl-egyig centrum orszé-
gokban keletkeztek. Peter Miller és Nikolas Rose t6bb munkdjukban részletesen
elemzik, hogy a pszichotudomdnyok II. vilighdbord utdni fellendiilése hogyan
illeszkedik az Gj munkaszervezéshez k6t6d6 szubjektum megteremtéséhez (Mil-
ler—Rose 1988; 2008). Nem nehéz rdjonniink, hogy az idéskor pszicholégidjiban
a II. vildghdbort utdn a vildggazdasdg ,A”, tehdt felhalmozisi (vagy emelkedd)
fizisdra, az Gjonnan kialakult nyugdijrendszerre épiil§ idéskor-koncepcié jelenik
meg, mint ,,2#llépés a veszteségdeficit-paradigman’. Az az id8skor-koncepcid, mely
a centrumorszdgokban megjelend stabil, kiterjedt nyugdijrendszerre épiil, melyet
a kapitalista vilagrendszer felivelése tesz lehet6vé és sziitkségessé is, a nélkiil jelenik
meg a pszichol6gidban, hogy az reflektdlna annak gazdasdgi-tarsadalmi meghatd-
rozottsdgdra, és ezt az idéskor-koncepciét univerzalizélja és normalizilja.
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Erdekes fordulépont Erikson elmélete, melyet a veszteségdeficit-paradigma
végeként értelmezhetiink. Az 8 id8skorrdl és idéskori pszichérél alkotott elmélete
dontben hatdrozta meg és hatdrozza meg a mai napig a pszicholdgia idéskorké-
pét. Erds cstsztatds lenne Eriksonra rdfogni, hogy tirsadalmilag nem reflexiv
elméletet alkotott. Erikson olyan szocidlantropolégiai fogalmakat vezetett be
a pszichoanalizisbe, mint a szerep vagy az identitds, és adott kulturélis kontex-
tusba bedgyazva értelmezte a freudi fogalmakat. Ahogy fogalmaz: megprébalt
hidat verni pszichoszexudlis és a pszichoszocidlis kozé. Ugyanakkor Erikson azt
feltételezi, hogy idéskorban minden kultirdban — a sajdt kulturdlis kontextusd-
ban — minden cselekvd elérheti az én-integritdst. Bizonyos egzisztenciélis bizton-
sagot el6feltételez, ezdltal univerzalizdlja a feliveld centrumallamok esélystruk-
tardit. Ertelmezésében a GO év feletticknek a haldl kozelségének gondolatéval
kell megbirkézniuk és meg kell 8rizniiik a szocidlis mdtrixba valé bedgyazott-
sdgukat, ezdltal megtartva én-integritdsukat. Erikson idedlis id8skor mintdzatai:
a bolces indidn, a valddi siriember és az érett paraszt, mind arra a feltevésre épiilnek,
hogy az erdforrds biztositott az idéskori tdrsas-integritdshoz, és csak az egyénen
mulik, hogy az adott kultirkérnek megfeleléen szembenézzen a haldl kozelségé-
vel és megdrizze én-integritdsit. Erikson figyelmét elkeriilik azon — elsésorban
gazdasdgi és nem (antropoldgiai értelemben vett) kulturdlis — tényez8k, melyek
azt befolydsolhatjék, hogy egy adott (transznaciondlis) termelési poziciéban és
fazisban az idések az erdforrdsok szlikdssége miatt az drutermelési-tdrsadalmi vi-
szonyrendszerben feleslegessé vdlhatnak. A felivel§ gazdasdgi szakasz centrum-
dllamaibdl romanticizdlja a vildg kultdrdit, mdshogy mondva: Erikson ugyan
nem univerzalizdlja a nyugat-eurdpai kulttirdt és annak pszichés szubjektivacidjit
(felettes-énjét), de gazdasdgi helyzetét igen. Ez az idskor-reprezentdcié jellemzd
arra, amit az id8skorrél gondol a pszicholdgia és a nyugati (pop)kulttra egyardnt.

Osszegzés és par gondolat a jelenkori
idéskor-konstrukciékrol

Nem vitatva, hogy az idéskor — id8skorok — mindségét szdmos kulturélis elem
is befolydsolja egy adott tdrsadalomban, sem azt, hogy egyes tudomdnyokban —
példdul a pszicholégidban — a paradigmadk viltozdsa szimos koriilménytdl fiigg,
e két esettanulmdny torténeti strukturalista-konstruktivista interpretcidjdval
és politikai-gazdasdgtorténeti kontextusba helyezésével azt szdndékoztam be-
mutatni, hogy a kapitalista vildgrendszer kiilonb6z8 iddszakaszaiban és annak
helyiértékein kiilonbozd idéskor-konstrukeidkrdl beszélhetiink, és hogy ezek
a konstrukcidk szoros 8sszefliggésben vannak az egyes individuumok iddskori
pszichés jellemzdivel (id6skori pszichopatoldgia és jollét). Ugyanakkor két ki-
ragadott esettanulmdny dltaldnositdsdval nem akarok tdl merész kovetkezteté-
seket levonni, és az emberi test elhaszndléddsdval jar6, bioldgiailag determindle
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antropoldgiai univerzdlét sem akarom aldbecsiilni. Mindemellett az iddskorok
pszicholégiai jellemzdinek vizsgdlatakor figyelembe kell venni nemcsak az egyén
individudlis jellemzdit, az egyénre haté individudlis kériilményeket és az egyén
tarsadalmi lehet8séghorizontjait, hanem azt a tdgabb gazdasdgi-tirsadalmi-
torténeti kontextust is, amelybe sajit idGskora bedgyazédik. Ha tetszik, a rd
jellemz8 nemzedéki Gsszefiiggést — tehdt azt az idéskor-konstrukeiét, ahogy az
idések megjelennek sajit maguk és a szlikebb, illetve tdgabb tdrsas kornyezetiik
szdmdra — példdul mint aszkétdk vagy mint fogyasztok, médshogy fogalmazva,
mint felesleges népesség, vagy mint az igéret szivirvdnydnak hordozdi.

A kortdrs id8skor-konstrukciék vizsgédlatakor figyelembe kell venniink,
hogy az olajvalsig utdn feler6sodott egy olyan narrativa — elészor az Egyesiilt
Allamokban, késébb Eurépdban —, mely a joléti dllam bukdsit és a neoliberd-
lis berendezkedés eléremutaté jellegét hirdette. Ugyanakkor az olajvilsdg mds
természet(i volt, mint a szdzad elején gy(irizé vélsdg: a profitrdta csokkenése
jellemezte. A centrumdllamok nem helyeztek ki mikoddtékée a periféridra és a
centruméllamok politikdja miatt a vélsidg jobban megrdzza a periféridt, viszont
a centrumorszdgok a joléti szolgdltatdsok széles korét képesek megtartani — igy a
stabil és kiterjedt nyugdijrendszert is.

A pszicholégia pedig megint 6sszhangban van a viltozé munkaszervezéssel,
és eszkoze annak, hogy ,szabdlyozza a lakossdgot érintd folyamatokat, a torvé-
nyeket, melyek jolétiiket, egészségiiket, élettartamukat alakitjék és képességiiket
a hdbortzdsra és munkdra” (Rose 1990: 5).

A neoliberdlis vdlsdgnarrativa és a pszichotudomanyok kapcsolatdt legnyiltab-
ban Charles Murray pszichidter munkdssiga fejezi ki, aki munkdiban kitartéan
azt prébdlja bemutatni, hogy a (joléti) dllam felelds a tdrsadalom problémdiért, és
hogy a blinozésért az egyén velesziiletett alacsony kognitiv képességei felelések,
ezen pedig az dllami szocidlis szolgéltatdsok nem képesek javitani, igy a blino-
zési ratdkat sem csokkentik. Murray j6 példa arra, hogy a neoliberélis korszak
pszichotudomdnya az egyént teszi egyediil felel6ssé 6nmagéért. Ha nem is ennyi-
re intenciondlisan, de a centrumdllamokban 1étrejové pszichotudomdnyok, mint
tarsadalmilag nem reflexiv humdntudoményok, melyek a tdrsadalom bonyolult
intézményrendszere és termelési-tdrsadalmi viszonyrendszere helyett inkdbb csak
szocidlis-mdtrixot ldtnak, el8feltevéseikben hirdetik azokat az elveket, melyeket
Thatcher ki is mondott és melyek jol jellemzik a neoliberdlis dtmenetet legitimalé
ideoldgidt, miszerint ,Nincs olyan, hogy tirsadalom. Egyének vannak, férfiak és
ndk, és csalddok”. A neoliberdlis narrativa filozéfiai antropoldgidja, mely a kreativ
és onallé (6ngondoskodd) egyén konstrukciéjidban gondolkodik, megerdsitette
az id8skor pszicholdgidjdban az integritds, jovéorientdcié-paradigmdt. A neolibe-
ralis fordulat utdni idéskor pszicholégidjdban egyre inkdbb az egyénen mulik,
mennyit vilt be az igéretbdl, mely szivarvdnyaként ivel 4t az emberiség kozdssége
folott. J6 példa erre, hogy Vaillant 2004-es vizsgdlatdban tiizetesen, statisztika-
ilag vizsgdlja, hogy mik azok a faktorok, melyek hozzd tudnak segiteni valakit
ahhoz, hogy id8skordra is ,,pozitiv’ maradjon. Olyan faktorokat emel ki, mint az
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egészséges életmdd vagy a j6 testtomeg-index, de nem reflektdl arra, hogy a ,,po-
zitiv dregkor” mint elérendd cél és idedl eleve egy adott tdrsadalom toreénetébdl
fakadé konstrukcid. Vaillant vizsgélata konnyedén leleplezhetd, mint a tevékeny
(dolgozé és fogyasztd) idéskor kormdnyozhatdsig-onmagasdg technikdjinak része.
Tanulmédnydnak megallapitdsa, hogy aki nem iszik, nem dohdnyzik, és nem hizik
el, az nagy eséllyel meg tudja testesiteni az adott tdrsadalom idedlis oregkor-képét,
pszicholdgiai hasznot hozva az egyénnek és gazdasdgi hasznot az dllamnak.
Magyarorszdgon a szocioldgia és a demogréfia régéta és tiizetesen foglalkozik
az idéskorral, féleg az id8skortak szimdnak novekedésével, illetve az aktiv kor-
ban 1évé lakossdg ardnydnak csokkenésével, tehdt a tdrsadalom eldregedésével.
Viszont a kalandos sorst (vo. Kovai 2016b) magyar pszicholégia figyelmét egé-
szen a kozelmaltig — kisebb kivételektdl eltekintve — elkertilte az id8skor kérdése.
J6 példa, hogy 1983-ban, Bagdy Eméke pér oldalas Gondolatok az dregedés és az
dregség pszicholdgiai kérdéseirdl cimi esszéje is egy KSH-s kiadvdnyban kapott
helyet. Az egyetlen kivétel talin egy 1972-es forditds (Bromley 1972), mely egy
angol szerz$ behaviorista megkozelitésti konyvének forditdsa, mely taldn azért
jelent meg, mert jél illeszkedett az itthoni pszicholégidtdl elvirt paradigméba.
Az idéskorral foglalkozé pszicholégiai tudomédnyos publikécidk és a ,,how-to”
tipust pszichologizdlé tandcsaddkonyvek is csak a rendszervéltozds utdn kezdtek
megjelenni Magyarorszdgon, forditdsok és hazai szerzdk dltal irt munkdk formajd-
ban. Ezeknek a(z elmult években mdr igen nagy szimban megjelend) konyveknek
két 6 témdja a tevékeny, boldog és aktiv id8skor, illetve az idések gondozdsa.
A fentiek fényében taldn érthetd, mi kdze ennek az 1990 utdni, az dllamot és a
gazdasdgot érintd véltozdsokhoz. Mindenesetre most, mikor gy tlinik, hogy
a Il vilighdbort utdn kezd8dd vildggazdasigi szakasz végképp véget ér, csak taldl-
gatni lehet, hogyan alakulnak majd azok a tdrsadalmi-gazdasigi feltételek, melyek
mentén az id8skori szubjektum konstrudlédik, és amelyekre a pszicholdgia és mds
embertudomdnyok egyszerre reagilnak, és egyszerre vesznek részt létrehozdséban.
De az aktiv, boldog és tevékeny idéskor-megkozelités és az idések (otthoni) gon-
dozdsirdl sz6l6 szakkonyvek osszecsengenek a nyugdijkorhatdr emelkedésével és
a kozpolitikai diskurzusokban fel-felmeriild iddskori ongondoskodds narrativéjival.
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