RECENZIO

SZASZ ANNA

Jelentések a periféridkrol

Hérom vékony, de tartalmat tekintve stlyos kotet.

Nyelvileg elegdnsabb lett volna a cimben a periféridt egyes szdmban irni,
csakhogy az nem felelne meg a tényeknek, a valésdgnak; azoknak a ko-
riilményeknek, amelyeknek folytdn kiilonb6z6 rétegek mdas-mds médon
valnak a tdrsadalom hdtranyos helyzet(i, szélre sodrédott csoportjaiva.

A harom kényv koziil megjelenésiik sorrendjében elsé Széman Zsu-
zsa—Harsinyi Ldszlo: ,Kelj fel és jarj” ciml kotete, amely a bibliai utalds
ellenére nagyon is kéznapi problémadkat vizsgdl. (Nem is tartom szeren-
csésnek a cimvalasztast.)

A kotet az EU altal tdmogatott, 6t orszdgra — Finnorszdg, Hollandia,
Magyarorszdg, Németorszag és Olaszorszdg — kiterjedd, ,,A mobilitds eld-
segitése idGsebb korban” cim kutatdsanak — ,,amely a mindenki életében
fontos mobilitdsi, helyvaltoztatasi lehetGségeket és szokdsokat tudakolta”
— hazai eredményeit és megallapitdsait tartalmazza.

Amint azt a szerzdk irjdk az El6széban:

A kutatdsi eredmények ismeretében jutottunk arra a kovetkeztetésre,
hogy az igy feltart hazai adatok, amelyek egy varos, Pécs, és egy kisebb
telepiilés, Jaszladdny id&s népességérdl szolnak, 6nmagukban informati-
vak, érdekesek, és egy sor kovetkeztetés levondsara alkalmasak.”

Annadl is inkdbb, mert itthon még nem folytattak ilyen jelleg(i kutatdst.

A szerz6k dltal végzett felmérés két korcsoportra terjedt ki, az 55-74
év kozottiekre, és a 75 év folottiekre. Teleptilésenként 300-300 idSs em-
bert valasztottak ki, véletlenszertien, korcsoportonként egyenlé megosz-
lasban férfiakat és néket. Vizsgdltdk a csalddi dllapotot, az iskolai vég-
zettséget, adatokat gyfijtottek a nyugdijazas el6tti utolsé foglalkozdsrdl,
a nyugdijazds mddjardl, a vizsgdlatban résztvevSk anyagi helyzetérsl. A
kapott adatok nem meglepéek:

,Az Oregedés radikdlisan rendezte at a csalddi allapotot. A ndék
hosszabb élettartama, és a hdzastdrsak elvesztése miatt a kor elérehalad-
taval nétt az egyediil €16 nék szama.”

Ami nyilvdnvaldan azt jelenti, hogy az egyediil maradt nék élethely-
zete minden tekintetben rosszabb, mint a tarsukkal egytittél6 férfiaké.

A pécsiek mind az egy fére jutd, mind a csalddi jovedelmet tekintve
jobb helyzetben voltak, mint a falun €l6k, a két csoport koziil mégis a
jaszladdnyiak voltak elégedettebbek.

Ennek oka, hogy ,a vdrosi életforma Osszességében is magasabb ki-
addsokkal jar, amelyet novel az iskoldzottsdggal pdrosuld, a kultdrdval
Osszefliggd kiaddsi csomag”.

Példa: a legkevésbé elégedettek a viszonylag legmagasabb jovedelem-
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mel rendelkez6, Pécsett lako, 55-74 év kozotti ndk, akiknek ,olyan, a
nemiikh6z kapcsolédé kiaddsokkal is szdmolniuk kell — kozmetika, haj-
apolds, oltozkodés —, amely szdmukra fontos ... és amelyrdl egy ilyen
kort vdrosi né még nem kivan lemondani. De ennél a korosztdlyndl még
gyermekneveléssel és iskoldztatdssal kapcsolatos koltségek is felmertil-
nek.”

A kutatds kiterjedt a lakdskoriilmények, az egészségi allapot, a fizikai
tevékenység, az idGsek dltal igényelt és elérhet6 szolgaltatasok felméré-
sére, és adatokat gyfjtottek a kozlekedési eszkozdk igénybevételére, a
szocidlis kapcsolatokra, és az utazdsra, az utazdsi szokdsokra vonatko-
z6an is.

A lakdsok komfortfokozatdra vonatkozé adatsorbdl kideriil, hogy a
vizsgalt népesség lakdsainak 81 szdzalékaban van fiirds, lakdson beliili
WC 79 szazalékban, koézponti fiités, cirko 43, egyedi elektromos gdz,
vagy olajftités 44, kizdrélagos fa vagy széntiizelés 21 szdzalékban: ha-
gyomdnyos telefon 75, zsindér nélkiili 0,7, mobil 5, kiilonleges késziilék
0,3 szazalékban.

,Magyarorszdgon a csak idések lakta lakdsokra jellemzs, hogy szdz
lakds koziil hisz nincs bekétve a vizhdlézatba. .. Jdszladdnyban a 75 éven
feliili n6knek még a fele sem rendelkezett lakdson beliili illemhellyel.”
Azaz kénytelenek budira jarni, ami kiilondsen télen r6 terheket az amugy
is veszélyeztetett korosztdlyba tartozokra.

Az egészségi allapotot tekintve, 6sszehasonlitva a vdrosi és falusi né-
pességet, egyértelmtien a jaszladdnyiaké a rosszabb, a negativ csticsot
koziilik itt is a 75 éven feliili n6k érik el. Hasonléképpen dll a helyzet
az egészségi dllapottal Osszefiiggd mobilitdssal.

Rendszeres gimnasztikat, sportot az 55-74 év k6zo6tti pécsi férfiak egy-
tizede iz, a jaszladdnyiaknak az Gtode.

A kutatok megallapitdsa ezzel kapcsolatban:

,Bdr nem foglalkozunk a partnerorszdgok adatainak bemutatdsaval,
azért meg kell jegyezniink, hogy — a jovedelmi, egészségi értékekkel
egyiitt — ebben a vonatkozdsban is Magyarorszag foglalta el a legrosszabb
poziciét. A magyar idések gondolkoddsmaédjatdl tdvol all a sportolds.”

Kétségtelen azonban, hogy a falusi, jaszladanyi idések szdmara a koz-
lekedés f6 eszkoze a kerékpdr, amit sportnak is tekinthetiink, és a leg-
tobbjiik esetében a kertben végzett fizikai tevékenység is hozzatartozik
a mindennapi élethez.

Ugyanakkor ,, mintegy harminc szdzalék volt mindkét telepiilésen a
75 éven feliili férfiak kozt azoknak az aranya, akik gy vélték, hogy fizikai
aktivitdasra alig képesek”.

Ami az utazast illeti, a vizsgdlat alanyainak esetében sz6 sincs vala-
miféle kiilféldi, vagy hosszabb ideig tart6 Magyarorszagon beliili titrdl:
itt pusztan arra kérdeztek rd, hogy az alatt a két nap alatt, amig az e
célra kiadott utazasi naplét vezették, mi volt az utazdsuk célja, milyen
kozlekedési eszkozt vettek igénybe, koriilbeliil milyen hosszu utat jartak
be, egyediil intézték-e az iigyeiket. A naplobdl az dertil ki, hogy az id6-
sek ,jelentds hdnyada” a kijel6lt napokon vagy egydltalan nem, vagy
legfoljebb egyszer mozdult ki otthonrdl, és akik kimozdultak, egyetlen
feladatot oldottak meg.

Esdy 2005/5



Szdsz: Jelentések a periféridril

A kép, amely a kutatds nyomdn a magyar idéskord népességrdl ki-
rajzol6dik, nem tekinthet6 tragikusnak. (Ami nem zdrja ki, hogy az at-
lagok mogott elrejtézve taldlhatni tragikus sorsokat.) A vizsgdlat alanyai
meglehetSsen sziirke, egyhangt, viszonylag zart életformdban, sok
egészségi problémaval kiizd§, tébbnyire sztikos koriilmények kozéott €16,
id6s emberek, akiknek szocidlis koérnyezete elsésorban csalddtagokbdl,
valamint a kézvetlen szomszédokbdl 4ll. Valamivel szinesebb a varosiak
életformdja, kiilondsen a fiatalabbaké és a férfiaké, akik koziil tobben
jarnak tdrdzni, meccset nézni, elvétve uszni, szinhdzba, moziba, kényv-
tarba, kdvéhdzba. Az egyesiileti, alapitvanyi munka, a klubszeri tevé-
kenység azonban az 6 koriikben sem fordul elé.

A szerzGk a kotet végén, a vizsgdlatok Osszegzéseként levonnak bi-
zonyos tanulsagokat.

Az egyik, ami ,minden orszdgban egyardnt jelentkezik, hogy az ott-
honnal kapcsolatos szubjektiv elégedettség nagyon erds.”

A vizsgalatok feltarhattdk a lakds, illetve haz gyenge pontjait, kényel-
metlenségeit, komfortnélkiiliségét, az idSs emberek, nék, férfiak tobbsé-
ge: ,akar megdrizte az egészségét, akdr romlott az egészségi dllapota,
ragaszkodik az otthondhoz... A lakdson kiviili mobilitassal foglalkozva
igy jottiink rd, hogy ez csak a lakdson beliili mobilitdssal egytitt értelmez-
het6.”

Az id6s6d6 emberek lakdson beliili mobilitdsdnak viszont szamos fel-
tétele van: miiszaki szakemberek 6sszehangolt munkdjatol kezdve a hézi
szocidlis gondozohdlézat kiépitéséig (ahol ez még nem miikodik), az id6-
sek kiilonb6z6 gydgydszati segédeszkozokkel valo elldtdsatol egy, a ma-
indl empatikusabb kiilsé kornyezetig. Amikor az idés emberek a ,Na-
gyobb koézlekedési biztonsdg” irdnti vagyukat fogalmazzak meg, akkor
az altaldnos kozlekedési mordlra, az emberi viselkedésre céloznak.

Ez utébbi tényezdk ismeretében magamnak mint a kézlekedésben, a
mindennapi életben részt vevs, idés nének a vizsgdlat megallapitdsaiban
és kovetkeztetéseiben ugyan nincs okom kételkedni, abban viszont igenis
kételkedem, hogy a jelenlegi magyar tdrsadalomnak a kifejezetten a
19-49 év kozotti, fiatal generdcidkra koncentrdlé bedllitottsdga a kozel-
jovében megvaltozik.

A kornyezet ma a legkevésbé sem iddsbarat.

Sét.

A masodik kényv, amelyet bemutatni szdndékozom, a Kézenfogva Ala-
pitvany dltal kiadott Jelentés a siilyosan-halmozottan fogyatékos embereket ne-
veld csalddok életkdriilményeirdl. )

Szerkesztette Bass Ldszlo; az el6szot ketten irtdk: Goncz Arpadné és
Pordédn Akos.

A konyv els6 része a Nemzetkozi kitekintés, illetve a Siulyosan—halmo-
zottan fogyatékos emberek életkoriilményeinek vizsgdlata kiilonbozo eurdpai or-
szdgokban cimen Osszefoglaldst ad arrdl, hogy mit jelent a stilyos-halmo-
zott fogyatékossag, hogy az ilyen dllapotban 1évé emberek sziiletéstiktSl
kezdve haldlukig ,valamennyi élethelyzetben segitségre szorulnak, ami
fokozott igénybevételt jelent a csalddok szdmdra... A fogyatékossdg
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komplexitdsat kiilénosen fontos figyelembe venni akkor, amikor a csald-
dok tdmogatdsi sziikségleteit vizsgdljuk.”

Egy fontos, megszivlelend6 mondat: ,A silyosan-halmozottan fogya-
tékos emberek életmindségében azonban nem a fogyatékossag stlyossa-
ga a legfontosabb tényez6. Problémadik tébbsége a tarsadalmi értékrend-
del és a szolgdltatasi struktirdkkal kapcsolatos.”

A Nemzetkozi kitekintés egy Nagy-Brltanmaban miikod6, MENCAP
nevi szervezet (rovidités, az eredeti név magyarra forditva: Ertelmi Fo-
gyatékos Gyermekek és Sziileik Nemzeti Tdrsasdga ) 2001-es, 76 érintett
sziilével készitett mélyinterji alapjan végzett felmérés megallapitdsait
adja kozre. Jelentés ez is, amelybdl kideriil a csalddok kiszolgaltatottsaga,
és magdrahagyatottsdga. Amire valaszként: , Vildgosan észlelhet6 a szii-
16k diihe, félelme és kétségbeesése.”

A Siilyosan-halmozottan fogyatékos emberek életkoriilményeinek vizsgdlata
kiilonbozé eurdpai orszdgban cimi rész a Leuveni Egyetem (Belgium) egy
kutatécsoportjanak kilenc orszdgban ( Anglia, Belgium, Hollandia, Finn-
orszag, Irorszdg, Magyarorszdg, Németorszdg, Norvégia és Spanyolor-
szdg) végzett, azonos tartalmu kérdbives felmérésére épiil.

Egy rdnk vonatkozé megdllapitds: a csalddok helyzete Magyarorsza-
gon ,szembetlinden nehéz ... alig kapnak szakszerd tdmogatdst”.

A stlyosan-halmozottan fogyatékos gyerekek nalunk és Belgiumban
élnek kozel azonos szdmban otthon és intézetben: a nagylétszdmdu, és
egészségiigyi modell szerint miik6dé intézmények leginkabb Németor-
szagban — 500 f6s — és hazankban — 200 f6s — taldlhatok.

Egy madsik olyan koriilmény, amire tigyszintén nem lehetiink biiszkék:
., a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek jelentés szdzaléka nem
részesiil oktatdsban, vagy nappali elldtdsban...a felnéttek szamadra alig
van lehet6ség specidlis nappali foglalkoztaté programban valé részvétel-
re”.

A tulajdonképpeni jelentés: Magyarorszdgi helyzet cimmel egy olyan
kutatdsi program adatait 6sszegzi, amely a Kézenfogva Alapitvany meg-
bizdsabdl, a Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany tamogatdsdval késziilt.
A kutatok: Bass Ldaszl6 (ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar, Szocidlis Ta-
nulmanyok Intézete), Falvai Rita, Kovécs Eva, Porddn Akos, Zomi Timea
(Kézenfogva Alapitvdny) minden elismerést megérdemlé munkat végez-
tek, amikor bevildgitottak abba a sotét bugyorba, amelybe a fogyatéko-
sokat és csalddjaikat beletaszitotta a k6zony, a mdssdgtol valo félelem,
és az azzal kapcsolatos, sokféle elGitélet.

Bar Magyarorszdgon az 1993-as kozoktatdsi térvény eltorolte a képez-
hetetlenség rendszervéltozds el6tt érvényes fogalmdt, a mai kézbeszéd
pedig a kordbbihoz képest igazan kifinomult, amikor mdr nem is fogya-
tékosokrol, hanem fogyatékkal él6kril szokds beszélni, a gyakorlatban
azonban nem, vagy alig tortént valtozds. , A stlyosan-halmozottan fo-
gyatékos személyeknek a koézoktatds keretei k6zott megvaldsuld elldtdsa
gyakorlatilag nem alakult ki Magyarorszagon, gondozdsuk-nevelésiik
teljes egészében a csalddra hdrul.”

A csaladok két lehet6ség kozott valaszthatnak: vagy intézetbe adjdk
a sériilt gyermeket—felnéttet, ,ennek minden pszichikai terhével”, vagy
vallaljak, hogy a csalddban gondozzdk és nevelik.
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Ha ezt az utdbbit vélasztjdk, akkor az ,a csaldd teljes életformavaltasat
jelenti, ami krizisbe sodorhatja a hdzassdgot, de novelheti is a csalddi
kohézidt”.

A csalddban nevelés azzal a kovetkezménnyel jar, hogy az egyik sziilé
— tobbnyire az anya — feladja keres6 foglalkozasat. A stlyos-halmozott
fogyatékossdg méhen beliili kialakuldsa nincs Gsszefliggésben a sziil6k
tarsadalmi helyzetével, de egy otthon nevelt fogyatékos gyerek miatt
csokken a sziil6k tdrsadalmi stdtusa, és csokken a jovedelmiik, a teljes
elszegényedésig.

A Jelentés adatokat kozol a csalddok specidlis kiaddsairdl: pelenka,
gyogyszer, szdllitds stb. a létminimumhoz viszonyitott jovedelmiikrél, az
allami, ill. 6nkormdnyzati tdmogatdsrol. Egyebek kozt az apoldsi dijrol,
amely méltanytalanul, a napi 24 6rds kimerit6 szolgalathoz viszonyitva
ardnytalanul alacsony.

De feltdrja azt a nagyon visszds helyzetet is, amikor nem kapnak sem-
miféle tdmogatdst, gyakran azért nem, mert a csalddtagok nem ismerik
a lehetGségeket, vagy olyan megaldzé procedurdkat kell végigszenved-
nitik, amelyeket nem vallalnak.

A csalddok tobbsége magdra marad és elszigetel6dik. Helyzetiiket
végképp reménytelenné teszi, hogy a stlyosan fogyatékos gyerekkel-fel-
néttel kapcsolatba kertils egészségtligyiek, orvos, védond, dpolénd, gyak-
ran még a gyogypedagogus sem kifejezetten hozzdért6 és empatikus.

Mindezek ellenére ,A csalddok... sokszor a tdgabb csaldd és a kor-
nyezet negativ viszonyuldsa kozepette évekig, évtizedekig nevelik soha
fel nem nové gyermekiiket... Hogy miért vallaljdk ezeket az embertelen
terheket? Egyszertien azért, mert szeretik a gyerekiiket.”

A kutatok szerint a sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek szama
ma Magyarorszagon tizenkétezerre tehets. Ekkora populdciot tisztessé-
gesen tamogatni nem jelenthet komoly terhet a magyar egészségiigynek
és szocidlpolitikdnak. Segiteni rajtuk egyébként sem jotékonysdg, hanem
az emberi jogok érvényesitése.

A Szimla-Paszidnsz — A Nagyvdrosi Szegénység Arcai cimt kotet a harmadik
a BMSZKI-Menhely Alapitvany Otthontalanul... cimi k6z6s kiadvanyso-
rozatdban, amely a hajléktalansag megjelenési formdinak megyvildgitdsa-
ra, az okok kifejtésére vallalkozik.

A kezemben tartott kotet részleteket tartalmaz a Dijhdtralék és dijhat-
ralékosok a Jozsefvdrosban cimti 2001-es kutatdsbol, amelynek sordn a nyol-
cadik kertiletben 82 haztartdsi interjut rogzitettek.

A konyv tehdt sokszerzds, a bevezet6 tanulmdnyt a Vida Judith-
Viddkovics Erika szerz6paros irta.

A vizsgdlt 82 haztartds tobb mint 40 szdzaléka mély szegénységben
élt, azaz a csalddban az egy f&re juté jovedelem kevesebb, mint a legala-
csonyabb Oregségi nyugdij, tovabbi 40 szdzaléka sziikolkodd, 20 szaza-
léka a relativ szegénységben él6k kategoridjdba tartozik:

A vizsgalatkor 53 hdztartdsnak volt dijhdtraléka, éppen nem volt hat-
ralékos 26, de minddssze 3 olyan hdztartast, ill. csalddot taldltak, amely-
nek soha nem volt tartozdsa.
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A tartozdsok Osszege a kétezer forinttdl a kétszdzotvenezer forint és
az azt meghalado 6sszegig terjedt. A hdtralékosok koziil a legtébben ez-
zel az 6ridsi mértékben felhalmozddott addssdggal élnek egyiitt.

A kotet elemzi, és a kozolt interji-részletekkel illusztrédlja az eladéso-
das folyamatat, azt a btivos kort, amelybdl a hétralékot cipel6 csalddok
nem tudnak kitérni. Az alapvet6 okok kozétt taldlhaté az 6rokélt, tobb-
generdcios szegénység, a munkanélkiiliség, illetve a rossz pozicié a mun-
kaerépiacon, a bizonytalan fekete munka, a rossz egészségi dllapot, a
valds... A dijfizetésnek, illetve a nemfizetésnek is kialakul bizonyos hi-
erarchidja és stratégidja. A megkérdezettek tobbsége az Elmti szdmldit
igyekszik elsésorban kiegyenliteni, mert s6tétben maradni, megfosztédni
a civilizacié elemi feltételeitd], a kivetettségnek egy alig elviselhetS foka.

A tartozds alland6 fenyegetettséget jelent, amelyre az emberek neu-
rotikus tiinetekkel, stilyos depressziéval reagdlnak; a dijhdtralékosok ko-
z6tt el6fordult ongyilkossagi kisérlet is.

,Vannak, akik ldtszélag nem érzik a fenyegetettség mértékét, am az
interjik azt mutattdk, hogy ez tébbnyire nem hanyagsdgra, vagy »nem-
tor6domségre« utal, hanem inkabb kildtdstalansdgot, fasultsagot jelez.”

A dijhatralékos, illetve az annak fenyegetésében €16 csaladok, amelyek
nem tudjak névelni a jovedelmiiket, a fogyasztasukat igyekeznek a leheté
legminimalisabbra szoritani, a tdplalkozdsukban és az 6ltozkodéstikben
egyardnt. A gyerekek azonban ezekben a csalddokban is elsébbséget él-
veznek, akdr a sztil6k éhezése drdan is.

A kotet nem kénnytl olvasmany, kiiléndsen az interjirészletekbdl ki-
sz0l6 személyes hangok dramaiak, megrazoak.

Az Osszegzés a kotet végén tOmor summadzatdt nydjtja annak a re-
ménytelen helyzetnek, amelyben a tdrsadalom peremére szorult interji-
alanyok élnek: ,Koriikben az alapvetd fizioldgiai és tarsadalmi sziikség-
letek kielégitése sem mindig biztositott, halmozédé dijhatralékuk miatt
lakhatdsuk is veszélybe keriilhet. Szegénységiik normaszegéshez vezet...
A normaszegés (huzamosabb idejti fenndlldsa) komoly szankcidkat von
maga utdn... E szankciok pedig tovabb mélyitik azt a térésvonalat, amely
fizet6k és nem fizet6k kozott huzodik. ..

SzélsGséges esetben a dijhdtralékossdg kérdése Osszefonddik a tarsa-
dalmi kirekeszt6dés problematikdjdval: slumosod¢ lakénegyedek szegre-
gatumaiban a munka vildgan kiviilrekedt, a szegények intézményeit 1a-
togaté — vagy addig el sem juté —, a tdrsadalmi hasznossdg tudatatdl is
megfosztott emberek élnek a kilakoltatds drnyékdban...

Az interjik sokszor a tehetetlenség, kildtdstalansdg, reményvesztett-
ség dllapotat tiikrozik. Mikézben a hdtralékossdgra adott vdlaszok
(szankciok) jogszertiek, a szocidlis jogok gyengék és nehezen érvényesit-
hetéek... Léteznek ugyan eredményes (lokdlis) programok, a dijhatralé-
kossdg — és a dijhatralékossdg hatterében meghtiz6dé okok — szocidlpo-
litikai kezelése tdrsadalmi szinten még megoldatlan.”

A kotet tartalmi erényeihez nem férhet kétség.

Csokkenti azonban az dttekinthetSséget, hogy a kett6s cim minden
oldal tetején ismétlddik, és hogy a fejezetcimek a szovegben 1évé idézetek
és alcimek koziil nem emelkednek ki kellsképpen.

A mésik elkedvetlenit$ hiba nyelvi jellegti: a -nak-nek rag helyett rend-
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Szdsz: Jelentések a periféridril

szeresen a ,felé” sz6 szerepel a mondatokban. Pedig az emberek nem a
Dijbeszedd, az Elmi ,felé” tartoznak, hanem a Dijbeszedének, és az
Elmtinek. Miért fontos ez? Mert a nyelv pontosan kifejezi, hogy mir6l is
van sz06. Valakinek tartozni — kékemény kotelezettség. Ha csak felé — az
amolyan bizonytalan lebegtetés.

Széman — Harsanyi: ,,Kelj fel és jarj” Nonprofit Kutaté Csoport—-MTA Szociologiai Kutatd
Intézet,

Jelentés... Kézenfogva Alapitvany, Pordan Akos (Kereskedelmi forgalomba nem hozhato),
Szamla-Pasziansz: Szerkesztette Gyori Péter, Tatar Babett, Menhely Alapitvany — Budapesti
Modszertani Kozpont és Szocialis Intézményei kozos kiadasa, kaphatd a Pont Konyvkeres-
kedésben (1051, Bp. Nador u. 8) valamint a Radai Konyveshdzban (1092 Bp. Raday u. 27.).
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