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Az Eur6pai Uni6 tagallamai szdméra a legnagyobb kihivas, hogy a politika
és a gyakorlat szintjén egyarant felismerjék a tarsadalom eloregedésével
sszefiiggd problémakat. Nem panikreakciora van sziikség, hanem alapvetd
valtoztatasokra abban, ahogyan az idds emberekkel a csalidokban és a for-
mélis intézményekben foglalkoznak. Az eloregedési folyamathoz vald alkal-
mazkodds sikere fligg attél, milyen mértékben képesek az eurdpai térsadal-
mak megfelelni ennek a kihivisnak. Sikertelenscg esetén pedig fennall a
veszélye annak, hogy Uj tipusu konfliktusok alakulnak ki, példaul a genera-
ciok — a dolgozodk és a nyugdijasok — kozotti ellentétek kiélezbdésével. A
legfontosabb ot teriilet, amelyen a politikanak reagilnia kell, a kdvetkezo:

Az elsd a gazdasdgi kihivas: egyre tobb forrast kell a nyugdijakra, az
egészségligyi és a szocialis ellatdsra forditani, s kozben fenn kell tartani a
forrdsok korosztalyok szerinti igazsagos elosztdsat. Kiilondsen nagy erofe-
szitéseket kell tenni, hogy megeldzziik a fiiggdség kialakulasat, a rossz egész-
ségi allapotot és a tarsadalmi kirekesztest. A gazdasagi biztonsag fenntartasat
szolgald rendszerek, illetve az EU tagorszagainak nyugdijrendszerei kettds
veszéllyel néznek szembe: egyrészt rendkiviil nagyok az eltérések a tagor-
szagok kozott, masrészt az egyes orszagokon beliil is nagy — és egyes ese-
tekben novekvd — szakadék mutatkozik az idés emberek egyes csoportjainak
¢letszinvonaldban.

A mésodik a generdciok kozotti szolidaritds problémaja: a nemzedékek
kozott (részben a gazdasagi problémak megolddsaval) egészséges, szolidari-
tason alapuld viszonyt kell kialakitani és fenntartani, €s ezt helyi és orszagos
szinten egyarant nyiltan politikai célként kell megfogalmazni. Uj generaciok
k6zotti megéllapodasokra és a forrisok elosztasanak modositasara lesz sziik-
ség, amelynek alapja nem a generaciok kozott a jolétért folytatott versenges,
hanem az egész életutat atfogd szemlélet. Ennek alapjan mindenki szamithat
arra, hogy kiilonboz6 életszakaszaiban a forrasok elosztdsa és Tjraelosztasa
tekintetében mindig azonos elbirdlas ala esik.

Harmadszor, meg kell sziintetni a kor szerinti diszkrimindciot. A diszk-
riminacié e formaja kétségteleniil széles korben elterjedt, és tarsadalmi ¢s
gazdasagi okokbo! egyarant elengedhetetleniil fontos felvenni ellene a kiiz-
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delmet: egyrészt mert stigmatizal és kirekesztéshez vezet, masrészt mert az
idés embereket megfosztja attol a lehetdségtdl, hogy részt vegyenek a gaz-
dasagban.

Negyedszer, hatékony partneri kapcsolatot kell kialakitani a szolgaltatdk,
az idds emberek és csaladjaik kozott ahhoz, hogy a hosszan tarté gondos-
kodas iranti megndvekvd igényeket ki lehessen elégiteni. Ehhez azonban to-
vabbi forrasokra van sziikség, és olyan szabalyozast kell kialakitani, amely
osztonzi a gondozottak bevondsat.

Otodszor, az id6s embereket egyre inkabb aktiv résztvevokként kell ke-
zelni, ahelyett, hogy a politika passziv alanyainak — valasztoknak, betegek-
nek, gondozottaknak stb. — tekintenénk oket. Az egészségiigyi €s szocialis
ellatason tul, szélesebb értelemben is el kell gondolkodni azon, hogyan lehet
jobban bevonni az idds embereket a dontésekbe, és milyen 1j szerepeket
lehet kialakitani, amelyek folyamatosan biztositjak a részvételt és az 6nmeg-
valositast.

Bar az egyes orszdgokban alkalmazott konkrét politikai 1épések kiilonbo-
z6ek lehetnek, az U1j korstruktirdhoz és az idés emberek véltozo igényeihez
val6 jobb alkalmazkodas érdekében érdemes néhany alapelv keretei kozott
gondolkodni. Az ENSZ 1991-ben &t alapelvet fogalmazott meg (fliggetlen-
ség, részvétel, gondoskodds, 6nmegvalositas és méltosag), amelyek az 0
szemlélet alapjat jelenthetik. A politikai Iépéseket pedig aszerint lehet €rte-
kelni, hogy mennyiben felelnek meg ezeknek az alapelveknek. Szélesebb
értelemben az ENSZ-alapelveket nemcsak a késoi életszakaszra lehet alkal-
mazni, hanem az egész tarsadalomra, benne minden korosztalyra, és ez arra
oszténdz minket, hogy az odregedést egész életen at tartd folyamatként ke-
zeljiik. Olyan politikara van tehat sziikség, amely az egész €let soran bizto-
sitja a fiiggetlenséget, a részvételt, a gondoskodast, az énmegvalositast €s a
méltdsagot. Az Eurdpaban kialakult joléti allamok kiilonlegesen jo alaprol
indulva adhatnak véalaszt ezekre a kihivadsokra. Egyes befolyasos korokben
azonban a joléti allamokat, az eurdpai civilizacid €s modernitas e kiemelkedd
teljesitményeit a globalis versenyképesség akadalyanak tekintik. Sok politi-
kus gondolkoddsa szerint az eurdpai joléti dllam plusz Sregedé népesség
ggyenlet eredménye csak a novekvd adoteher lehet, s ez a szemlélet veszélyt
jelent az eurdpai modell szdmara. Melyek a legfontosabb veszélyforrdsok?

Kétségteleniil er6s nyomast gyakorolnak a nyugdijreform érdekében a
nemzetkdzi gazdasagi szervezetek — a Vilagbank és az IMF —, valamint a
magéannyugdijpénztarak érdekei. A kozép- és kelet-eurépai orszagok tobbse-
ge elfogadta a Vilagbank receptjét, igy az EU bévitése alaashatja az EU
szocialis védérendszereinek szolidaritison alapulé elveit. Veszélyforrdsok
ugyanakkor az Union beliil is talalhatok: a pénziigyi unié konvergenciafel-
tételei kulcsfontossagiiak az EU j6léti rendszerei szempontjabol, €s ezzel
osszefiiggésben a tagéllamok vezetdi kozott er6sodnek az eurdpai modellel
kflpcsolatos ambivalens érzelmek, sokan az Egyesiilt Allamok modelljét te-
kmﬁik inkbb elfogadhat6 alternativanak. A nyugdijakra forditott kiaddsok sta-
bilizalédasa ellenére Gj kozhangulat kezd kialakulni, amely szerint tovabbi
valtoztatdsokra van sziikség.

Mit tehetnek a gerontologusok ezekkel az erkkel szemben? Mindenek-
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el6tt azt, ami valamennyi tudés alapvetd feladata: el kell mondanunk az
igazsdgot a demogréfiai helyzetrél, az €életkoriilményekrdl és mindazokroél a
teriiletekrdl, ahol a politikai vitdkra ma a tények, bizonyitékok hidnya jel-
lemz6. Masodszor, mivel a reformok forgatagdban a mai nyugdijasok hangja
alig hallhaté — bar nem feladatunk, hogy képviseljik az érdekeiket —, meg
kell adnunk nekik az informéciokat, amelyeket érdekeik védelmében felhasz-
nalhatnak. Harmadszor, bar sikerként konyvelhetnénk el, hogy a gerontoldgia
bizonyos koncepcitit atvették a reformerek — az aktiv oregedés fogalma pél-
daul kulcsszerepet kapott egy sor tagillam és a Bizottsag politikdjiban —,
mégsem lehetiink elégedettek, mert ezeket a fogalmakat gyakran félreértik,
és rosszul hasznéljédk fel. Ezért meg kell értetniink példdul, hogy az aktiv
dregedés koncepcidja az egész életpalyéra kiterjed, és végig kdzpénzek rd-
forditasat igényli.

Nem hiszem, hogy ezeket a feladatokat igy kellene érielmezniink, mintha
az ,,eurdpai erédot” védelmeznénk. Ellenkezdleg, a szocialis védelem eurdpai
modelljét, és a szocidlis mindség szélesebb koncepcitjat Eurdpa és a vilag
més térségei szamara is kovethetd, illetve elérheté modellként kell felfog-
nunk. Ha ez a modell meggyengiil, mindenki szegényebb lesz.

Ha a véazolt politikai kihivdsoknak nem tudunk megfelelni, a legjobb eset-
ben is fokozédé kirekesztés, novekvd szegénység és deprivacio, valamint az
emberi eréforrdsok nagyaranyu pazarldsa lesz a kovetkezmény. Simone de
Beauvoir szerint ,,az oregedés kérdései a tarsadalom egésze szdmara jelen-
tenek kihivast és az egész tarsadalmat teszik probara”. Ezzel a kihivassal
szembe kell nézniink, mert csak igy kezdhetiink hozza egy minden korosztaly
szdmara elfogadhat6 tarsadalom felépitéséhez.





