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A hajléktalanna valas lépcséfokal

...Egyetlen ismeret van, a t6bbi csak toldds:
Alatiad a f6ld, folotted az ég, benned a létra.”
(Wetres Sandor: A teljesség fel¢)

Hajléktalansag és tirsadalom

A hajléktalansagnak sok megkozelitési modja létezik. A probléma értelmez-
heté jogi, munkaerdpiaci, iskoldzottsagi, kozgazdasagi, lakasiigyi, pszichiat-
riai, fejlodéslélektani és egyéb szempontokbol.

Hatékony szocialis munka csak akkor végezhetd hajléktalanokkal és mas
sériilt embercsoportokkal, ha mindegyik megkdozelitési modot szem eldtt tart-
juk. (Hatékony munkénak azt nevezem, ha sikeriil valamilyen médon javitani
a kliens életmindségén, egyszeriien fogalmazva ,,boldogabba tenni” 6t, illetve
eseteként csupan az életben maradas segitésérdl lehet sz0.)

Lassuk, milyen az egyes tényezOk szerepe ebben a folyamatban.

Az dllamigazgatds

A tapasztalat sajnos azt mutatja, hogy a jogi megkozelités meglehetosen
érzéketlen a probléma mélységére, sot sok esctben a hatékony munka aka-

dalya.

‘Az 1993/I1I-mas (szocialis) térvény definicidja szerint az a hajléktalan,
aki: ,,bejelentett lakéhellyel nem rendelkez6 személy, kivéve azt, akinek be-

jelentett lakohelye hajléktalanszallas™.

A tovabbiakban kimondja, hogy: ,,Hajléktalan az, aki éjszakdit kozterti-
leten, vagy nem lakés céljdra szolgalo helyiségben tolii”, valamint: ,,A haj-
léktalan személyek tigyében a szocidlis igazgatasi eljarasra az a szocidlis
hataskért gyakorld szerv illetékes, amelynek illetékességi teriiletén a hajlék-

talan tartozkodik.”

A hajléktalanok helyzetének javitdsa és a segités szempontjabol a torvény
életbelépése nem sokat valtoztatott a korabbi helyzeten. A szocidlis torvény,
az Allamigazgatasi Térvény' (a tevabbiakban AE), valamint az 6nkormany-

1 1957, évi V. torvény Az allamigazgatasi eljardsok dltalanos szabalyairdl.
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zatok helyi rendeletei pedig sokszor olyan, egymdsnak e 5
kezéseket tartalmaznak, amelyek teljesydiszﬁﬁr?l{(cionalités}’get?:ergg?éio ;endel-
' A nem hajléktalan 1ét és a hajléktalansig kozott széles étmenetiys’zni{"
zod_lk.’A veszélyeztetett helyzetbe keriil6 egyén fokozatosan elveszti aa:’"bu-
ség1’tarsadalomhoz fiz6d6 utolsé kapcsolatait is, de még nem tarto (‘)kb*
hajlek'talancik koz¢. Ez az egyik kitiintetett pontja a segitésnek innenzrlne'a
van visszatérés a tarsadalomba, ekkor még nem teszi visszaforélithatatla :
a folyamatot a hajléktalanna valds dinamikja. g

Ezen a ponton még a kliens sem definidlja magit hajléktalannak, mé
nem alakitotta ki azokat a szokdsokat, az életformanak azokat a sajétoss’é aitg
amelyek késobb csaknem lehetetlenné teszik a helyzet pozitiv iranyu e
oldasit. vis
‘ Ilyenkor még meg lehetne akaddlyozni, hogy a kliens végképp kiszakad-
jon zll'z.eredetl, természetes kornyezetébdl, ha az onkormanyzatok, a helyi
szomghs szerv’ezetek megfelelé hatékonysdggal kezelnék az iigyet.’

St-E!JbI{)os,‘az érvényes jogszabéldyok €s a veliik valé manipulélas lehet6ségei
ma tdbbnyire nem vissza a tarsa jle Ao felé i
i é'rintet?eket_ alomba, hanem a hajléktalansag felé terelik

rA}talénos tapasztalat, hogy kozvetlentil az effektiv hajléktalanna valas
utdn az emberek J6 része még egy darabig probal az addigi él6helyén bol-
dogu.lm, viszont az énkormanyzatok tébbsége kizardlag az AE rendelkezéseit
veszi figyelembe: az ,illetékességi tertiletén tartézkodéval” nem hajlandé
foglla’lkozm, de a még meglévd, bejelentett lakohely alapjén sem biztosit
ellatast, mert egy kérnyezettanulmany utan (vagy sokszor anélkil) kideriil
hogy az illetd mar nem tartézkodik az adott cimen, és erre hivatkozva el-
utasitjak a kérelmét.

; A klienst egyre inkabb légiires tér veszi koriil, igy elvindorol a helyszin-
r(?l, ezzel kényszerlien eltépve a még megmaradt szalakat, végleg megsza-
kitva a kapcsolatot csalddjaval, sziileivel, volt munkatarsaival, dltaldban
mindazokkal az emberekkel, akik még mint nem hajléktalant ism:-':rik. Pedig
er:k‘ azok a kapcsolatok, amelyek segitséget nyujthatnak, erét adhatnak a
kr]lehe:Iyzetben lév6 embernek, és esetleg kisegithetnék a bajbol.

A vandorlas célpontja dltalaban a nagyvéros, az esetek tiilnyomé részében
Budapest.

Ilyenkor mar elviselhetetlenné fokozodik a valahové tartozds vgya és a
te}Jes anyagi nélkiilozés, az ,ellatatlansag” kinja. A kliens az elsé néhany
paly?ludvaron vagy egyeb kozteriileten eltoltott éjszaka soran 1‘endszerin‘;
megismerkedik mas, tapasztaltabb hajléktalanokkal, akik tédjékoztatjdk a ,le-
hetdségekrol”. i

~ Ezek a |, lchetdségek™ mar egyértelmiien a hajléktalansig felé vezetnek
bl’zpnyos értelemben éppen a hajléktalanellatas segitségével. Ezen a ponton’
Val’lk a kliens igazan klienssé. Kényszeriien ratalal azokra a hajléktalanok
szamdra fenntartott, elkiilonitett intézményekre (elkilonitett segélyezési iro-
dg, elkiilonitett orvosi rendeld, elkiilénitett szallas, elkiilonitett munkatigyi
kozpont, s ha netan rosszul lesz, elkiilénitett menté), amelyek mind-mind
afe!e 1okik, hogy onmagat végérvényesen hajléktalanként definidlja. Ez az
elkiilonitd intézményrendszer garantdltan gondoskodik arrél is, hogy a haj-
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1éktalan ne nagyon érintkezzék nem hajléktalanokkal.? Holott visszattra csak
a tobbségi tarsadalom tagjaival, annak vérkeringésében benne 16v0 emberek-
kel fenntartott vagy kialakitott (ij kapesolatok révén kinalkozna lehetdscg.

Azzal, hogy az éllamigazgatés azt tekinti hajléktalannak, tehat azt latja
el, akinek nincs bejelentett lakcime, megadja az utolsé 16kést a teljes uni-
formizalashoz. A kliens megsziinteti a lakcimét, ezzel szimbolikusan is el-
vagva az utolsd szdlat, amely még a valamikori otthonahoz koti. (Arrol nem
is beszélve, hogy a lakcim megsziintetésének vannak tovabbi tragikus ko-
vetkezményei: az allandé lakcimhez kotott ellatisokra valo jogosultsag el-
vesztése, az 6nkormanyzati lakdssal kapcsolatos esetleges peres tigyek, ha-
gyatéki iigyek ellehetetleniilése stb.)?

Manapsag tehit a szocidlis elldté rendszer tehetetlensége és az allamigaz-
gatds diszfunkcionalitésa egyarant el6segiti a hajléktalanna valdst.

A szocidlis izolacio

A hajléktalanok jelentds részének ijesztd mértékben hidnyzik az életébol
mindenféle emberi kapcsolat, kiilonos tekintettel a nem hajléktalanokkal valo
érintkezésre. Ez éltalaban egy folyamat eredménye, de a volt 4llami gondo-
zottak esetében, akiknek ma taldn a legnagyobb az esélyiik a hajléktalanna
vélasra, ez még sokkal mélyebb gyokerti jelenség.

Az alabbi példa jol szemlélteti, hogy milyen hatalmas mértéki eltavolo-
dast élhet meg a tébbségi tarsadalomtol egy ,.intézményesiilt” hajléktalan. A
tobbségi tarsadalom szerepe ez esetben, tetszik — nem tetszik, nekem jutott:

Az eset a Menhely Alapitvany Kiirt utcai iroddjdban tortént, 1997 vége
felé, egy iigyfélfogaddsi napon. Velem szemben az éppen soron lévo kliens
iilt, egy j6 allapotban 1év8, szépen megbsziilt, 70 év korili idds holgy, ra-
nézésre amolyan igazi tiszteletreméltdé nagymama. Mellette az utina kovet-
kez iigyfél varta sorat, egy velem nagyjébol egykort, 25 év koriili lany,
aki szinte az egész életét intézményekben toltotte.

Hallgatta a beszélgetésiinket. Amikor az id0s asszony elmondta, hogy
Debrecenben sziiletett, kozbekérdezett: ,,Te is debreceni vagy?” Ezutin még
valtottak egy pér szot, de a néni kissé kényelmetleniil érezte magat. A lany
ugyan egylittérzén fordult felé, de mégiscsak letegezte. Néhany perc mulva
felalltam valamiért, mire igy szolt hozzdm a lany:

,JHa mar bemegy a bacsi, hozza ki az én kartonomat is.”

A lany viselkedése nemcsak a tobbségi tarsadalomt6l (tblem) vald elta-
volodast jelzi, hanem a ,mi tudat” gorcsos igénylését is. A kettd persze
feltételezi egymast.

2 A rendszer nemesak a hajléktalanokat valasztja el a nem hajléktalanoktol, hanem egy bizonyos
fajta teriileti szegregdcié is létrejott az évek soran. Budapesten végigkovethetd a folyamat, ahogy
a hajléktalanellatds beszorult az alacsonyabb stitust és kisebb ellenalld képességii keriiletekbe.

3 Az onkormanyzatok altalaban nem tartjak be az AE-nek azt a szabdlyat, miszerint az tgyfél
szébeli kérelmére is irasban kell valaszolni, alakszer(i hatdrozat formajaban. Ez lehetetlenn¢ teszi
a jogorvoslatot. Nem tartjak be tovabba azt az eldirast sem, mely arrol szdl, bogy kiilonosen nehezen
beszerezhetd iratok, igazolasok esetében el kell fogadni az iigyfél irasbeli nyilatkozatat. Mindkettd
nagyban akadalyozza a hajléktalanok ellatashoz jutasat.
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Az ilyen identitds és a hajléktalan létformaba, szokasokba vald kapasz-
kodéas nagyon megneheziti, sokszor szinte lehetetlenné teszi a kiutat.

A tapasztalat azt mutatja, hogy minél régebben hajléktalan valaki, ann4l
jellim§6?bkré, hogy igy viszonyul a vilaghoz. ,

ajléktalanok életét kétféle kapcsolattipus hatarozza is mi 5
a hajléktalanok tarsadalmahoz kétﬁlzlik. p e i

A koz0s sors, a szdllokat, iroddkat, altaliban az élet kozos szintereit jel-
lemz06, folyamatos Osszezirtsag €s a tobbségi tarsadalom felél drado, vélt
vagy valés megvetés teremti meg a kapcsolatok egyik tipusat. Ezek megle-
h;tésen destruktivak. Kénnyen létesiilnek, és konnyen érnek véget. Sokszor
viharos jelenetek kisérik Oket, akar férfi-né kapcsolatrdl, akdr masrél van
sz6. Ezeket gyakran a ,,barmilyen” kapcsolat utini vagy sziili, illetve talan
az az enyhito érzés, hogy a hajléktalan ,.egyenl8” a térsdval. Nincsenek meg-
felelési kovetelmények, de ijabb kudarc sincs. Férfiak és nék kifelé dltalaban
hangos €letet élnek, és fékent a fiatalok, a csoddban bizva, nagyon kénnyen
hdzasodnak. A hajléktalanok tirsadalmaban szdvédé kapcsolatok ugyan
tobbnyire alapsziikségleteket elégitenek ki, de nagy csapda lehet beldliik.
Fokozzdk a megbélyegzettség, a Mi és a Ti kozotti tavolsidg ndvekedésének
érzését, am visszahiz6 erejiiket akkor fejtik ki igazan, ha egy-egy hajléktalan
¢lete éppen jobbra fordulhatna. Példaul tigy, hogy lakéshoz jut. Ilyenkor érzi
ugyan, hogy szakitania kellene addigi tarsaival, de nincs hozza ereje. Igy
viszont ezek a lakdsok tobbnyire ,,csoves tanyava” véltoznak, és az it vissza-
vezet az utcéra.

Ha kordbban is dsszetartozd emberek: férj és feleség, testvérek vagy ba-
ratok egyiitt valnak hajléktalanna, joval védettebbek a ,kiilleszkedési” fo-
lyamatokkal szemben. Két- vagy tobbszemélyes, zart kozosséget alkotva
sokkal inkdbb meg tudjdk Orizni régi énjiiket. ’

A hajléktalanellaté rendszer azonban nincs erre tekintettel, mert maga-
nyos emberek ellatasara rendezkedett be. A csaladok problémdinak kezelé-
sére alkalmas vagy testvérek, bardtok Osszetartozdsit elfogad6 intézmény
alig-alig 1étezik, és ez szétkényszeriti oket.

A hajléktalanok kozbtti kapcsolat masik fajtdja munkakapcsolat. (Az al-

landé munkakapcsolat elég ritka, de létezik.) Ez keveredhet a fentebb leir-
takkal, de lényege az emberi kapcsolatra valé igény mellett a hatékonyabb
munka .és az dnvédelem. Uveget gylijteni példdul sokkal egyszeriibb kettes-
ben, mint hogy az ember folyamatosan bajlodjon a szatyor fiileivel, becsu-
koédo szajaval.
: Rendszeresen megtorténik, hogy az alkalmi munkaadé (leginkdbb egy
epitkezésen) a kialkudott fizetség nélkiil elzavarja a hajléktalant, vagy még
ba}ntalmazza is. Ezt sokkal konnyebb elkertilni, ha nem egyediil vallal mun-
kit az ember, hanem lehetéleg ketten, hirman vagy még tobben mennek. A
konstruktiv munkakapcsolat megteremtésére altaldban csak a jobb szakem-
berek és a viszonylag stabilabb helyzetii hajléktalanok képesek.
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A lakdsrdl és oithonrol

A hajléktalansag probléméjat a lakdsnélkiiliséggel azonositani igen félreve-
zetd lehet. A hajléktalanna valdk és veszélyeztetettek kozott természetesen
vannak olyanok, akik a bedllé krizishelyzet dacéra elkeriilhetnék a teljes
lecstiszast, ha jobb, olcsobb lakhatési lehetéséggel rendelkeznének, de sza-
muk véleményem szerint eleny€szo.

Semmiképpen sem torvényszer(i — s6t, szdmos példa hozhat6 az ellenke-
zbjére —, hogy emberek nem lesznek csupan az okbol hajléktalanok, hogy
egy szerencsétlenség sordn dsszeddl a hazuk, megsziinik az albérletiik, vagy
akar valamely okbol el kell adniuk a lakdsukat.

Az igazi probléma nem ezekben a kiils§ okokban rejtézik, hanem a haj-
1éktalan ember személyiségében, élettorténetében, elszenvedett sériiléseiben
és az egész addigi élete sordn fellépett hidnyokban keresendd.

A hajléktalansag szdmomra nem lakasnélkiliséget jelent, hanem egyfajta
személyiség-allapotot, eszkoznélkiiliséget, amely kiszolgéltatotta teszi az em-
bert a rajta kiviil zajlé eseményeknek, amelyekkel csak sodrédni tud.

Tobb példa van arra, hogy csoportok, vagy parok egyiitt laknak egy tel-
jesen lelakott, dltaldban igen rossz allapotl lakasban, de szokasaikban, meg-
élhetési modozataikban, életviteliikben, jellegzetes iddbeosztasukban stb. tel-
jes mértékben a hajléktalan életformat kovetik. A szo szoros értelmében 6k
nem hajléktalanok, de annak kell tekinteniink 6ket.

Erdemes megkiilonbdztetni egymastol a hajléktalan sz6 kiilonbozé jelen-
téseit. Egyrészt. fedélnélkiiliséget jelent, mdsrészt — és a probléma igazin
ebbdl az aspektusbol ragadhaté meg — egy bizonyos fajta életformat €s a
vele jaré éltalanos targyi, érzelmi nélkiilozést. Ilyen értelemben pedig az
effektiv hajléktalanok és a hajléktalansaggal veszélyeztetettek egy csoportot
képeznek.

Eppen ezért az otthonnélkiiliség fogalma kifejezobb. Az otthon csaladot,
szeretett emberekhez, tirgyakhoz vald kotddést is jelent, hatteret, amely hoz-
zasegiti az embert, hogy kiclégitse alapvetd sziikségleteit, €s az otthonon
kiviil is egészséges kapcsolatokat tudjon kialakitani és fenntartani. Az ott-
honnélkiiliség, kiilénos tekintettel a kotodések hidnyéra, olyan apatikus, ni-
hilista dllapotot eredményez, amelyben a folyamatos, kiegyensulyozott mun-
kavégzés, tehat az onfenntartds sem lehetséges.

A munkanélkiiliséggel pedig ilyen feltételek kozott lehetetlen megbir-
kozni.

Az otthon és az otthonossag fogalmat kiterjeszthetjiik minden olyan pont-
ra, ahol az ember érintkezik vagy valaha érintkezett az 6t kériilvevd vilaggal.
A hajléktalanokra az jellemz6, hogy a vilidgban valé komfortérzésiik igen
csekély, és altalaban az életiik sordn mindig is az volt. A kiilvilag t6bbnyire
ijesztének, érthetetlennek, idegennek tiinik szamukra, ezért visszahuzodnak,
bezarkoznak és/vagy olyan kapcsolatokat, dnideologidkat keresnek, amelyek
révén esetleg elhitethetik magukkal, hogy irdnyitoi és nem elszenveddi az
életnek. A félelmek és az idegenségérzés okait a gyerek- és fiatalkorban
elszenvedett sériilések, hidnyok mellett sokszor a tobbgenerdcids szegény-
ségben és az ebbdl kovetkezd iskoldzatlansdgban talalhatjuk meg.
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Az ilyen értelemben sikertelen, kudarcokkal teli ember ko Aci
- ! T mpenzaciokén-
pen hajla_mos telJe_s’en elszalfadm a valdsagtol, és olyan legendz'ﬁ(at g;:ic;ifni
amelyek 1gazoll?atjak, hogy igenis megvolt a maga fontos szerepe a vilégban’
. kEg); kszarlrir’lax ber_Ifiekbe% jlél ismert ,,89-es veteran” hajléktalan 1995-ben
ovetkezokeppen idézte fel a Vajdahunyad u. 3. alatt megnyilt elsd
pesti haﬂéktalanszéllé létrejottét: y e
»Mi foglaltuk vissza a munkds6roktdl a Vajdat.”4

A személyes kapcsolatokrél

A hajléktalam}é valas folyamatdnak legsilyosabb kovetkezménye, hogy az
Er’r}l?teg, Bourdieu szohasznélatival élve, elveszti tarsadalmi ,,kapcs:olati” to-
éjét.

Ugyanakkor éltalanosan elfogadott szociolégiai té
tarsadalmi integracio egyik Iegfﬁgbb tényezoje. arigbon el

Egy e’lhc?lyezkgdési stratégidkra vonatkozé nemzetkozi kutatis eredmé-
nyei jol érzékeltetik, hogy a hajléktalanok kapcsolataik elvesztésével milyen
behoz}}atatlan hatranyba keriilnek a munkaerdpiacon, amely pedig, mint utal-
tunk rd, a tdrsadalmi integrécié egyik f6 szintere. :

A kutatas 'SOI‘E'III tobb orszdgban megvizsgaltak bizonyos szakmékat abbol
a szempontbol, hogy a vizsgalat iddpontjaban ott dolgozék koziil hanyan
helyezkedtek el munkakozvetité segitségével. Az arany komolyabb eltérések
nélkiil mindeniitt 20 szdzalék koriil mozgott.6

A munke'nh_ellyel rendelkez8k nagy t6bbsége tehat a személyes kapcsolatai
az 1smeretseégi haldja segitségével helyezkedett el. Ebbe a korbe tartozhatnak,
ro_konok, I?arétok, ismerdsék, volt iskolatarsak stb. Mindezeket a kapcsola-
taikat a hajléktalanna valo emberek a szocialis elszigetel6dés soran elvesztik.

gy j’elp,ntﬁsennromla'nak az elhelyezkedési esélyeik, tehat a tarsadalmi
reintegracié lehetdsége is a miniméalisra csékken.

5 (:A s’zemél.yes kapcsolatok jelentéségét, a kapesolati lancok hatékonysagat
jOl érzékelteti J. Travers és S. Milgram kutatdsa.”) Tovébb csokkenti esé-

4 A Bp. VIIL ker. Vajdahunyad u. 3. sz. alatt talalhaté menhely 1989 dec £ jott 1é
a Menhely ,A}apitvény els6 intézményeként, és azeldtt valoban mu¥1késﬁrlaktai?:l:;re}?egdzgi;ﬁgﬁ,
de a munkqsorﬁk leszerelése, a hajl¢ktalanok bekoltozése elétt mar egy honappal megtortént '

) 5 Bgur'dleu szerint haromfelé tokefajta létezik: a gazdasagi, a kulturdlis és a térsadalmi A kii-
lc'mbc'jzo t(_ik?fajlt'zik atvalthatoak egymaésra. Ebben az olvasatban tehat a hajléktalanna valo s;zeméfy
tgrsgidalml tbkéjfenek (kapcsolatainak) elvesztésével elesik annak lehetéségétél is, hogy azt gazdasagi
t6kere (azaz példaul allisszerzésre) forditsa at. P. Bourdieu: A tdrsadalmi egyenldtlenségek wjra-
termelddése / Rekonverzios straiégidk / 1978, Gondolat. .

6 A VIZSga:ilatut 27 orszagban vagy kdrzetben végezték el, kilonbozé idépontokban, az 50-es
60—@5, 70-es és ’8(}’35 években. A vizsgalat eredménye nem tért el kiilsndsebben a szoc;alista és a
kapitalista orszagokban sem. Fazekas Kéroly—Koll6 Janos: Munkerdpiae tékepiac nélkiil.

7:' i Travn':rs: es_St. Milgram 1969-ben, a személyes kapcsolatok kiterjedtségével foglalkozo ku-
ta!as_ukban kisérleti iton probaltak kideriteni, milyen messzire érek a személyes ismeretségi lancok
Kwalqsztottak egy massachusetisi Sharon varoskaba vald tézsdei alkuszt, aki eladdig semmivel
sem hEth’l fel magara a varoska vagy az lzleti korok figyelmét. Ezutan kivalasztottak harom, széz
i“t{)b;i[ allé csoportot: egyet a kdzeli Bostonbol, a mésik kettot a tavoli (t5bb mint 2000 km-re f=ekv6)
acf raska allambgl. Ezutdn felkérték a csoportok tagjait, hogy kildjék el a célszemély legfontosabb

atait tartalmazé csomagot egy olyan kozeli, veliik tegezd viszonyban llo ismerdsiknek, akit a
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lyeiket, hogy az informalis tarsadalmi kapcsolatok révén elssorban a ma-
gasabb statusi, jobban fizetd, ,kellemesebb” munkak kelnek el és csak a
maradék keriil fel a munkakozvetitok listajara. A hajléktalanok ebbdl a ki-
nalatbél is csak a legrosszabbakhoz juthatnak hozzd, mert a munkahely, amig
teheti, vdlogat: a magasabb iskolazottsagit, a jobb szellemi, fizikai allapot-
ban 1évét, a biztosabb hétterli jelentkezdt részesiti elényben.

A hajléktalanna valas allomasai

A hajléktalansag mint a nélkiilozés maximuma, soktényezds folyamatok
dsszhatdsanak a végeredmenye.

Egy-egy tényezd pnmagaban senkit sem tesz hajléktalannd.

Ha egy egészséges, stabil személyiséggel biro, rokoni és barati kapcso-
Jatokkal rendelkezd ember munkanélkilive vélik (tehat a munkanélkiiliség
egyéb, hatranyos tényez6k nélkiil, snmagaban jelentkezik), ekkor elenyész0
az esélye annak, hogy ezaltal hajléktalannd valjon. Onerejébdl, kapcsolatai-
b6l erdt meritve és azokat felhasznalva redlis esélye van arra, hogy ujra
munkat talaljon és talpra alljon.

Onmagaban a munkanélkiiliség nem vezet hajléktalansaghoz, és €z igaz
a tobbi olyan tényezbre is — igy a valasra, betegségre, szegénysegre, s6t a
lakhatds megsziinésére és az alkoholizmusra —, amelyeket a hajléktalansag
okaként szoktak emlegetni.

Ha a frissen munkanélkiilivé valo személy rossz csaladi kornyezetben

nétt fel és emiatt labilis felnétté valt, akkor konnyebben elveszti a talajt a
14ba alél. Ha pedig allami gondozasban nevelkedett, raadasul slirin néz a
pohar fenekére, akkor mar nagy a valoszintisége annak, hogy hajléktalannd
valik.
A latvanyos kozvetlen okok: a munkanélkiiliség, a valas, a szegénység?
sth. kivalthatnak hajléktalansgot, de csak ugy, hogyha osszegzbdnek az
egyén életében mar korabban jelen 1év6 egyéb tényezbkkel. Az elvaltaknak,
munkanélkiilivé valoknak csak a toredéke valik hajléktalanna. A problémat
az oldhatnd meg, hogy sikeriil rajénni: mi az a ,plusz”, ami a tébbséget
képessé teszi arra, hogy ne csisszon ki teljesen a talaj a laba alol.

Altalanos vélekedés (a hajléktalanok korében is), hogy a munkésszallasok
megsziinése idézte eld az 1990-92 koriil hirtelen novekvo hajléktalansagot,

célszemélyhez , kozelebbinek” éreznek, és kérjék meg Oket, hogy tegyenek ugyanigy. (A cél-
személyrdl a kovetkezd informaciokat kozolték: név, kor, foglalkozas, lakéhely, iskolak, katonai
szolgalat helye, ideje, a feleség neve és sziiletési helye.) Végil megvizsgaltak, hogy a 300 elinditott
lancbol” hany érte el a sharoni alkuszt. Az eredmény igazolni latszott a vilag kicsinységérdl szol6
kozhelyet: a Bostonbol kiinduld Jancok 35 szazaléka, a nebraskai részvénytulajdonosokbol valasztott
minta i4ancainak 31 szézaléka, a nebraskai véletlen minta lancainak 24 szézaléka elérte a cimzettet.
A célba ért lancok hossza a fenti mintak sorrendjében 4.4, 5.2, illetve 5.7 ismerds volt. Ez az
eredmény tekintettel a kisérleti modszer azon fogyatékossagara, hogy minden résztvevd csak egy
ismerdsének tovdbbithatta a feladatot, még ala is becsiili a kapesolatteremtés képességét. Forrds:
Fazekas-Kollé: Munkaerdpiac tSkepiac nélkiil
8 A szegénykultaraban kifejlods, egymas kolcsonds segitésén alapulo, kiterjedt kapcsolatrendszer
nagyon is biztos menedéket és tarsadalmi hatteret tud nytjtani a sfirlin pénziigyi gondokkal kiizdo

csaladoknak.
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pedig az ott lakdk egy része nem a kikoltdzé
14 ? . zéskor, ha gz te
lett hajléktalan, a legtdbben pedig az ott lakas ideje algtetni,;t:;kg;gzeskor

Az érett személyiség

A hajléktalansag objektiv vizsgalata liksé
¢kt _ galatdhoz sziikségesnek tarto 2
ha(s;nalataf, amely v;szpnryitési rendszerként szolgalhat arg‘erggl;}zﬂggorg
Ee 1gtt az érett sgemelylge_g és ’ennek kifejlédése, amellyel feltételezhei:('ielf
; E{Y: ’Ja{) a;dpstchologlaﬂag ’erett személyiséghez hasonléan idealisztiku
eljes és boldog élet. Al?pfeltetelezésem, hogy a pszicholdgiai szempontb ?
e}'ett szemelylseggel bird ember esélye a legkisebb azon a ké zele:tbpl'11 kc')
lan,A amfely a hajléktalannd valas valoszinliségét méri : e
z érett személyiség vazlatos meghataroza evé
) Szem : asa: ,,Tevék 5 =
t'emlakf_ szemelylse_ge': blzonyos fokig egységes és képes ar::yh%rgykoé‘ﬁ)t{eze
;3;; lelje mﬁ?ud a v1lagot: mind 6nmagat.(...) Szilirdan meg t’ud éllnip a n(::az
geirclleeztli’lg;% gr:la:lzlical szemﬁ)en tilzott koveteléseket timasztana ’%
a meg, ho Ali 55k
sl & Aol 2, hogy egy normalis embernek tudnia kell
A mi szempontunkbdl az a Ilén i
A mi § yeges, hogy milyen iton, mi : 6
I}atasara juthat el az_ember ebbe az éllapotba gs hogy h}n;ih;in s
utn%k' EZOk a buktatoi, amelyek kudarchoz vezétnek et
rikson nyolc, az egész emberi életet atfogd :
. : 8Z CF 0gd szakaszt kiilonbo
an}ialye}c _mmdegylk_e’n'mkeresen, az adott €letszakaszhoz rendelt t%zrffc:smeg,
{{ne X1s§g]egyet elsajatitva kel} taljutni ahhoz, hogy az ember elérje az cret
01'}3 . }:S kepesklegyen megbirkozni a krizishelyzetekkel.!? J e
rikson szakaszai €s a benniik jatithato renidlyisded
e ik elsajitithato fontos személyiségjegyek a
‘o ?‘s,icsen‘z?kyrban az alapvetd bizalom érzését, kisdedkorban az autonémia
= lfgst,ég églt;!;eltcgra;b’c;n a ge?d;ményezﬁképességet, iskoldskorban a szor
nciat, serdiildkorban (ennek a szakasznak Eri H16n6s
€ etenc " rik 3
fo_ntrossa'got tlrjlal'jdomt)"az én-azonossag érzését, fiatal felné’trkori?:i:e 1:-119110_5
‘rrclzltzs lqifzpesisegeti,1 jiellr?ottkorban az utddokrdl valé gondoskodast, és azZ ;1;‘;‘
rban (mely a halalig tart) az integritas é is ké 2o
i g i ) gritas ¢s elfogadas képességét kell meg-
A hajléktalansdg kérdésével fo ilono
lanss glalkozva kiilonds hangsilyt ka :
l;lc;%{yu 1a Eze;neiylsegha_zl i{gtes‘iz emberi életen keresztiil foﬁzamy:tosgnazé?tgzril%
. Ez fontos a hajléktalansagot ini életci ,
il J got megel6z6 és az ez utani életciklus szem-
A hajléktalanok életében sok tényezd
' lanok yezd lehetetlenné tette vagy erd -
dalgezltla a fe_ﬂode;saszakaszglgon vald sikeres atjutdst, sét azgcyténo;:;iﬁlljgl
eredd atasok mex:teke a hajléktalansagon beliil elfoglalt helyet, ,,poziciét”
is nagyban befolyéasolja. VS sR"

1954-ben a Californiai Egyetem Személyiségvizsgdlo és Személyiségku-

9 G. W. Allport: A személyisé 1
- élyiség alakuldsa.

1 Erikson: Az emberi fejlédés nyolc szakasza, 1957,
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tatasi Intézetében vizsgélatot folytattak a diplorr’lézé ’ha}lgatc')k korében, melylz
ben a ,,sokoldali személyi egészségesség” fokrat ’m:ertek, pontosabban' an;?i :
a kiegyenstlyozottsagnak és Figettst?ghlzleli a: mértékét, amelyet az egycn
fliz6d6 viszonyaiban felmutat. o
emll)'*‘?)'rlsgr}:f 7zucok az eltérésgk érdemelnek ﬁgyelrpet, amqueket az. egesztsi-
gesnek €s a nem egészségesnek mindsitett vizsgélt személyek kozott mutat-
S 11 ;
takI\]{/(Ili.ndeneke16tt az otthoni koriilményekben volt észrevehe:c(’i kijlo.nbseg a
két csoport atlaga kozott. Altalaban véve a magasabb pontszammal JE;E?‘;I;:I;
Zzott kisérleti személyek fejlédéstorténete prgblemamentesebb volt, Flk‘:d P
fordult eld a gyermekkorban silyos betegseg vagy trauma, (3&1}0_1_111{ oralyu_
zetiik szilardabbnak bizonyult. Sziileik pe_c’hg — akik az 6 fejlédéstil modtz ;
jeiként szolgaltak — sikeresebbek volta}(, es r_.l_agyobb tlﬁzﬁelemek 0;’ven in’.c
_Ez az eredmény megerdsiti azt a korabbi lgqxfetl_«raztetesunkelyz,' mely sze{ .
a gyermekkorban élvezett biztonsag €s stal?lhtas j6 alapot nyujt a szel};{e yi-
ség folyamatos elérehaladaséhoz, fejlédéséhez. Mindamellett a kutato' ng:
hény szembetind kivételt is felfedeztek. ’Ege}cben az ?set.ekjben az e%f:aszﬁs
gesség magas foka a zatonyra futott csalach’ élet ’elle.nere is ]elenﬂfem : %12
ezért helyénvalo a figyelmeztetés, hogy az érettség t_1tkz} nem csupan a gggan
talan, kénnya gyermekkorban keresendd. A t1’tok mka13b abl,),an a mo
rejlik, ahogyan az €let altal teremtett prgblemakra ;cag'alun'k. ke
A hajléktalansdg magyarazata vélerpenyem szerint a}tall'aban a Szeg)l y_
ségfejlodésben rejlik. A félresikeriilt életek a szoc1allza§:,1os folyarrrla lank-
féleg a gyermek- és fiatal felntt korban — erlszfenvedett_h{gnyolgra, s;:re_ T{e
re vezethet6k vissza. A szeretet, a blztopsagerzet, az oromteli em e1:; apl;
csolatok, az 6néallosag lehetdségének a h1énye} vezet 'oda, hogy az em en;g
késébb nem lesz ereje, Onbizalma, cselekves_lrmmta"]a ahhoz, hog% mgg ir-
k6zzon a krizishelyzetekkel. Ha valaki a sajdt lelkében ,’,otthonm} a;’ ; nf;—
gyobb valosziniiséggel jut el a teljes nélkiilézés, azaz a tényleges lakas nel-

kiiliség allapotdba.

: sszséges” sk kozott — mint azt tesztek, interjik, ellendrzott
Al észséges €s ,nem egeszscges ha‘llgatok kozqu — mint azt tesz interjl .
nggitélzésigeljérésok segitségével bizonyigoltak -a szeme]ylseiet 01}](1(:,:(1)_1 arll]cgga).;f)tl:? gllctiekr:ft] ;:éﬁ:lgi;ra
L A munkatevékenység célirdnyos, hatékony megszervezese. Az i 5 i
ila : llenallobbnak bizonyultak. Nagyobb eleter
értékeltek, szilardabbnak, a megterheléssel szegnben ellenallé! e e
ik iobban tudnak alkalmazkodni, tobb az erbforrasuk. Labo: imi_percepcios | 3
lgoakigtgcﬂ?zg?gﬁ’lgigebl?lingadozést, kevesebb haszontalan mozzanatot mutattak ki vizualis teljesitmeé
nygkze?,ﬁléség pontos észlelése. Nemesak észlelési tesztekben,bizc_mggﬂtak’ ta‘zlue;(géf‘;s;;:ég;ﬁskkigle’ﬂls;l
mé ideriilt, hogy 4ltalaban véve jobb az ItClOKCpEss , bnma-
személyek pontosabbaknak, hanem kidertilt, j n | Ul o e i
JJ 4116bb ismeretekkel rendelkeznek, jobb az Snismeretik. Valosag g
Egﬁ;?tlotiahﬂggk;bbcgjrgélatosnak”, megmagyarazhatatlannak tfind eseményeket szkeptikusabban
e s i it SLYATS ¢a skalajan magas értcket elért
jleai € ben vett jellem és integritas. Az,egcs'zsegcss a A ) - ertéket :
szgfngﬁfﬁntgg{fﬁ;ﬁ;ﬂékmJadték annak, hogy megbizhatobbak, lkolznolyabbal\, felel8sségteljeseb
il4 0 : ik” voltak.
leransabbak. Szilard, , belstleg elhatarozott ala_pt':lvAm e e _
bezj g:;a;};kézi (interperszondlis) Es személyen be!ulrb grn;ﬁqpfir:s‘o:’zc}{;si aligggggéﬁoocﬁz:l.( ﬁﬁzggi
abb ammal érté kisérleti személyek kevesebb elharitassal Cliek, ésbe k,
Sl 5 ertekelt' i ! int akik _idejiik nagyobb részében boldogok™.
i akrabban irtak le magukat ugy, mint akix ,,1de] gy !
EEELT;;LM:;SH?J volt naluk neurotikus vagy mas abnormalis tendenciaknak. G. W. Allport: 4
személyiség alakuldsa.
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A kovetkezdkben interjik és esetleirisok!? felhasznalasaval teszek kisér-
letet arra, hogy az eriksoni szakaszokat nyomon kivetve elemezzem a haj-
léktalansdg kialakulasanak folyamatat.

A csecsemdkor

Csecsemdkorban az alapvetd bizalom érzésének, az dsbizalomnak kell ki-
alakulnia, amely alapja minden késdbbi egészséges emberi kapcsolatnak. Eb-
ben a korban még egyszer(i a kérdés. Ha van szeretd és taplalo anya, akkor
minden jo, ha nincs, akkor pedig minden rossz. A hajléktalanok csecsemd-
korarél altalaban elég keveset lehet tudni, de az esetleirdsokbol, interjikbol
kideriil, hogy sok esetben mdr ilyenkor hidnyok, sériilések keletkeznek. A
hajléktalanok jelentds része toltott hosszabb-révidebb iddt dllami gondozas-
ban, és sokuk esetében ebbe beleesik a csecsemdkor is.!3

Az anydhoz val6 kétédés csecsemdkori kialakuldsanak hidnya a tapasz-
talatok alapjan oda vezet, hogy a majdani felnétt képtelen a tartds kotddésre,
csaladalapitisra. Vagy egymast valtjik a néhdny honapos, legfeljebb néhany
éves kudarcos kapcsolatok, vagy soha nem is prébéalkozik csalddalapitdssal.
Az ilyen hidnyt elszenvedett hajléktalan férfiak kézott nagyon sok van, aki

teljesen maganyosan, visszahtizédva, sokszor munkdsszallokon élte le egész
eddigi életeét.

K. 1 (sz: 1967) azok kizé tartozik, akik megprébdlidk a csaladalapitdst,
de ez gyorsan ludarcha fulladt.

Kétéves kordig volt esecsemdotthonban, majd neveldsziildk vették maguk-
hoz, akiket nagyon szeretett. Az dltaldnos iskoldban sikeres volt. 14 éves ko-
rdaban a neveldsziilei meghaltak és a (neveld) nagyapjaval, illetve annalk élet-
tarsaval maradt a lakdsban. Rolul szintén jé emléke van. A nagyapa haldla
utdn az élettarssal eladtak a hifvosvalgyi lakast és elfelezték a pénzt.

Ekkor 18 éves volt. Egy ismerds kisiparoshoz koltézétt és kozds vallalko-
zasukba fektette a pénzét. Innentdl kezdve rosszul sikeriilt kapesolatok kévet-
tek egymast. A kisiparoshoz mint apdahoz probdlt kétédni, de ennek az lett a
vége, hogy az kiforgatia a pénzébél és elzavarta. Ezzel kezdetét vette a teljes
lecsuiszds folyamata. Egy sikertelen, 6 hdnapos élettdrsi kapesolat utan t6bb-
szdr mar nem probdlkozott. Erdsen ivott, életét hol bortonben, hol hajlékta-
lanszdllokon toltétte. ,,Soha egy beszéldre sem hivtak, egy levelet sem kaptam.
Egyszer voltam beszéldn, egy cellatdars higa létszamfeletti volt.”

A sziilok, nevelék haldla ugyan nagy trauma, de hosszi tdvon sokkal

12 Az interjuk a Mezei Gyorgy dltal vezetett 1995-96-0s hajléktalankutatasbol szarmaznak. In-
terjuk késziiltek Budapesten €s vidéken is, utcan €16, éjjeli menedékhelyen alvé és atmeneti szallon
laké hajléktalanokkal. Azokat az interjikat dolgoztam fel, és azokat fogom haszndlni, amelyek
olyan férfiakkal késziiltek, akik életiik jelentdsebb részében Budapesten éltek, vagy utjuk hajlékta-
lanna valasuk utan Budapestre vezetett. Azért tettem igy, mert a nék hajléktalansaga és a vidéki
hajléktalansdg mds természet(i és egy kiilon dolgozatot kivanna.

13 Allami gondozasban lévd csecsemonél az anya—gyermek kapcsolat leglényegesebb dsszetevije
hidnyzik. Nincs meg az egy személyhez kotodo intim kapcsolat, igy nem valosulhat meg az a
sajatos, nagyon bensdséges kommunikécié sem, amely a bizalom ¢s az egymds megtanuldsanak
alapja. Itt kezd kifejlodni a késobbi bizalom alapja. Ugy mondjak, hogy a személyiség a gyermek-
kori bizalomtol a serdiilékor névekvd onbizalméan at a felndttkor megbizhatdsaga felé halad,
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inkabb kiheverhet, mint az eltaszitottsag érzése. Egy sziild halala utdn meg-
maradnak a j6 emlékek, elraktdrozhato a hajdani szeretet.

De ha egy gyereket intézetbe adnak, vagy az utcéra tesznek, akkor, ha
van is jo emléke a volt csalddjardl, ez is leértékeldik és hazugga valik a
szemében. A vizsgalt példaban a csecsem&kori kotddés, az ,,0sbizalom” ki-
alakulasénak hianya valosziniileg tébbet nyomott a latban, mint a tragikus
halalesetek.

A csecsemdkori hatisokon tiil az egész gyermekkor mindsége meghata-
rozé a késobbi kotédések szempontjdbol. A legtobb hajléktalan életutjdban
megvannak azok a téréspontok, amelyek akaddlyozzik az egészséges kotodés
képességének kialakulasat.

B. A. (sz: 1936) teljes csalddban élt ugyan kb. 8-10 éves kordig, de a
sziilék keveset voltak vele, mindketten két miiszakban dolgoztak a Magyar
Posztégydrban. A hdbort: utdn testvérével drvahdzba keriiltek, mert apjukrdl
az a hir jarta, hogy elesett, anyjuk pedig nem tudta eltartani Sket. Apjuk
néhdny év mitlva elkeriilt, és hazavitte dket. B. A. 1956-ban kiment Svdjcba.
Megtanult németiil, és taxisoférként kezdett dolgozni. Meghdzasodott, de a
kapcsolat két év alatt tonkrement. Elszegédott kamionsofdrnek, és atment
Franciaorszdgba, majd Németorszdgban és Olaszorszdgban is élt néhdny
évet. Mind a négy orszdgban meghdzasodott, mindeniitt sziilettek gyerekei,
hogy aztdn mindenhonnan tovabballjon. Sajdt bevalldsa szerint a legjobb ot
éve az volt, mikor egy macska tdrsasdgdban jarta Eurdpdt, és néha-néha
elldtogatott valamelyik csalddjahoz. 1986-ban hazajétt Magyarorszdgra, ahol
mdr semmiféle kapcsolata nem alakult ki és hajléktalanna valt.

,, Ugy ldtszik, nem tudtam valami miatt igazdn kitédni hozzdjuk” — mondta
a négy (biztos egzisztencidt jelentd), otthagyott csalddrdl.

A hajléktalanok életutjait elemezve kideriil, hogy ezek a gyenge ko6tddési
képességgel rendelkezd emberek gyakran vélasztanak olyan szakmat, meg-
élhetési modot, amely folyamatos kilépési lehetdseget biztosit a kapcsolata-
ikbol. Viszonylag gyakran fordul el8 példaul a magéanyos kamionozas, de
néha ilyen célt szolgdlhat a munkésszalléhoz kotott munkavallalas is, amely
ugyancsak megkonnyitheti a kilépést a csaladi konfliktusbol.

A kisdedkor

Ebben a fejlodési szakaszban a kialakult sbizalom megerdsitésére van sziik-
ség. A legfontosabb a kovetkezetes nevelés, az egyértelmii szabalyok kiala-
kitdsa a kisgyermek életében. '

A sziildnek és a gyermeknek az a feladata, hogy megtanuljak egymast
kolcsondsen szabélyozni, nehogy barmelyikiik is ongerjesztd folyamatok al-
dozata legyen, és erészakos kovetelésekkel lépjen fel.!4 Ebben a korban a
gyereknek azt is éreznie kell, hogy az életét szabalyozd, rengeteg tilalomnak

14 Erikson az ¢ szakaszon vald rossz dtmenetbdl szdrmaztatja az érzelmek és a birtokldsi vagy
késobbi gat nélkali szabadon engedését, amely pusztito erdk formajaban iranyulhat mind a kérnye-
zet, mind a sajat én ellen. Talan itt lehet az egyik gyokere a volt allami gondozottak suicid, de
inkibb ©ncsonkité magatartasanak, amely a verbér korali megszamlalhatatlan heget eredményezi.
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van éﬁelme. Ez csak a sziil6be vetett bizalomra és a gyereknek sugallt szu-
verenitasképre épiilhet. A gyermek vilagaban az anya mellett ilyenkor kezd
helyet kapni még néhény fontos személy, 4ltaldban az apa, esetleg a testvé-
rek, illetve a periférian tovabbi kozeli rokonok. Az intézeti gyerekek viliga
nem h_asonlit a csaladéra. A kiilonbozd személyek nem a gyerek igényei
szerinti szerepet t6ltik be az életében, felbukkanasukat és feladataikat a ne-
vel6k munkaidébeosztisa hatdrozza meg. Ahogy a csecsemokori egyszemeé-
lyes kotddés sem tud kialakulni, gy az ujabb szereplok bekapcsolddasa is
csak torz formdban lehetséges. Mindezek mellett a gyermekben sajat fon-
tossiganak tudata sem alakulhat ki, hiszen olyan kérnyezetben €l, ahol §
csak egy a sok koziil — nincs feltétlen szuverenitdsa.

A csaladban felnétt hajléktalanok életttjaibol erre a szakaszra vonatko-
zoan csak attételes kovetkeztetéseket lehet levonni. Elenyész0 azoknak a
csalddoknak a szdma, ahol nem tortént valas, és ami a gyerekre még sokkal
rosszabbul hat, az apa igen gyakran, de néha az anya is rendszeres alkohol-
fogyasztd volt, és (ettdl nem fiiggetleniil) kidbrandult, durva ember. A dro-
gokrdl (hatasat tekintve az alkoholt ide sorolom) tudni lehet, hogy sajat tor-
Y'ényt.?lket drasztikusan rakényszeritik a fogyasztora €s ezaltal annak csalad-
jara is. Ezek a ,torvények”, rengeteg mas kéaros kovetkezményiik mellett
természetesen felfoghatatlanok és félelmet keltéek egy gyerek szdmara. ’

A hajléktalanok apai koziil meglepGen sokan voltak valamilyen erdszak-
szervezet: katonasdg, rend6rség, munkasérség tagjai.!>

Ez'ekr('il az apakrol tobbnyire azt is megtudhatjuk, az adott szervezet hie-
rarchidjédban nem tudtak elérejutni. Emiatt rengeteg keserliség €s agresszio
halmozédott fel benniik. A beszamolok szerint ezek az apak hajlamosak vol-
tak otthon is megkdévetelni a ,katonds” rendet. Ez a késobbi fejlodési sza-
kasz_okban kap majd nagy hangstlyt, de biztos, hogy egy kisgyerek igényei-
vel is maximadlisan szemben all.

Z. L. (sz: 1976) sziilei 6 hénapos kordban elvaltak. Apjdat nem ismeri,
qnyjém ligy emlékszik vissza, mint aki keveset torédott vele, soha nem ért rd
és nem szerette igazan. Altalaban elldtta 81, de ez az anyagiak szintjén ma-
radt. 10 éves kordig egyediil nevelte, majd iijra férjhez ment. Neveldapja soha
nem bantotta, de & mégis gyiilolte. Elviselhetetleniil viselkedett mindkettdjiik-
kel szemben. Szamos konflikiust idézett eld azzal, hogy anyja és neveldapja
fontos targyait (autd, iratok stb.) ténkretette. 15 éves koraban intézetbe adltdak.
A szakkdzépiskoldat sem tudia folytatni. 18 évesen még egy darabig utégon-
dozéban lakott, majd hajlékialan lett. Anyja fenntart neki egy lakdst, amelyet
lkiad, és a pénzt elvileg félreteszi neki. Z. L. nem tart igényt semmire, iszonyi
gyilldletet érez a sziilei és az egész vildg irant. ,Nem érdekel az apdm és az
anydm se. Megddgélhet mind a kettd. Legalabb orokolok valamit.”

Az apa Z. L. 6 honapos kordban lépett ki a csaladbdl. Ennek ilyen fiatal
korban nem kell 6nmagédban nagy torést jelentenie. (A valas koriilményeirdl
persze nem tudunk.) Itt valésziniileg arrél lehet sz6, hogy az anya rideg
viselkedése és az igazi tor6dés hianya oda vezetett, hogy a gyerek tehetet-
lenség- és elutasitottsagérzése agresszioban fejez8dott ki, amelyet az eluta-

15 Ok szinte kivétel nélkil rendszeres alkoholfogyasztok.
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sité személyek tirgyain vezetett le, illetve a késdbbiekben, felnétt koraban
6 is elutasitja az anyjat, és teljesen bezdrkézott a kiilvilag eldl. Az Gijabb
csalédas kockazata nélkiil igy valésziniileg nagyobb biztonsdgban érzi magat.

D. K. (sz: 1953) amidta csak emlékszik, gdtldsos, zdrkdzott volt. Apja
mindig nagyon rideg volt vele. (A hdboriban nyilas volt.) ,, Mindig hamar
eljart a keze, négyest sem volt tandcsos hazavinni. &

A tanulmanyaiban mindig sikeres volt. Nagyon koran elkezdett inni.
, Volt, hogy apammal egyiitt ittunk. Ilyenkor kizelebb keriiltiink egymdshoz.”
Mar felndtt volt, mikor az anyja éngyilkos lett. Ezért az apjdt hibaztatja.
Gyerekkordtol kezdve vegyész alart lenni, és ez sikeriilt is neki, annak elle-
nére, hogy sajdt bevalldsa szerint mdr az egyetem elsé éveiben kész alkoho-
lista volt. Tobbszor volt elvondlairdn. Haromszor hdzasodott. Minden esetben
értelmiségi csalddba nésiilt és a feleségei csaladjahoz koltézorn, vagy rajtuk
keresztiil jutottak lakashoz. Szorongdsai csak az alkohol hatdsdra enyhiiltek.
Mindig egyediil és otthon ivott, és ezt egy j6 darabig a munkdjaval is sileriilt
dsszehangolnia. Alkoholizmusa miatt voltak bajok a hdzassdgaiban, de soha
nem lett beléle nagyobb konfliktus. Egyszer sikeriilt 3 évre leszoknia. Har-
madik hazassdga végén addigra meghalt apja lakdsdba koltézott. Visszaszo-
kott az ivdsra, s6t ekkor mdr kocsmaba is jart. Innentl nem volt megallds.
Ivécimbordlk lepték el a lakdsdt, munkanélkiili lett, majd egy lakdsmafia kar-
mai kozé keriilt. Ratették a leziiket a lakdsdra, 6t pedig vidékre vitték, ahol
rabszolgaként dolgoztattdk. Csak hénapok miilva sikeriilt megszoknie egy tar-
sdval, és a teljes semmiben taldlta magdt.

Ebben az esetben val6szinlinek latszik, hogy a rideg apai viselkedés €s
a thlzott kovetelmények eredményezték D. K. egész életén at tartd szoron-
gésait és beteges visszahuzodasat. (Talin ezért valasztotta a maganyosan
végezhetd vegyész szakmét is, mindenesetre éveken at egyediil dolgozott.)
Ezért nyult az alkoholhoz is. A viszonylag kedvezd tarsadalmi statusnak
koszonhetden az ivds nem jart egyiitt az életforma gyors szétesésével. Ebben
szerepet jatszhatott az atlagosndl tolerinsabb csalddi hattér, és az, hogy
hosszu ideig kizarélag otthon ivott, igy megsporolva az alkoholizmussal
egyiitt jaro konfliktusok egy részét. Az apja lakasaba valo visszakoltozés és
a kocsmazas beinduldsa azonban felboritotta ezt a kényes egyensulyt, és a
teljes lecsuszés megallithatatlannd valt.

A jaték kora

Ebben a fejlddési szakaszban, amely ugyancsak a bizalomra és egy bizonyos
fokti autonémia érzésére épiil, kezd kifejlddni a gyerek kreativitsa, és itt
kezdédik a szereptanuls is. Még mindig nagyon fontos a kélcsonds szaba-
lyozés, és ebben a szakaszban kezdddik az addig a sziilok altal képviselt
felettes én belsdvé valasa. Egész életére nézve dontd lehet az, hogy ebben
az életkorban milyen kovetelményrendszert alakit ki magéaban a gyerek, és
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ezzel hogyan tud majd egyiitt élni, illetve i
férfiaknak és a nﬁkné]k tugl:?a(jlclonl'tani.16 Yo IORY A S
] Ism'ét az ’fﬂlami gondozottakkal kezdem. A szereptanulds mintai, az apak
és 'anryak, hidnyoznak az életiikb6l. Csak a nevelékkel vannak kapc’solatban
akiktdl — még ha két6dnek is hozzajuk — a megfeleld szerepeket nem tudja’dé
eltanulni. A szabélytanulds csak torz lehet, mivel egy néhany fés csalad
kapcsolatrendszerei helyett egy intézmény el6irdsaihoz kell igazodniuk

1’61 feldc_nlgozott esetekbdl az deriil ki, hogy a hajléktalanok csalddjait eEben
az ele’tk'orl szakaszban tobbnyire nagyon stilyos fesziiltségek terhelték gyak-
ran vgla'ssal, olykor halalesettel stlyosbitva. :
Ség?;ﬁ;nzg&;sii)en a csalad vandorlé életformat ¢t az ehhez jarulé sajatos-

3 B. I (sz:’ 1948) apja a Csatornaépité Vallalat miivezetdje volt. Az anya
ésa f*farom év folotti gyerekek (sszesen 5 gyerekiik sziileteti) vele vandoroltak
mzz@dfg oda, ahol éppen munka volt. A gyerekek 3 éves korukig a nagyma-
mdndl fzevelkedtek, majd bedlltak a sorba. A csaldd 1954-ben telepedett le
Oroszk}myban és B. . itt végezte el az dltaldnos iskoldt. Apja kézben elhagyia
a csaladot egy fiatalabh nd kedvéért, de ditaliban tisztességesen intézte a
dolgokat, rendszeresen visszajdrt hozzdjuk, anyagilag tamogatta Sket, és a
feleségével is sikeriilt megdrizniiik a beszél viszonyt. ;

) B. L. lakatosnal tanult, majd érettségit is szerzett. A Kohdszati Gydrépitd
Vaflalathoz ment dolgozni, és 6 évig az apjahoz hasonléan vdndorolt a munka
utdin. ]Q?Z-ben probit letelepedni és csalddot alapitani, de addigra mdr
erdsen ivott, és a hdzassdga rovid idd utdn vdldssal végzédott. 77-ben jra-
ndsiilt, de ez a hazassaga sem sikeriilt. Az iitja egy budapesti munkdsszallora
vezetett, ahol hosszii évekig lakott. A rendszervaltdskor, a nagyipar dsszeom-
ldsaval és a munkdsszdallok bezdrdscval hajléktalannd valt.

B.'I. kisgyerekkori csaladjiban az interji alapjan nem volt kiilsndsebb
probléma. Az is a csaldd viszonylagos rendezettségét jelzi, hogy az apa a
csaldd elhagydsa utdn is rendszeresen latogatta ket és fizette a gyerektartést

Egy ,,kultu’rz'llf” valés véleményem szerint feldolgozhatd és kiheverheté;
egy gyerek szaméra. Eppen ezért nagyobb jelentésége van az apai mintinak
amely a fiatal B. 1-t vandorldsra késztette. A ,,munkasszallos” életforma és
a vele csaknem sziikségszertien egyiitt jaré alkoholizalds tulsigosan mély
nyomokat hagyott benne, hizassagai kudarcba fulladtak, és njra munkasszal-
lora kényszeriilt.

A sziiléi minta k6vetése még szdmos életutban kisértetiesen visszakoszon.

Jg,: J. (sz: 1953) sziilei 7 éves kordban vditak el. Mindketten ittak, 9 éves
kwjafg anyja, majd a fokozodé alkoholproblémdk miatt 9-18 éves kordig az
apja nevelte, aki sok évig segédmunkdsként dolgozott, azutdn hivatdsos katona
lett. Anyja elektromiiszerész. Apjdi sosem kedvelte kiilsndsebben. Elekiromii-

16 Séanta Ferenc Kicsik és nagyok cimii novellajs i jeleni

I ‘eren nag | jjaban fijdalmasan plasztikusan jelenik meg a

k_lsgyereke}; 01-'12’151 s"zcreptanu!aSI &s utdnzdsi igénye. A kislany és a kisfiv ¢lethiien eljzj'itsszék sziilgeik

swarl,‘fc’szultsegek,to] terhes életét, majd a kisfid ,részegen” (a megfeleld szerephez ragaszkodva)

zﬁlgj::a; fogvakl:a:r;tgat.]a lllié?'i ask:sla’myt a szobdt szimbolizéald, porba rajzolt kérben. A kislany
gyerekéért sivalkodik. Santa Ferenc: I[sten a s-eké épi i iadg

el bn en a szekéren (Szépirodalmi Konyvkiado Zseb-
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szerésznek jelentkezett, de csak vizvezeték-szereldnek vették fel. Az iskoldt el-
végezte, dolgozni kezdett, majd néhany év utdn beiratkozott a tiszthelyettes-
képzdre. 3 évig volt hivatdsos katona, ekkor leszerelt, mert elege lett a kato-
naéletbdl. 2 évig ismét a szakmdjaban dolgozott, majd erdsddd alkoholizmusa
miatt mdr csak segédmunkdsként tudott dlldshoz jutni. Egymdst stiriin valto,
egyre rovidiilé munkaviszonyok kovetkeztek, mert a munkahelyi ivds miatt
mdr sehol sem volt maraddsa. Apjdval is és anyjdval is mar rég megszakitotta
a kapesolatot, ugyanis elddllt az a hajléktalan életutakban gyakran felbuk-
kané helyzet, hogy mindkét sziildje vjrahdzasodott, és az 1j feldlldsban neki
nem jutott hely. Amig tehette, albérletben lakott, majd mikor mdr nem tudta
fizetni, munkdsszalléra ment, s itt érte a rendszervdltds. Csaladalapitdsi ki-
sérlete egész élete sordn nem vollt.

L. J. az apjaval és az anyjdval is azonosulni kivant, amikor mindkettéjiik
szakmajat meg akarta tanulni. Egyik sem sikertilt. Elektromiiszerésznek nem
vették fel, és késdbb a katonaélet sem volt kedvére valo. Fontosnak tartom
megjegyezni, hogy az azonosulds vigya annak ellenére is mitkodott benne,
hogy apjat sosem kedvelte kiilondsebben. Az alkoholizmusanak kialakuldsa-
ban nyilvan jelent8s része van a kudarcainak, de val6szintileg nagy szerepet
jatszott benne a problémak kezelésének — sziiloktd] tanult — rossz mintdja is.

Az iskolaskor

A gyerek ekkor mér magéan viseli sziilei karakterét. Az allami gondozott
gyerekek megtanuljik az intézet farkastorvényeit. Akik koziiliik kiils6 isko-
laba jarnak, szembesiilnek az elditéletekkel, a kikozositéssel, azzal, hogy 6k
egy masik, a tobbiek 4ltal lenézett ,kaszt” tagjai. Az intézeten kiviili tarsa-
dalom szabalyaival torténd taldlkozas ezzel a tehertétellel kezdédik. Mindez
meger6siti 6ket abban, hogy szemben a kiilvilag — szdmukra bonyolult, ijesz-
t6 &s jorészt érthetetlen — szabalyaival a késébbiekben is ragaszkodjanak az
egyszerti és atlathaté intézményi szabilyokhoz. A hatranyos indulé feltételek
mellett ez is szerepet jatszik abban, hogy koziiliik oly sokan tdltik életiik
jelentds részét munkdsszallasokon, borténben, hajléktalanszéalldsokon, hason-
16an egyszerti szabéalyok szerint miikddo intézményekben.

A feldolgozott esetek alapjan a hajléktalanok kozott viszonylag nagy
szdmban vannak fogyatékosok, illetve olyanok, akiket az athelyezo bizottsag
annak idején igy minGsitett. Sokuk szamara az iskolaskor mas okokbdl je-
lentett kudarcélményt. Akiknek az iskola kudarcot jelent, azok elvesztik a
kompetenciaérzésiiket és a csokkentértékiiség tudata alakul ki benniik. Sok-
szor felszabadulasként élik meg az altaldnos iskola befejezését, ha egyéltalan
eljutnak odaig. Igy természetesen nem tanulnak tovabb, vagy ha mégis, me-
net kozben tobbnyire lemorzsolddnak, ami tovabb erdsiti benniik az inkom-
petencia érzését. A csalad iskoldhoz fiizodd viszonya természetesen sokat
szamit, akar jol, akar rosszul teljesit6 gyerekr6l van sz6. Hatékony segitséget
csak a csaladtol varhat a gyerek, ha valamiért nem tud beilleszkedni vagy
megfelelni az iskoldban. Ha a csalad az iskolahoz hasonloan csak a meg
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nem felelés érzését erdsiti a gyerekben, akkor biztosra veheték a tovabbi
kudarcok.

H. I (sz: 1951} 1igy emlékszik vissza a gyerelkordra, hogy a csalad va-
lamiért kikozositette 6t. A testvéreivel nem igy viselkedtek. Tobbszor megesett
%:’ogy a csaldd egyiiti ment valahovd, és 6t otthon hagytdk. Kisegité iskoldba
jart, amit rengeteg kinlddas utan, 15 évesen, fejezett be. (Hogy a kisegitd
iskolaba telepités indokolt volt-e, arrdl nincs informdcionk,) Alighogy elvé-
gezte az iskoldt, egy kozértbeli lopds miatt mdris Aszédra keriilt intézetbe.
18 évesen szabadult és az IKV-ndl helyezkedett el, mint tetéfeds segéd, dm
rovidesen jra bortdnbe keriilt. ,

Eddigi élete sordn osszesen 28 év 3 hdnapot (61t6tt birionben. A biinte-

tések {cc'izéit az cmyjc‘imil lakott, amig az egyszer csak nem engedte be tobbé
a lakdsba, mert albérlknek adta ki a szobdjdt. (Apja mdr régen meghallt.)

H. L torténetébdl nyilvanvalo, hogy élete sordn nem tudta (és nem is
nagyon volt erre lehet6sége) elfogadni a kultirdnkban preferalt el6rejutdsi
eszkozoket.!7 A totélis iskolai kudarc és az otthoni kornyezet teljesen logi-
kusan arra tanitotta, hogy kizardlag illegalis médon boldogulhat.

A csalad (4ltaldban az apa) talzott, irredlis kévetelményei is kinnyen
V;zethetnek ilyen eredményhez, mivel a gyerek a tényleges teljesitményétol
fiiggetleniil ugy érzi, hogy rosszul teljesit és nem tud megfelelni az elvara-
soknak.

’ A rideg, katondsan kovetel6 apék erre a fejlédési szakaszra is nagyon
kdrosan hatnak. Az ilyen apa mellett felnsvé gyerek sokszor feln6tt kordban
is oft érzi magén az apja megvetd pillantasat, és ezért nem képes a sajat
teljesitményét objektiven megitélni.

A serdiilokor

Ez az identitds megtalalasanak korszaka. Ebben az idészakban a fiatalnak
az a legfontosabb, hogy masok hogyan latjak 6t. Serdiilékorban kell megta-
1alma azokat a szerepeket, az életr6] vald elképzelést, a szakmat, amelyeket
majd késobb haszndl az ember. A szexudlis érés kora ez, ilyenkor a serdiilé
so%(s:zor félszeg és nagyon sebezhetd. A serdiilokori fejlodés sikerességén
mulik, hogy az ember képes lesz-e késobb az intimitasra, elsajatitja-e a ma-
sok felé valo odafordulas képességét. Mély baratsag, kiegyensulyozott, sze-
retetteljes parkapcsolat csak akkor lehetséges, ha az ember képessé valt arra
hogy ne csak a félelmeivel, problémaival, tehat nmagaval foglalkozzon eg);
kapcsolatban, hanem elég magabiztossagot gytjtott a masok felé valo teljes
odafordulashoz és irantuk vald feleldsségvallalashoz.

Az allami gondozott fiatalok ebben az életkorban mdr kifejlesztik ma-
gukban a vildg gyiloletét. Addigi élettapasztalataik kovetkeztében destruk-

1_7 Merton a fennallo tarsadalmi rendhez valé alkalmazkodas szempontjabol 5 csoportot kiilon-
boztet meg aszerint, hogy elfogadjak-e az élet altalanos céljait, illetve a célok elérésének legitim
eszkozeit. A fenti eset azok kozé tartozik, akiket Merton wjiténak nevez. A célt (pénzt) elfogadja
de annak elérésére eszkozként a biindzést valasztja a legitim munka helyett. R. K. Merton: Térsa-
dalmi struktira és anémia. 1938. : '
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tivva valnak onmagukkal, masokkal és a kornyezetiikkel szemben. Vilagosan
latjak maér, hogy a szilleik eldobtik Oket és azt is, hogy a legtdbb gyerekkel
nem ez torténik. Kezd felsejleni el6ttiik, hogy nemsokara az intézet falain
kiviil kell élniiik csupa olyan ember kézétt, akik mindenbdl t&bbet és jobbat
kaptak, mint 6k. Az életiik csupa szorongds, kisebbrendiiségi érzés és ag-
resszio, elutasitjak azokat az értékeket, amelyeket elérhetetlennek tartanak.

Sok hajléktalan ebben az életkorban keriilt intézetbe, mert sziilei ,,nem
birtak vele”.18 Az is szamos esetben fordul eld, hogy a gyereket 14 éves
kordban Budapestre vagy més nagyvarosba kiildték kollégiumba. Ilyenkor,
az iskola végeztével gyakran munkdsszallon folytatték életiiket a fiatalok.

A serdiilékori csaladok vizsgélatakor azt talaltam, hogy ekkor mar nagyon
kevés a teljes csalad, feltlinnek a mostohasziilok (a sz6 mesebeli értelmében).
A szakmavélasztis!® pedig, ha van egyaltalan, sok esetben apai kényszer
hataséra torténik. A korabban felmeriilt problémak (alkohol, rendezetlen csa-
14di élet, kolcsonds meg nem értés és meg nem értettség) természetesen
tovabbra is jelen vannak.

T. K. (sz: 1946) sziilei 6 éves koraban vditak el. Anyjaval maradt, aki
nemsokdra tjra férjhez ment. Mostohaapjdt ki nem dllhatta. Apja a vdlds
utdn szintén tjrandsiilt. Otidikes kordtdl nyolcadikig intézetben volt, mert
anyja tiidSbeteg lett. Az autdszereld szakma érdekelte volna, de neveldapja
lakatosnak adta. Tagja lett egy galerinek és az utcdn 16ltolte ideje nagy részét.
Az iskoldt abbahagyta és nemsokdra Aszodra keriilt javitdintézetbe. Itt
kozpontifiités-, viz- és gdzszereld iskoldba kezdett jarni, de mikor 18 évesen
kiszabadult, nem folytatta az iskoldt. Apja helyezte el ismét segédmunkdsként,
hegesztd ismerdse mellett.

Ezutdn focista sportdlldsok kivetkeztek, majd 1969-ben megndsiilt és 74-
re felépitett egy emeletes hdzat®®. Nemsokdra elvdltak és & mindent otthagyott
a feleségének és a két gyercknek. Ismerdsoknél, munkdsszallon lakott, majd
nem sokkal a rendszervaltas eldtt hajléktalan lett.

Ebben az esetben is fontos szerepet jatszik az a hajléktalan-élettorténe-
tekben gyakran el8bukkandé motivum, hogy a sziilok elvalnak, és mindketten
ujrahazasodnak. Ilyenkor a gyerek altaldban nem szereti a mostohat, az akar
raszolgalt, akdr nem. Rossz viszony alakul ki koztiik és ez az édes sziilovel
is megrontja a kapcsolatot. A gyerek igy lényegében kiszorul a csaladbél.
T. K., mint annyi més gyerek, egy galeriben probélta megkeresni a valahova
tartozas érzését. Az eredményt ismerjiik: javitdintézetbe keriilt.2! A szakma-

18 Megfigyelésem szerint a gyerekes hajléktalanok esetében is mar hidnyzik ez a korosztaly.
Vagy kicsi gyerekekkel vannak, vagy mér 17-18 évesekiel. Az iskolaskor gyerekek tulnyoméd
részben intézetben, neveldsziiloknél vagy rokonoknal élnek.

19 A hajléktalanok jelentds része a szocialista korszakban tanult az akkori extenziv iparositds
dltal igényelt szakmakat, amelyek jellemzden az akkori acéliparban, épitdiparban és dltalaban a
nagyiparban voltak haszndlhatéak. Az ipar rendszervaltis kori dsszeomlésaval az dltaluk tanult
szakmak és ezeknek tudasanyaga teljesen idejétmultta valt, és az éltalanos iskolai végzettség (sokan
kozilik csak ezzel rendelkeznek) szintén teljesen leértékel6dott.

20 Sok hajléktalan életében szerepel a 70-es, 80-as években fiatal hazasként megvaldsitott haz-
épités. A beszamoldk szerint emberfeletti energidkkal épitkeztek ebben az iddszakban. A hazaspar
minden nélkiilézést vallalt az épitkezés érdekében. Ennek szdmos esetben az lett a vége, hogy a
héz elkésziiltével radobbentek, hogy totélisan iires az életiik és elvaltak. Vannak esetek, amikor
férfiak 3-4 hazat is felépitettek életik soran, de mindegyik eluszott a vélas soran.
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vilasztds kikényszeritésével apja megfosztotta T. K.-t attél a lehetéségtdl,
hogy maga dontson és azt a szakmat tanulja meg, amelyikhez kedve van.
Felldzadt és abbahagyta az iskolat.

1 P. (sz: 1950) apja beliigyi ésszekitd tiszt volt, a mdr emlitett katonds
gvermeknevelési attitiiddel. Gyerekkordt ,,egyenruhds hdzakban” t6ltstte, a
»mds” gyerekek bardrsdgdnak tilalmdval. Apja autészereldnek adta. Neki eh-
hez nem volt kedve, de ,,meg lett mondva”, hogy: amig az én kenyeremet
eszed...” 16 évesen G is otthagyta az iskoldt és a banycdhoz ment dolgozni.

20 évesen megndsiilt, két gyereliik sziiletett, albérletben éltek. 5 év utdn
elvaltak. Mdsodik hdzassdgdt néhdny év milva kétotte. Stilyos alkoholista
lett, és hamar elvdltak. Munkdsszallora ment lakni. Ett6l kezdve sokat volt
elvondliirdkon, kérhdzakban, eredmény nélkiil. 1992-ben egyszerre érte anyja
haldla, a munkanélkiiliség és a szdllds elvesziése. Azdta hajléktalan.

L. P. menekiilése a némileg paranoidsnak tiind apatél viligosan latszik.
A nagyon fiatalon, valésziniileg éretlentil kotott hazassaga szintén err6] arul-
kodik. Az apai mintdt soha nem tudta elfogadni, s6t mindig kiils kényszerité
eroként élte meg.

A fiatal felndttkor

A mar kiglakult személyiségjegyekre épitve ebben a szakaszban kell kibon-
tqkoztat_m az intimitds képességét. Ehhez pozitiv énképre, 6nbizalomra és a
biztaté jovOkép érzésére van sziikség. Ekkor kell megvaldsulnia a szeretet
és munka képességének.22 '

Az allami gondozott fiatalok ebben az id6szakban keriilnek ki az intézet-
bol, tébbnyire anélkiil, hogy a kinti életben tdjékozddni tudnénak, és 6nalld
€letvezetéshez szikséges ismeretekkel, készségekkel rendelkeznének.23 Pro-
baljak megkeresni a szilleiket, ami {ijabb csalédéssal jér, mert nem nagyon
tudnak mit kezdeni egymdssal, vagy ha netin 6rommel fogadjak is a vissza-
tért gyermeket, néhany hét, honap utén kideriil, hogy mégsem lakhat ott.
Ennek az ,,6romnek” olykor az az oka, hogy a fiatal az intézetbdl kikeriilve
hozzijut az addig felgytilt csaladi potlékhoz24, esetleg arvasagi jaradékhoz25,
valamint €letkezdési tdmogatdsra is szamithat. A befogadas csak addig tart,
amig ezek a pénzek el nem fogynak.

21 [fjisdgszocioldgia, 1969, Kozgazdasagi és Jogi konyvkiadé, H. E. Salisbury: A galeri.

22 A szeretet és munka kozti egyensily megtalaldsa is elengedhetetlen. Freud ezen egy olyan
altalanos munka-produktivitast értett, amely nem nyeli el egészében az individuumot, és nem fosztja
meg attol a jogatdl és erejétél, hogy szexudlis lény és szeretd ember lehessen. H. Erikson: Az
emberi fejlédés nyolc szakasza.

23 Egy 18 éves lany egész ¢€letét intézetben toltotte. Onnan kikeriilve életkezdési thmogatds se-
gitségével lakashoz jutott. Bekoltozott és megkezdte a ,kinti” életet. A szomszéd néni egy pér
h'énap millva figyelmeztette ra, hogy az egyik kis doboz a Iépcséhizban, amelynek mar a tetején
lognak ki a papirok, az 8 postaldddja. Arra vald, hogy az ember megnézze, hogy érkezett-¢ levele
illetve kiiiritse azt. (Csaté Gyula kozlése.) .

24 Csak 1990-t6] kapja meg a gyerek a felgyiilt csaladi potlékot, amely azéta jar alanyi jogon
Azel6tt az intézet felhasznalhatta a pénzt. :
25 Az 0j gyermekvédelmi torvény (1997/31) ezt otthonteremtési tAmogatdsra valtoztatta,

101



Breitner Péter

A volt dllami gondozottak szamara nem jelent ijdonségot a szocidlis izo-
lacié és az intézményi, menedékhelyes, hajléktalanszallés élet.

A hajléktalanok életének ebben a szakaszaban éltaldban is jellemz6 a
sziilokkel valé kapcsolat tovabbi romlasa, az otthonrdl valé menekiilés, a
korai hazassig és az altalanos perspektivéatlansag. Az utdbbi években a sze-
génység ndvekedésével tjra jelentdséget kapott az a népmesékbdl ismerds
motivum, hogy a sziilék kozlik a nagykortva valt gyerekkel: nem tudjik,
nem akarjak tovabb eltartani, kicsi a hely a lakasban, menjen és boldoguljon,
ahogy tud. A fiatalok ilyenkor gyakran menekiilnek olyan kapcsolatokba,
amelyekkel az elveszett sziilét szeretnék potolni.2® Egy masik valtozat, hogy
a felnbttkorba 1épd fiatal fél az onallosagtol, nem mer levalni a sziil6krol,
otthon ragad, nem alapit csalddot, majd a sziilok haldldval teljesen magara
marad €s nem tudja irdnyitani a sajat életét.

Ennek a fejlédési szakasznak a kudarcai mar jorészt az eddigi szakaszok
diszfunkcidira épiilnek. Véleményem szerint ha kordbban minden rendben
volt, ebben a periddusban csak ritka kivételként lehet egész életre kihatd
sériiléseket szerezni. A fiatal felnéttkor els6sorban akkor lehet kudarcos, ha
nem sikeriil megvaldsitani a terveket.

D. M. (sz: 1949) teljes csaladban nétt fel. Sziilei csak akkor vdltak el,
amikor & mdr megndsiilt és kiilon lakott. ,Ha élményekrdl kellett irni az
iskoldban, na abba belefaradt a kezem” — mondja gyerekkordrél.

Az apai nagyapa zsidé textilkereskedd, a nagymama egész életében hdz-
taridsbeli. Apja kohdémérnék, anya bérelszamolo. Apja Recsket is megjdrta.

D. M. érettségi utan jogra jelentkezett, de nem verték fel. Ezutdn italboitba
ment dolgozni ismerdsokhdz, és sajat elmonddsa szerint ott csaltak, loptak,
ahol csak iudtak. Késébb a katonasagnal D. M. irnok lett és ellopta tdrsai
kosztpénzét. Az italboltban elkovetett csaldsok eredményeként kirugtdk az
egész stdabot, és 16bbé nem dolgozhatott ilyen munkakorben. Altaldban késdbb
is meg tudta taldlni a szocialista korban ,zsirosnak” szamitd dlldsokat. Volt
TUZEP-es anyagbeszerzé, drukiadd, ,fekete” anyagbeszerzd. Igen kedvelte
az éjszakai életet és az italt, de alkoholista sosem volt. 8§3-ban elvalt. Birdsdagi
sigyei miatt, a bortonbiintetés eldl, 84-ben Ausztridba, majd Franciaorszdagba
menekiilt. Nem sikeriilt egzisztencict teremtenie, segélyekbdl élt. Sziilei hala-
lakor Franciaorszdgbdl az écese javdra lemondott a sziildi hdzrol. 1993-ben
a semmibe jott haza. Occse mdr csalddos volt, nem fogadta be. Egy ideig
ismerdsoknél lakott, majd néhdany hénap alatt hajléktalanna valt.

D. M. életének félrecsuiszdsaban jelentds szerepe van apja meghurcola-
sanak. A Recsket megjart zsid6 textilkereskedd gyereke valdsziniileg egész
életre szOlo sériilést szenvedett. A csalddi tradicidkat, értékrendet derékba

torte a szocialista rendszer.

26 Eric Berne jatszma-, illetve tranzakeioanalizis-elmélete szerint harom alapveté énallapot létezik:
a gyermek, a szild ¢és a felnétt. A parkapesolat  szempontjabol dontd, hogy mely éndllapotok
talalkoznak egymassal. Akkor mikadik jol egy kapcsolat, ha az éndllapotok, illetve ennek — az
adott élethelyzettdl fiiggd — valtozasai kovetik és kiegészitik egymast. A fiatal hajléktalanok ese-
tében gyakran fordul eld, hogy az egyik fél a gyerek—sziilé kapcsolatot keresi, mig a mésik felndtt—
felnétt kapcsolatot szeretne, valamint gyakori, hogy gyermek és gyermek allnak szemben egymassal.
Ezek a ,szerencsétlen” talalkozdsok sajnos szinte mindig kudarchoz vezetnek. Eric Berne: Emberi

Jdtszmak
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A sike{telen feréte}i a jegi egyetemre — amelynek D. M. szerint politikai
01'{a__v01t, és ebben V"al(r)szmuleg 1gaza van — t6nkretette az dlmét. Térvényen
kivill helyezte magat és megtagadta a csaladi tradicigbdl kovetkezd értéke-

ket27 Menekiilnie kellett o thi ; _
iy ellett, majd mire hazajétt, mar nem volt mibe kapasz-

A kovetkezd esetben mas természetii mobilitési problémaval talalkozunk:

‘ Z P s .1956) apja ingdzo fiirds volt, késébb a miiszerész szakmdt is
kitanulta. Anyja adminisztrdtor. Mindketten munkdscsalddbél szarmaztak Az
apa’Z. P. egész gyerekkordban ivott, és elég rithdn volt otthon. Anyja 15 é’ves
kon’n?an m‘:eghalt, amiért 6 az apjat okolja, és azéta gyiildli. Azt mondja
affz}qaf‘ az dlte meg, hogy apja beleszeretett egy mdsik nébe. (Az anya égés;'
semlfzsekbe halt bele. Hogy pontosan mi tértént, nem tudjuk, de nem ngyil-
kossdg vqlt.) Z. P. mdr felntt volt, mikor apja iijrandsilt, 15 éves kordtdl
g})fz/c_orlqrzlag egyediil élt, de betartotta mindig tdvol 1évé apja utasitdsait
Gepfpar: technikumban érettségizett, majd Jogi egyetemre jelentkezett Nen;
vették _’fel: A Magyar Filmlaboratériumban dolgozott néhdny évig, lé()'zben
megpfobalf_be{utni a Szinmiivészeti Féiskola szinhdzrendezdi szakdra, siker-
tef'enul, ,majd ujra felvételizett a jogi egyetemre. A Jelvételi sikeriilt, cjie csak
ha_mm évet végzett el. Nem tudni, miért hagyta abba. Az biztos h}ng sem-
mu’):en Jelentds vdltozds nem tértént ekor az életében, ami ez} indokolnd,
t.ehc_n‘ vagy nem Jelelt meg a kivetelményeknet, vagy neki nem felelt meg a
Jogi palya. A metrondl dolgozott, majd egy TUZEP—telepen lett eladdbdl ve-
zetd, 1980—5‘).:1:1 hdzasodott, de fél év milva mar a vdldperen gondolkodtal.
Addigra mdr megsziiletett a gyerek. Albérletbe koliczitt Egyre nagyobb sze-
repet kapott az életéhen a szerencsejiték és az ital. 89-ben Gnként Jjott el a
madr fe!tvza'mo!ds alatt dllé TUZEP-161. Az ezt kovetd idészakrdl nem akart
beszélni. Annyit lehet tudni, hogy Kalocsdra ment és onnan mdr teljesen le-
robbanva, TBC-sen, fijés labbal, hajléktalanként érkezett vissza Budapestre
1994-ben. g

» Ugy keriiltem ide, hogy biztam az emberekbe.”

. Ugy t\’jmk,'hogy Z. P.-nek nem volt kialakult életterve, csak abban volt
biztos, hogy ki akar t6mi a munk4slétbél. Ebben talan az is szerepet jatszott
hogy nem a'kart gyuldlt apjara hasonlitani. Két egymaéstél tavol esé pélyévai
is plegprobglkozott. A szinhdzrendezoi felvételivel — amely erdteljes kitorési
szandékot jelez — nagyon magasra tette a lécet.28 Tébblépesds mobilitdsi
kisérletét a szdrmazéssal és multtal valo teljes szakitds vagyaként értelme-

27 A munkam sordn talalkoztam jo pér olyan hajléktalannal, akit a szociali
Icnitt?tt f:l rki]‘l('jnbiizﬁ mddokon. Volt koztiik cgyiptofégus, akité] mindent eivac]t[t%ctl? féllisé?\l;ek:illlf;:;:
polga:saga? is, mert Egyiptomba ment dolgozni. Sokan a fenti esethez hasonloan nem tanulhattak.
giocigozl}attak, E‘l.mlt ;ﬁk?l’tak, illetve belekényszeritették dket a nagyiparba, mindenféle ilyen irényl’;
;gerllttti?ta'isvél[‘s;glf el;‘l;)i]:ﬁft a zsidd értelmiségi csaladbdl szarmazd hajléktalanok szenvedtek teljes
28 Az iskolai felvételi, azaz a didkok kivalogatasa teljesen igazsagtalan, mert 1Zsgé
€s azonos kritériumoknak vet ald teljességgel egyenlétien ghe[yz%tbeu’ 1évé azﬁ(a)ﬁ;;k‘:tz”sgfklilra:
Bourdieu és Passer’qn. Ifiisagszocioldgia, Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, 1969: P Bourdie{]
ILC ?asseron: A fdzska!cfsgk‘és a kultira. A Szinmiivészeti Foiskola szinhézrlandezéi siakéra valé
bejutasra a Ie%nagyobb mértékben igaz, hogy a hallgaték csaladi, kulturdlis hattere, illetve az itt
megtanultak dqntoen befolydsoljdk a felvételi eredményét. Egy munkdsszarmazasu g);erek altalaban
nem rendelkezik azokkal a kodokkal, amelyekre a bejutashoz sziikség van.
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zem.29 A szerencsejaték, az ital és a valds mar a mobilitdsi kisérlet kudar-
canak kovetkezménye is.

A felndttkor

Az alkotoképesség és az intimitds kiteljesedésének kora. A felndttkorban
egyértelmiivé kell vdlnia, hogy melyek az ,.én” igazi érdekei. Ki kell ala-
kulnia az 1j generacié megalapitasa és felnevelése irdnti vagynak, amely a
sziili feleldsségérzetben és a gyerekekr8l valo gondoskoddsban manifesz-
talodik. Ebben az életszakaszban az ember raall a neki megfeleld (szdmara
lehetséges) életpalyra, amelyben nagy hangstlyt kap a munka vildgaban
valé komfortérzés. Ennek meglétét vagy hidnyat jelentdsen befolyasolja a
munkakultira.30

A volt 4llami gondozottak ebben a szakaszban altalaban a stabilitdst nél-
kiilézve hanyodnak a tirsadalomban.3! Gyakori a meggondolatlan csaladala-
pitas, amikor a gyerekek a ,,semmibe” sziiletnek, igy nagy valdsziniiséggel
8k is 4llami gondozdsba keriilnek. Nagyon er6s benniik a csalad és megal-
lapodottsag iranti vagy, de szocializaciojuk sajatossagai miatt tobbnyire nem
fejlédik ki a gyerekekkel kapcsolatos felelésségvallalds képessége.

A kiilvildg felé mindendron bizonyitani akarjak, hogy alkalmasak az anya
és apa szerepre, de beliil nagyon bizonytalanok.3? Sokan koziliik ragaszkod-
nak az intézményi élethez (munkésszalld, katonasag, kérhaz), mikdzben na-
gyon rossz véleményiik van rola. Meglepéen sokan vonzddnak kozilik a
divatossa valt biztonsagi 6r palydhoz. Valdsziniileg a benniik felhalmozddott
agresszi6 feltételezett kiélési lehetdsége, a munkakor egyértelmii feladatai,
viligos ala- és folérendeltségi viszonyai és a hatalombdl valo részesedés
illiziéja csabitja dket.33

29 Az életpalyakbol levont altaldnos tapasztalatom, hogy mind a felfelé, mind a lefelé valé mo-
bilitas megneheziti az ember életét. Az ember sziilei mindig a sajat tarsadalmi statusukhoz tartozo
tudnivalokat kozvetitik a gyerek felé. Ez nem is lehet masképp. Ha.tehat az egész akdr felfelé,
akar lefelé elmozdul a sziilei statusabol, hatranyba keril azokkal szemben, akik ebbe , beleszillettek™,
illetve valosziniileg nem tud majd a tobbiekhez hasonléan igazan feloldodni abban a térsadalmi
rétegben, amelybe belekeralt, mivel masfajta kodokat hozott otthonrol.

30 A munkakultira nehezen korvonalazhato, komplex fogalom. Ez is a gyerekkorban és fiatal-
korban alakul ki, akar pozitiv, akar negativ toltésfi legyen. A sziilik, szakmai tanitok munkahoz
vald hozzaallasat, azoknak a munkéaval vald elégedettségét, precizitasat vagy trehdnysagat, a rendes
vagy rendetlen munkapad” igényét teszi magaéva a gyerek. A mester—inas viszonyon nagyon sok
mulik, amely a szocialista korszakban olyannyira tonkrement, hogy az ipari tanulok palinka-futa-
rokka degradalddtak.

31 Nagyon érdekes lenne egy olyan kutatds, amely olyan ,sikeres” embereket vizsgdlna, akik
allami gondozottak voltak. Ilyenrél sajnos nem tudok.

32 Egy volt allami gondozott hajléktalan, akivel hosszabb idén 4t kapcsolatban dlltam, oriasi
botranyokat rendezett tobb hénapon keresztill, amikor két gyerekét a gydmhatosag allami gondo-
zésba akarta helyezni. Ez elkeriilhetetlentil megtortént. Ugyfelem ezutdn lényegesen nyugodtabb,
kiegyensalyozottabb és jobb kedvii lett. Ekkor deriilt ki szimomra, hogy az apa szerephez vald
ragaszkodasa a kiilvilag felé, illetve 6nmaganak szolt, de valdjaban oridsi megkénnyebbiilést jelen-
tett neki, mikor felszabadult a felelosség alél és Gjra csak magarol kellett gondoskodnia. Az azota
eltelt években nem is kisérelte meg a gyerekeket kivenni az intézetbol.

33 A tekintélyelvii magatartas rendszeres a volt dllami gondozottak korében. Két dolog vezet ide.
Eldszor is az, hogy nincsenek meg az Erich Fromm kifejezésével élve elsddleges kotelekeik, ame-
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Ez az £letszakasz, a vizsgalt életutak jelentds részében mér hajléktalanul
telt el. Az & esetiikben a gondoskodas, a felel6sségvallalds csupan sajat sze-
mélyiikre, esetleg az élettarsra terjedt ki. Ritka a két-hdrom személyes tar-
sasdg, és még ritkdbban fordul eld, hogy hajléktalanok kommunaszerii élet-
kozosségeket hoznak létre. A hajléktalanok alapvetden maganyosak.

T. R (sz: 1955) 38 évesen lett hajléktalan. Gyerelkkordrdl kellemes emlékei
vannak, kamaszkordra j6 kozdsségszervezdvé valt. Kébdanydn a kérnyékbeli
gyerekeknek Jutdversenyeket és egyéb programokat szervezett. ,Volt, hogy
?sszegzedtem a kornyék gyereleit és elmentiink a strandra. Voltunk ot hiszan
is. i A’[mdt is sikerillt megvalositania, felvették a Hajézdsi Szakkozépiskoldba
esr.‘J' évet a tengeren (0ltott. Ezutdn hazajott és megndsiilt. Apja nagyon meg-
bam"otta a menyasszonydt, és emialt végleg dsszevesziek. T. R. egész élete
sordn ragaszkodo tipus volt, de elég érzékeny is. Sok esetben mondta ki tigy
az » UlolS6 sz6t”, hogy késébb megbdnta, de soha nem visszakozott. A felesége
el.zekkel késdbb otthagyta és elment egy mdsik férfihoz. Az utolsd taldlkozdskor
kitett egy kést az asztalra és azt mondta az asszonynak, ha most elmegy,
a!gkor soha t6bbé nem johet vissza, mert lesziirja. A felesége elment, de a
kést még évekig otthagyta, ahovd akkor letette. Inni kezdett, majd az édesanyja
haldldval teljesen kicsiiszott a talaj a ldba aldl. Hérom év killonélés utin
vdltak el. A 60 négyzetméteres laldst el kellett adni, de ebbdl az amiigy sem
sok pénzbdl ital lett.

Az alkoholrdl rettenetes kinok kozétt sikeriilt lemondania, de 1993-ban
mégis utcdra keriilt, majd hajléktalanszallora. A szdllés élet nem tetszett neli.
A XI. keriiletben néhdny tdrsdval taldlt egy lerobbant lakatlan hézat és oda-
kéltoztek. A hdzat valamennyire lakhatova tették, sét késébb tovibbi hajlék-
ta{anakat is befogadtak, ha meg tudiak felelni az dltaluk tamasztott kivetel-
mfznyeknek. Néhany honap miilva mdr nyolcan lakidk a hdzat, koztiik egy
hazaspar kiilon szobdcskdban. A kirmyék lakdival sikeriilt jo kapesolatot ki-
alakz’tan"iuk. Kaptalk t6liik mindenfélét, és alkalmi munkdkat is végeztelk ndluk.
A renddrség is kiegyezett a helyzettel, miutin meggydzédott arrdl, hogy a
wesdvestanya” és a kornyék lakéi kézdtt nincsenek konfliktusok.

Eletiiket hatékonyan megszervezték, és szabdlyokat alakitottak ki. Naponta
beosztottak, hogy: ki megy alkalmi munkdt keresni, ki marad otthon, ki f5z,
ki mosogat, stb. Kézés kasszan éltek. .

2 évvel késébb azonban ledozeroltik a hdzat, és a csapat felbomlott. A
korzeti megbizott probdlt telefonon szdlldshelyet kerfteni nekik, de a szdllot
csak harman fogadtak el kéziiliik,

_ Az eset rengeteg tanulsigot hordoz magdban. T. R. a hajléktalansdgban
is JOl tudta kamatoztatni gyerekkordban kifejlodstt szociabilitasat. Ez tette
kepe§sé arra, hogy megtalalja azokat az embereket, akikkel miikodik a ko-
zt")sseg. Legy6zve az elditéleteket, sikeriilt a lakossaggal és még a rendor-
séggel is jo kapcsolatot kialakitaniuk.

Az ,éretlenséget” T. R. életében taldn a hirtelen harag és a dontései fe-

: lyek az anya—gyerek kapcsolatot, illetve felnéttként a tarsadalom—egyén kapcsolatot jelentik
Mésodszor az intézeti €let is autoriter magatartdsra tanit. Az elsddleges kotelékek hianyaban ma-
sPdIagos koteléket (autoriter moédon felépiild intézményt) keresnek maguknak. Ez legfelismerhe-
tébben az engedelmeskedésben és az uralkodasi vagyban, szadisztikus-mazochisztikus késztetésck-
ben jelentkezik. Forras: Erich Fromm: Menekiilés a szabadsdg elSl. (1943)
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lilbiralasanak hidnya jelentette. Eletében sok fontos kapcsolatot sziintetett
meg végleg és azonnal, pedig taldn masképp is alakulhattak volna a dolgok.

A legtobb hajléktalan nem rendelkezik ilyen képességekkel. Munkém so-
ran szamos olyan emberrel talilkozom, aki maganyos kukéazasbol €l €s he-
teken 4t nem valt egyetlen sz6t sem senkivel.*

Az érett kor

Az énintegritas elérésének szakasza. Ha az ember sikeresen atverekedte ma-
git a megel6zd hét szakaszon, ebben a periodusban learathatja azok gyii-
méleseit. Az egyes szakaszokon vald sikeres tiljutds j er6t és biztonsagot
adhat hozzd az addigiakhoz, és ebben a korban az ember elérheti a
posztnarcisztikus szeretet képességét, amelynek segitségével megelégedetten
tekinthet vissza a sajat életére, nyugodt és boles derlivel szemlélheti az 6t
koriilvevd vildgot. Ez a vilagtol valo lassi és fajdalommentes eltdvolodast
is jelenti, amely elvezethet az élet sikeres lezdrdsihoz, a félelem nélkiili

halalhoz.

B. J. (sz: 1927) 6 éve hajléktalan. Szinte semmit sem tudunk réla, mert
nem akar beszélni az életérdl. Annyi tudhaté, hogy analfabéta, egész életében
a vasiitndl dolgozott segédmunkdsként, és 1992-ben maga vdlasztotta a haj-
léktalansdgot, amikor otthagyta satoraljatijhelyi csaladjat. Ha a napi prob-
Iémdkon til 1évé dolgokrdl probalok vele beszélni, teljesen esetleges valaszo-
kat ad. Meglehetdsen ledpiilt, vigyhogy sokszor nem tudom eldonteni: nem
emlékszik, vagy csak nem akar beszélni. Hajléktalanszdllora ritkdn megy be,
dltaldban pdlyaudvaron vagy vonaton alszik. Pénzét gyakran elveszik. Ha
mégis telik rd, a télen-nydron hordott MAV-os egyenruha belsd zsebébe rejtett
[fbz6kolbdszbol falatozik, s ha teheti, bort is iszik hozza. Hetekig nem mosak-
szik, s6t le sem vetkdzik. Soha nincs semmilyen irata, de a renddrok mar
ismerik.

Viszonyunk minddssze abbol dll, hogy néha valtunk e%y-kér szot, és az
évek sordn rdjottem, hogy ennél tébbet nem is érhetek el?

A hajléktalanok kozott kevés az idds ember. Nagyon ritka, hogy valaki
oregkorara valik hajléktalanna, aki pedig fiatalabban valik azzd, az csak rit-
kén ér el magas kort. A hajléktalansig megéli a lelket és a testet egyarant.
A hideg, a piszok, a rossz tapldlkozas, az alkohol, amelyek szikségszerl
alkotoelemei ennek az életformanak, betegségekhez és korai haldlhoz vezet-
nek. Nagyon gyakoriak a pszichés betegségek is. Az ember tirsas lény. Ha
nagyon kevés széllal vagy egyaltalan nem kotddik a vilaghoz, akkor eltorzul
a személyisége, és csak a legalapvetébb bioldgiai sziikségleteit kielégitd,
vegetativ 1énnyé degradalodik. Legfeljebb a vildg irant érzett, egyre primi-
tivebb formaban feltoré gyiilolet és az alkohol savanyu 6rome mozgatja meg

34 Az ilyen kivonulé életformat é16 hajléktalanok életében a szocialis intézménnyel valo kapesolat
is elég ritka, tehat nyilvan joval tobben vannak, mint ahogy azt én tapasztalom.

35 Bohumil Hrabal az /sten bdrdnykdi cimii novelldjaban azt az idt siratja, amikor még a ,falu
bolondjainak”, fogyatékosoknak és killoncoknek volt helyiik és szerepiik a tdrsadalomban.
B. Hrabal: Véres térténetek és legenddk, 1989, Eurdpa.
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az érzplmeit, ellenkezd esetben teljes apatidba siillyed. A megaléztatasok, az
eltaszﬂgttség, az undorod¢ pillantasok a test és lélek elsorvadasihoz veéet—
nek. Mikor az utolsé szal is elpattan, ami még a vildghoz koti, a hajléktalan
a'hozzétartozék minden embernek kijaré gyaszéban sem részesiilhet: azono-
sitatlan holttest lesz bel6le, még egy utolsd kényelmetlenséget okozva a ha-
tosdgoknak.

Zarogondolatok

Az onhibas hajléktalan

Az' ,,E').nhﬂ.)és” és ,nem Onhibas” megkiilonboztetés problémajardl azért kell
szot ejteni, mert ez nemcsak altalaban a tirsadalom értékitéletét befolyésolja
hanem a hajléktalanokkal foglalkozé szocidlis munkasok gondolkodésébaﬁ
1s sokszor szerephez jut. Szimomra ez a dichotémia elfogadhatatlan, noha
elismerem, hogy minden ember felelés a sorsaért. }

Maga az ,,6nhibds” minésités manapsig persze mar nem hangzik el a
szakméban, de amikor a szocidlis munkasnak az a véleménye, hogy a kliens
nem hajlando egytttmikodni, agressziv stb., és emiatt személyes sértettséget
érez, akkor lényegében a fenti osztélyozdsi hajlam 1ép miikddésbe. A szo-
cidlis munkds tehdt akkor tekinti 6nhibdsnak a klienst, ha eléri az inkompe-
tencia szintjét. Mindez adédhat a képzetlenségébél, a kiégettségébdl, az ér-
dek}eler‘lségéb('il, de az inkompetenciaszint ilyen motivumok nélkiil ’is elér-
hetd. Stirlin eléfordul, hogy az ember pszichidtriai esetekkel vagy elviselhe-
te‘f,len gonoszsaggal, agressziéval talalkozik. Ilyenkor valéban nagyon nehéz
elobbr’e jutni, s6t az is meégesik, hogy semmit sem tehetiink. A szocidlis
munkaspak ilyenkor be kell litnia, hogy véget ért a tuddsa, és nincsenck
eszkozei az eset kezelésére. Nagyon fontosnak tartom tehat, hogy a hajlék-
talanokkal foglalkozé emberek tisztazzdk magukban: mihez értenek és mihez
nem.

Ahogy egy életiitban visszafelé haladunk, tiinetek sorozatan keresztiil jut-
hatunk el a betegségig, a bajok gyokeréig. A »betegség” semmiképpen sem
pevezheté onhibanak, amiképpen az sem, hogy a kliensnek hidnyzott az ere-
je, a biztonsdgérzete vagy mas olyan adottsaga, amely lehet6vé tette volna
hogy ellenélljon a tiinet kialakul4dsanak. ’

A kiilleszkedés

Dolgozatomban f8ként pszicholégiai és szocidlpszicholégiai megkozelités-
bf:n_ elemeztem a hajléktalannd valas folyamatit. A makrotirsadalmi gazda-
sagi folyamatok, amelyek jelentds szerepet toltenek be egyes me;rginélis
helyzetli tirsadalmi csoportok hajléktalannd valasdban, csak utaldsszeriien
bukkantak el6. Mindazonaltal remélem, hogy a makro- és mikrofolyamatok
talalkozdsi pontjaira valamelyest sikeriilt ravilagitanom.
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Robert Castell36 teljesen 1ij megvilagitasba helyezi a szdzadunk masodik
felében — leginkabb a munkanélkiiliség alakvaltozdsa miatt — lecsiiszd réte-
gek probléméjat. Szerinte a 60-as évekre kialakult, modern, alkalmazotti tar-
sadalom kitermelte azt a réteget, amely mar nem is a ,,legalso” réteg, hanem
a létszamfelettiek tarsadalmon kiviil rekedt, , kiilleszkedett” csoportja. Olyan
folyamatrél van sz6, amelyben nem az egyének siillyednek le vagy emel-
kednek fel, hanem a tarsadalom mozog el a fejiik felett.

Magyarorszigon ez is, mint oly sok més valtozds, nem folyamatként bon-
takozott ki, hanem robbandsszeriien szakadt rank a rendszervaltaskor.

Hajléktalanok természetesen azel6tt is voltak, de ekkor valt nyilvanossa
és tomegessé a jelenség. Ekkor valt dramai bizonyossagga, hogy van koztiink
sok olyan ember, akire nem tart igényt sem a munka vildga, sem a csaladja.
Se rokona, se baratja, se dgya.

Ok a ,kiilleszkedettek”.

36 R.Castell: A szocialis kérdés alakvaltozasai: A nélkiilszéstdl a kivetettségig — a , kiilleszkedés™
pokoljarasa. Esély, 1993/3





