Végh Katalin

A modern ember viszonya a haldlhoz

I. Az ember halilhoz valé viszonydnak viltozisa
a torténelem sordn (Kultdrtorténeti dttekintés)

A haldl eredetére adott vdlaszok

Az ember sidék 6ta keresi a vilaszt a haldl okdra. A hagyoményos kultirdk
tobbségében a haldl nem orokidl fogva létez6 jelenség, hanem egy, az idok
kezdetén lezajlott esemény kovetkezménye. Osszefoglalva azt mondhatjuk,
hogy a haldl eredetére alapvetden a kovetkez6 tipusi magyardzatok sziilettek:
Az egyik — elsdsorban a 7zsid6-keresztény tanitdsbdl ismert — hit szerint
a haldlt a Teremtd azért bocsitotta a foldre, mert az ember megszegle a
parancsit. Sokkal tobb azonban az olyan mitosz, amely egy démoni lény —
éppen a TeremtS ellenfele — kegyetlen tettének tulajdonitja a haldl megjele-
nését. Tobb kézép-azsiai, észak-amerikai és ausztrdl 10rzsi mitoszban taldl-
haték err8l szol6 részletek. Az archaikus tirsadalmak mitoszainak legtobb-
jében pedig a haldl abszurd véletlenként vagy az 6s0k ostoba vilasztidsdnak
eredményeként jelenik meg a viligban. Az elGbbire példa az a kiilondsen
Afrikdban elterjedt mitosz, amelyben az Isten egy kaméleont és egy gyikot
kiild az emberekhez. A kaméleont azzal a hirrel, hogy halhatatlanok lesznek,
a gyikot azzal, hogy halanddk. Mivel a kaméleon tkozben megillt, a gyik
érkezett meg elséként. S miutin dtadta az iizenelet, a halal a sz6 teremtd
erejének kovetkeztében megjelent a viligban. Az utébb emlitett valtozatra
példa az az indonéz monda is, amely szerint az id6k kezdetén, amikor az
Eg még kozel volt a Fildhoz, a Teremt$ kotélen engedte le az embereknek
szant ajandékait. Egy napon kovet engedett le, de az emberek nem tudtak,
mihez kezdjenek vele, ezért hit valami mdst kértek helyette. Ekkor a Teremto
egy banédnt engedett le a kdtélen, aminek az emberek nagyon oriiltek. A
Teremtd erre azt mondta, hogy mivel az emberek a bandnt vélasziottdk, éle-
ik is ahhoz lesz hasonld. Amikor ugyanis a bandnfa sarjat hoz, 6 maga
elhal, igy az ember is meg fog halni, s utédai 1épnek majd a helyére. Ha a
Kkévet valasztottdk volna, a halhatatlansdgot valasztottdk volna.
Megallapithatd, hogy a legtobb archaikus kultiirdban, akarcsak a hagyo-
manyos tdrsadalmakban, a haldlt az élet sziikségszeril velejaréjanak, az €le-
letet és a hallt egyetlen egységnek tekintették. A haldl tulajdonképpen ma-
sodik sziiletést, egy 1j, szellemi életbe vald dtlépést jelentett. Béarmely nagy
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archaikus kultira hagyoményaihoz, kinyveihez nytlunk is vissza, mindeniitt
az élet és halil dtjarhatésdgardl, egységérdl olvashatunk. A lithatd és a lat-
hatatlan vildg, az emberek és az istenck, az €16 €s a megholt lelkek, az anyagi
és a szellemi vildg kozott kapesolat volt. A féldi vildg természetes médon
kiegésziilt a tilviliggal.

Az életnek és a haldlnak ez a nyilvdnvald egysége kés6bb elhomalyosult.
A haléllal valé ,bens&séges” kapesolat még sokdig fennmaradt, a halottakkal
szemben viszont mindig félelemmel viseltettek az emberek, tavol tartottik
magukat t6lik. A haldl tehdt tovdbbra is az élet természetes része maradt.
A hagyominyok, a szokdsok nagyon pontosan megszabtik a haldlescttel kap-
csolatos teendéket. A haldl mindenki szdmdra ldthat, kozeli jelenség volt,
a kozosségben, a csalddban zajlott (gondoljunk csak a nagyaranyi csecse-
méhalandésdgra, a jarvinyok, a hdborik vagy a természeti csapdsok éldo-
zataira).

A haldokldssal, a haldllal, a gydsszal
kapcsolatos ritusok alakuldsa a 19. szdzad végéig

Az emberek régebben betegségtdl és a mai dtlagéletkorhoz képest kordbbi
eléregedésté] szenvedtek. Az oregedés, a fizikai és szellemi képességek fo-
kozatos romldsa mintegy elShirndkei voltak a haldlnak, felkészitették rd az
embert. A betegek, oregek eldre megérezték kozeledd haldlukat, s késziiltek
rd. A haldl egyszerli, magitdl értctd6 esemény volt.

Ezt az 4llapotot megannyi — mindenki dltal j6l ismert — ritus dvezte, ame-
lyek pontos menetet, s eziltal egyfajta biztonsdg- és ismerdsség érzetet adtak
a haldoklénak és hozzatartozénak egyarint. Melyek is voltak ezek a ritusok?

A haldoklé betegdgyan fekve virta a haldlt. Haldlit megeldz8en — és azt
kévetSen is — ritudlis szertartisok sorozata zajlott a betegdgy koriil, a hal-
doklé aktiv részvételével. Ennek része volt a haldokld életének ,diszkrét”
felidézése, kiengesztelddése hozzdtartozdival, blicsiizé gondolatainak, véga-
karatdnak kinyilvdnitisa, valamint az imddsdg, amely biinbdnatbdl, feloldo-
74sb6l és az utolsé kenet felvétlelébdl 4llt. Mindezek elvégzése utén a hal-
doklé békében varhatta a haldlt. Haldla nem volt érielmetlen és negativ t6r-
ténés, hanem az Isten orszigdba, az 6rok életbe valé belépés kiiszdbe.

A szertartds tehdt szervezett volt és nyilvdnos. Az orvoson és a papon
kiviil ott voltak a csalidtagok, a rokonok — a gyerckek is! — s6t, a baritok
és a szomszédok is. Ez egyben azt is jelenti — ami szerintem meghatdrozé
jelent8ségli —, hogy az embercknek mdr gyermekkoruktol kezdve volt sze-
mélyes tapasztalatuk a haldlrél. Mindenki ismerte a szertartds menetét, €s
ahhoz tartotta magat. A ritusok méltésdgteljesek voltak, mégis egyszeriiek,
és mentesek a tilzott drimaisagtol.

Hosszii id6n keresztiil igy — vagy chhez lényegében hasonlé médon —
halt meg az ember. Ariés ezt az egyszerre szomord ¢s meghitt, felfoghatatlan
és mégis ismerSs haldlt megszeliditett haldlnak nevezi.

A haldl bekovetkezte utdn a csalddra virt a tovibbi ritusok, szertartdsok
elvégzése. Legeldszar a halott mosdatdsa, felsltoztetése, felravatalozdsa és a
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virrasztis. Ezek a ritusok megkonnyitik az clszakadast, a halottdl valé elbi-
csiizast. Felmérések tanlisiga szerint a ravatalozis — vagyis a halott megte-
kintése — nagyban segiti a gydszmunkat. Ugyanigy a kotelezd siratds is,
amely tirsadalmilag elfogadott (s6t, elvart!) médja volt a fesziiltség leveze-
tésének, a fijdalom kifejezésének. A virrasztis megszervezése és végrehaj-
tisa egyrészt lefoglalta a hatramaradottakat, masrészt pedig szintén teret adott
az elhunyttdl valo biicsiizdsnak, valamint az imadsignak, az Isten akaratiban
valé megnyugvasnak.

A kovetkezd esemény a szertartdsok sordn a temetés volt. Ennek kapcsin
érdemes megemliteni, hogy egészen az 5-6. szizadig a halallal valé meghitt
viszonyuk ellenére az €15k tivol tartottik magukat a halottaktdl. A temetke-
zési kultuszok egyik célja éppen az volt, hogy megakadilyozzik a halottakat
a visszatérésben, az €l6k életének megzavardsidban. A legtobb helyen (pl.
Rémaban is) ezért tiltottdk is a vdroson beliili temetkezést. A temetdk tehdt
a varosokon kiviilre, az utak mellett épiiltek. A tilalom azonban nem bizo-
nyult elég hathatésnak, mert a sirok végiil mégis bekeriiltek a virosokba. Ez
a folyamat a martirok kultuszaval kezdédott, akiket kezdetben szintén a vi-
rosokon kivill temettek el. Sirjuk azonban egyre t6bb embert vonzott, akik
melléjiik kivintdk eltemetni halottaikat, hogy azok igy megszentelddjenek.
A szentek sirja f61é kés6bb templomokat emeltek, a keresztények pedig a
templomok kériil kezdtek temetkezni. Hamarosan amolyan kiilvaros-féle
épiilt a templom koré. A virosokban ekkor még mindig tilos volt temetkezni.
De mér nem sokdig. Hamarosan megsziint ez a kiilonbség viros és kiilviros,
s ezzel egyidejiileg a templom ¢és a temetd kozott is. A templomudvar egy-
szerre lett a temetkezés, valamint a krmenetek és prédikiciok megtartdsinak
helye. Ugyanakkor menedékhelyiil (azilum) is szolgdlt. Egyre tSbben tele-
pedtek ott le, és hiazakat emeltek. Az azilum végiil talilkozd- és gyiilekezo-
hellyé is vilt, iizleteléssel, tinccal és jatckkal egybekotve. Az €16k és a holtak
ilyetén ,egyiittélése” csak a 19. szdzad vége fclé vilt zavaréva. Vagyis az
emberek tébb mint egy évezredig kozvetlen kdzelségben éltek halottaikkal.

A temetkezés mar a 12. szazadtol kezdGdben az egyre teljesebb perszo-
nalizdci6 felé haladt. A siremlék, a sirfclirat megjelenése az elhunyt emlé-
kének megOrzését segitette. Az clhunyt sajnilata és a rd valé emlékezés a
sirké- és temetS-kultusz virdgzisihoz vezetett a 19-20. szizadban. A halal
egyittal tildramatizaltd, szenvedélyessé vilt.

A halallal 6sszefiiggd ritusok koziill még az utolsorol, a gydszrdl kell
szdIni. A gydsz az elhunyt nélkiil is tovibbfolyd életbe vald visszatérésre
készit fel. Ez a teljes felfogds, megszokds, az (jrakezdés idészaka. Nem
véletlen, hogy éppen egy évben szabtik meg a gyisz idStartamit. Az év
életiink ,,mértékegysége”. Egy év leforgdsa alatt életiink minden helyzetét at
kell élniink az elhunyt nélkiil. A hétkéznapokat, a hétvégeket, a sziile-
tésnapokat, a Kardcsonyt és a 1obbi iinnepeket, a nyaralast, az dsszes évsza-
kot. A gydszév az ezzel valé megbirkézisnak az idGszaka.

A gydszhoz kapcsolddé szokdsok kettds célt szolgiltak. Egyrészt helyet
adtak a szomordsdgnak (sot, el is virtik azt), masrészt viszont megakada-
lyoztik, hogy az életben maradottak begubdzzanak fijdalmukba. A gydszo-
I6nak példiul végig kellett litogatnia a rokonokat, szomszédokat, bardtokat.
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A latogatisok sorin megoszthatta fijdalmat a tobbiekkel, de az illendség

hatdrait nem Iéphette til. Ez az ,,el6irds” egyben fokozatosan vissza is vezette
az 6zvegyet a tirsasigi kapcsolatokba, megvédte az elszigetel6déstol.

II. A modern ember viszonya a halilhoz

Szdzadunkban a kordbban évszizadokon &t tartd lassii véiltozisoktol eltéréen,
néhdny évtized alatt forradalminak nevezhet6 véltozds ment végbe az embe-
rek haldlhoz fiiz6d8 viszonydban. A kordbban természetes, megszokott és
jelenvalé esemény hdritds tirgydvd, tabuvd vilt. A jelenség mogott megle-
hetésen sokszini, az élet kiilénbdzd teriiletein végbement, mégis ugyanabba
az irdnyba hat6 véltozdsok dllnak. A kévetkezGkben ezeket probalom 6sz-
szegyfijteni és réviden ismertetni.

1

A modern tirsadalom egyre teljesebbé vilé individualizmusa egyre inkdbb
megerSsili az egyéneket sajit fontossdguk tudatiban. A haldl ezt az ,.€n va-
gyok a legfontosabb” tudatot semmibe veszi, folriigja, s az egyén ezt a tra-
umit nem tudja feldolgozni.

2

Az embernek azért is nehéz szembesiilni a halillal, mert annak szakrélis
volta és értelme — vagyis pozitiv mivolta — eltiint. A régi tdrsadalmakban,
ahol a valldsos hit volt az alapvetd beillitottsdg, a haldlt egy Gj, szellemi
életbe vald atlépésként értclmezték. A haldl tehit nem egyértelmiien negativ
esemény volt —a foldi élet vége, maga a megsemmisiilés —, hanem mdsodik
sziiletés, egy Gj élet kezdete, vagyis pozitiv dolog, amelynek volt értelme.
Ezért lehetett a haldlt varni, és békességgel elfogadni. Az értelmetlenséggel
azonban valéban nchéz szembenézni.

3

Fontos aspektusa a jelenségnek az a tény, hogy a virosiasodds sordn az
ember mindjobban elszakadt a természettol. Ennek hatdsa ma is megfigyel-
hetd a vérosi és a falusi — foldmiiveléssel és dllattartdssal foglalkoz6 —ember
haldllal szembeni attitiidjének kiilonboz3ségében. Azok a parasztemberek
ugyanis, akik egész életiiket a természet kozelében, azzal egységben toltotték,
bekapcsolédtak annak kérforgdsiba is. Szamukra az évszakok viltozisa, a
vetés és az aratds, a sziiletés és a haldl korforgdsa magitol értetddd, az el-
milds és az Gjjdsziiletés gondolata 15liik nem idegen.
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4

Ugyancsak kozrejitszik a haldl clhdritisiban az a tény is, hogy a modern
ember elveszitetie azokat a ritusokat, szertartisokat, amelyek a haldllal val6
szembesiilést, annak elfogadisit, feldolgozdsit megkonnyitették. A ritusok
61 megszabott, eldre kijel6lt utat biztositottak az események folyasinak, ész-
revétleniil korddban tartva ezzel az érzelmeket, ¢és biztonsigérzelet adva a
haldoklénak és a hozzitartozénak egyardnt. A falusi emberek példdul, akik
még ma is jobban kotddnek ezekhez a hagyomdnyokhoz, sokkal békésebben
fogadjak a kozelg6 halalt.

5

A mai kor emberének megvaltozott a sajit testéhez valé viszonya is. Meg-
débbentd, milyen lest-tudatlansdg” jellemzi ma az embercket. Legelemibb
szervezeti milkddéseinkkel sem vagyunk tisztiban. Ugy is fogalmazhatndnk,
hogy ,nem tudjuk rendclictésszeriien haszndlni™ a testiinket. E tudatlansig
kovetkeztében ki vagyunk szolgaltatva a testiinkben zajlé folyamatoknak. Az
a tudat, hogy sajit testiinknck sem vagyunk urai, hogy az barmely pillanatban
betegséggel, s6t, haldllal fenyegethet benniinket, a kiszolgiltatotisag érzetet,
s ezzel egyidejiileg a hirilist fokozza az emberekben.

6

Az eddig leirtaknak is kovetkezménye a haldl medikalizdloddsa. Az emberek
t5bbsége ma nem csalddi korben, hanem kérhdzban — t6bbnyire magdra ma-
radva, egyediil hal meg. A csaldd ,nem tud mit kezdeni” haldoklé tagjdval,
inkdbb az orvosokra bizza.

A haldoklé élete az orvos kezében van, akinek a szamdra a haldl a le-
gy6zendd ellenfél. Altalaban azonban sem 6, sem a kérhiazban dolgozo apolo
személyzet nincs felkészitve a haldokléval valé foglalkozdsra, a haldokloval,
az agénidval, a haldllal valé szembesiilésre.

A haldl kériili eseményekbél a csaldd teljesen kirckesztodik.

A hamvasztis dltaldnos elterjedése 6ta nem ritka, hogy a csaldd az €16
ember utdn mir csak az urndt latja viszont.

Végs6 soron a haldl clidegenitésérél van s70.

Ez az elidegenités folytatddik a temetés kapcsdn is. A csaldd a halottat
hosszii ideig dltaliban az egyhdzra bizta. Mdr a ravatalozis is a templomban
triént, s a temetésrdl is az egyhdz gondoskodott. A csaldd tehit ezt is kiadta
a kezéb6l. A temetkezésbdl eltiintek a régi szertartdsok, ritusok, egyre ked-
veltebb megoldds lett a hamvasztis.

A temetést/hamvasztist ma mér temetkezési vallalatok végzik, amelyek
jovedelmezé iizletiggd fejleszictték ezt a tevékenységet.
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7

A haldl elidegenitésével, tabuvi vildsival bizonyos mériékig a gyasz Iétjo-
gosultsiga is megsziint. A halottat — akinek a haldldhoz végiil is nem sok
személyes koziink volt — a hamvasztissal véglegesen Kitoréltiik az €letiink-
b6l. Mintha nem is létezett volna. Gyészolni sokak szimira mir nem is
normilis dolog.

Ugyanakkor a gydszmunka elmaraddsa szimos, a tovabbi életiinket, sét,
genericidk életét meghatirozé kévetkezménnyel jarhat. Ahol a gyerekneve-
1ésben tdl nagy szerepet kap a [éltés, a fokozott haldlfélelem — valamint ezek
indukildsa a gyermekekben —, ott ezek mind-mind a felndttek elmaradt, el-
fojtott gydszinak kovetkezményei.

Akarmilyen jol mitkddnek is ezek az elhdritdsi mechanizmusok, nem le-
hetnek tokéletesek. Szeretteink elvesztésekor a hdritasok, tagadasok, elfojta-
sok kéros, sokszor végzetes formdban tornek felszinre. A halilrél val6 sze-
mélyes tapasztalat hidnya, a tudatlansigbdl eredd félelem, a gydszmunka el-
maraddsa hisztérikus reakciokban, a halott emlékétdl elszakadni-nem-tudas-
ban, az 6zvegyek rovid iddn belill bekovetkezd dsszeomldsaban, ongyilkos-
sagi kisérletekben nyilvanul meg.

Hamvas Béla szavaival élve a ,haldlosztén kollektiv megbetegedésérél”
van sz6, amely a haldl clleni lizaddshoz és a halilfélelem nagy mértékii
felerGstdéséhez vezetett,

III. AIDS: A halil 4j arca
Szembestilés a haldllal tdrsadalmi szinten

A technikai haladds és az orvostudomdny fejlodése kovetkeztében az ember
a 20. szdzadban Ggy érezhette, hogy kezében tartja a vildgot, és ezen beliil
a szdmira legfontosabbat, az emberi életet. A pusztité jarvanyokat megfé-
kezték, a csecsemdhalanddsig (Magyarorsziagon) 35%-r6l 6-8%o-re csOk-
kent, 100 év alatt megdupldzédott a sziiletéskor varhato élettartam, lehetdség
van a kérhidzban fekvd betegek tjraélesziésére, szervitiiltetésre és mestersé-
ges meglermékenyitésre ... legalibbis a modern tirsadalmakban. A haldl
kordbban nem tapasztalt mértékii visszaszoruldsinak lettiink tanii. Szinte is-
teni hatalom adalott az ember kezcbe.

Es ekkor sorscsapdsként robbant be a tirsadalomba az AIDS. A technikai
haladdsba és az orvostudomdnyba vetett hit, és az a bizalom, hogy segitsé-
giikkel az emberi élet fokozott védelmet élvez, hirtelen szertefoszlott. A hely-
zetet csak silyosbitotta az a tény, hogy a betegség vér és nemi véladékok
kozvetitésével terjed, s ezzel az emberi élet olyan teriiletét érinti, amely a
modern tirsadalmakban tabunak szdmit. (A magyar nyclvben példdul nincs
megfeleld sz6 az intim testtijékok megnevezésére. Ezek jelolésére csak dur-
va, giigyogs vagy steril, orvosi kilcjezéseink vannak.)

A biinésségérzet a betegség kapesin szinte be van kédolva az emberekbe,
killénésen az intim testrészek megbetegedései, ill. az intim szférdba tartozo
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szervek kozvetitésével terjedd betegségek kapesin. Ez a mechanizmus — a
betegség és a biin Gsszekapesoldsa — az AIDS megjelenésekor is automati-
kusan beindult. Szdmos vonatkozdsban megkezd6dott a ,biinds6k™ kirekesz-
tése. A tarsadalmi szolidaritds hatalmas ,sokkot kapott”, szinte szétrobbant.
A sokk és a panik az egész vildgot megrazta és onvizsgilatra kényszeritette.
Az emberek valésdgos katasztréfit emlegetiek. (Egy francia napilap felmé-
rése szerint a megkérdezettek 72%-a az AIDS-et jelolte meg a vilagot az
elmiilt tiz évben legjobban 4tformdlé jelenségnek.) A tirsadalomban dltald-
nossd vélt a gyanakvds. A Mésik mint a haldl hordozdja jelent meg.

Az egyén szembesiilése az AIDS-szel

Az AIDS napjaink egyik legfélclmetesebb betegsége. Riasztd, hogy féként
fiatalok k6zott terjed, akiknek még nem volt IehetSségiik, hogy hozziszok-
janak a haldl gondolatihoz (ahogyan az dregedés megannyi jele segit felké-
sziteni a haldlra). Ugyancsak rémiilctet kelt a betegség hosszi és hihetetleniil
kegyetlen folyamata. Ebbe belctartozik a fijdalomtdl vald félelem is. Félel-
meles a betegség biztosan haldlos kimenetele. Az, hogy lehetetlen a mene-
kiilés, nincs remény a folyamat megallitisira vagy visszaforditisira, csak a
puszta szembesiilés marad. Fontos osszetevije a félelemnek a ,tdrsadalmi
haldl” gondolata is. Vagyis annak tudata, hogy a tirsadalom ki fog vetni
magibdl, kérhdzba, elkiilonitett helyiségbe keriildk, egyediil maradok, az em-
berek félni fognak tSlem és elitélnek.

A szeropozitiv személyek csoportja

Mindezek kivetkeztében a tirsadalom egy Gj csoportja alakult ki, azoké,
akiknek szervezetében kimutathatd a virus: a szeropozitiv személyeké. T6bb-
ségiik még nem beteg, de a fert6zés potencidlis terjesztdje, s ez a biologiai
bélyeg elegendd ahhoz, hogy egész személyes és tarsadalmi életiik gyoke-
resen megviltozzék.

A szeropozitiv személyeknek azonkiviil, hogy kozos reményeket tiplal-
nak, kézos felelésséget hordoznak, van még egy, ezeknél talan sokkal meg-
hatdrozobb jelentGségli vondsa is: kozeli és személyes kapcsolatba keriiltek
a haldllal. Ez pedig egy olyan élmény, amely alapjaiban viltoztatja meg az
embernek mind énmagival, mind a t6bbi emberrel vald kapcsolatit. Ezek
az emberek azonban nincsenck felkészitve a haldllal valé szembesiilésre —
mint ahogyan a modern tdrsadalmakban szinte senki sincs felkészitve. Szi-
mukra ez a tény gy hangzik, akir egy haldlos itélet, amelyet némi — elére
nem tudhatd, hogy milyen hosszi — haladék utin konyorteleniil végre fognak
hajtani.

Amikor valaki szembesiil azzal, hogy gydgyithatatlan, haldlos beteg, al-
taldban a kovetkezd fizisokon megy keresztiil. (A fizisok kozil birmelyik
kimaradhat vagy visszatérhet, de az is el6fordulhat, hogy a beteg megreked
valamelyik fizisban.) Az clsd szokidsos reakeid a tiltakozds, a lazadas, a
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kétségbeesés. Akik megragadnak ebben a kétségbeesésben, azok kozott el6-
fordulhat 6ngyilkossdg. Ezt a szakaszt a harag, a gylilolkédés szokta kovetni,
amely tulajdonképpen a tilél6kkel szemben tiplalt féltékenységbdl fakad. A
harmadik az alkudozds szakasza. Ilyenkor a betegek még egy Kis id6t sze-
retnének kapni, hogy valamit pétoljanak, jévétegyenek, befejezzenck, vég-
hezvigyenek. Ez az a haladék, amely a HIV virussal fertézottcknek tébbnyire
megadatik, hiszen a betegség igen hosszi lefolydsi, évekig is eltarthat. Ez
egyesckben felébreszti a szunnyado €letkedvet, és igyckeznek minél jobban
_kiélvezni” a még hétralévé idét. Masokat viszont épp arra késztet, hogy
csak a lényeges dolgokra koncentriljanak, arra, ami a hétkdznapok forgata-
giban elsikkadt. Az utolsé szakasz a belenyugvas. Ez jelenthet — optimalis
esetben — elfogaddst, megbékélést a haldllal, de jelenthet beletérdést, meg-
adist is. Ez tulajdonképpen nem is igazin belenyugvés, hanem egy védeke-
7ési méd, amelynek sordn a beteg szellemi iirességbe zuhan. A bejelentett
halalt bens6 haldldval elézi meg, s ezzel érzéketlenségbe burkoldzik.

Amikor a szeropozitiv személyck szembekeriilnek a haléllal, ridGbbennek
az emberi élet torékenységére, esenddségére, a tudominy és a civilizicio
wkéletlenségére, s ezdltal maguk is szembekeriilnek azzal a tdrsadalommal,
amely szdmos esetben ennck cllenkezdjét prébilta meg clhitetni veliik. Sa-
jatos létértelmezésiik okan is elszakadnak a tirsadalomtol.

Egyértelmfi, hogy amennyiben az AIDS terjedésénck csak a megfertdzot-
tek kirekesztése lenne a kivetkezménye, akkor az valdsziniileg nem vilt vol-
na tirsadalmi probléméava. Az AIDS azonban t6bb okbdl azzi valt. Egyrészt
azért, mert jarvdnyos, s czéltal tdmeges jellegil. Misrészt azért, mert a mo-
dern tirsadalmak alapértékeit, a szolidaritist, az egycnldséget és a szabad-
sigot latszik szétzildlodassal fenyegetni. Mivel az AIDS jelenleg nem gyo-
gyithaté, a megel6zésére keriilt a f6 hangsily. A betegség sajitos terjedési
médja kévetkeztében azonban a terjedés megillitdsa kizirdlag a tarsadalmi
kapcsolatokba és a magansz{ériba valé beavatkozds, s ezzel az egyéni sza-
badsig csokkentése révén érhetd el.

Az embereket felviligositissal, figyelmeztetéssel, raciondlis érveléssel
igyekeznek rdbirni intim magatartisuk megviltoztatisira. Az emberek jelen-
t&s része azonban ellendll. A tirsadalom nem virhat el feleldsségérzetet toliik
addig, amig nem tudja a fert6zotteknek a tdrsadalom szolidaritisit, timoga-
tisat garantdlni. A tirsadalom abba a helyzetbe keriilt, hogy csak akkor tudja
a betegséget kezelni, ha egyben sajit magat is kezeli.

En még egy lépéssel mélycbbre mennék. Ez a betegség nemcsak a tar-
sadalomrdl, a tudomanyrdl, az egészségiigyrdl alkotott nézeteink feliil-
vizsgilatira, hanem elsdsorban a haldlhoz vald viszonyunk dtgondoldsdra kell
inditson!
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