A MODERN EMBER VISZONYA A HALALHOZ

El6szo

Az 1993/94-¢s tanév maisodik felében az ELTE Szocioldgiai Intézete ,,Az
AIDS tirsadalmi hatisai” cimmel féléves tirgyat hirdetett meg a szocidlpo-
litika, illetve szocidlis munkds szakos hallgatdék szamara. Talin nem teljesn
érdektelen szdmot adnunk ehelyiitt arrél, mib6l is dllt a kurzus tematikéja,
s hogy kik voltak azok a kivald tuddsok, szakemberek, akik — édtérezve a
téma fontossigat — megtisztelték az Gket felkérdket azzal, hogy elvillaljik,
hogy hallgatéink szimara elGadast tartsanak.

A félévet — medicindrdl és szociol6gidrdl egyszerre 1évén sz6 — Losonczi
Agnes elGaddsa nyitotta meg a betegségrél mint ,szocidlis konstrukci6rél”,
a betegséghez és a beteghez valé viszony alapveten tirsadalmi termé-
szetérdl. Két tovabbi alkalommal dr. Baldzs Péter tartott eloadést a jarvanyok
tdrsadalomtorténctérdl, valamint a HIV-fertGzés ¢és az AIDS sziikebb medi-
cindlis vonatkozdsairdl. Buda Béla professzor a szexualitis kérdéskorét at-
fogd torténeti-szocioldgiai nézépontbdl vilagitotta meg, a pszichologus Ko-
mdromi Eva pedig a drogfogyasztdsnak mint ,rizikofaktornak™ a HI'V-ferto-
zéssel kimutathaté Gsszefiiggéseit vizolta fel. Ezt kovetSen Losonczi Agnes
azzal foglalkozott, mi jellemzi a haldlhoz valé viszonyt a modern tirsadal-
makban. Fehér Mdrta tudomanyfilozofus azokat a folyamatokat elemezte,
amelyek a tudomdnyos fejlddésbe vetetlt laikus hit alakuldsit napjainkban
meghatidrozzik. Ujra szocioldgusok jottek: a stigmatizilds dltaldban vett ki-
valté okairdl és tirsadalomlélektani mechanizmusairdl Kovdcs Andrds tartott
eléaddst, majd — a stigmatiziltaknil maradva — a homoszexualitdsrél mint
tirsadalmilag értelmezendd jelenségrdl Téth LdszIé. Szot kapott a politolégus
is, Gyurgydk Jdnos a konzervativizmus eszmerendszerét, valamint az ,,1j
konzervativizmus™ tdrsadalmi-politikai alapjait mutatta be. Az egyéni sza-
badsigjogok és kozérdekek kozolli iitkzések kérdéskorérdl pedig a filozofus
Kis Jdnos besz€lt hallgatdinknak. A kurzust — a nyité eléaddsra rimelve —
Makara Péter el6addsa zirla az egészségiigyi és tirsadalmi prevencié ne-
hézségeirdl.

A hallgatéknak a télév végén irisban kellett kollokvalniuk. A szerkesz-
tGség most drémmel biztosit — a kivintndl sajnos kényszeriien kevesebb —
helyet az Esély hasibjain a legjobb vizsgadolgozatoknak. Mint az Olvasé
latni fogja, nem ,udvariassigi gesztus” ez, a dolgozatok sajit szinvonaluk
jogin szerepelnek itt.
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A halél utols6 ,,nagy korszaka”

A haldl azon jelenségek kozé tartozik, amelyekkel az embernek minden kor-
ban és kultirdban szdmot kellett vetnie. A haldl taldnya mindig is a nagy
rendezendd kérdések kozé tartozott. Mindenkor és mindenhol sziiletick az
adott kultirira jellemzd vilaszok. A haldl ilyenformédn az emberi gondolko-
dis egyik sarkpontja, amelyben végs6 soron az adott tirsadalom valésdghoz
valé viszonya, viligképe tiikroz6dik. A térben és iddben egymastdl valame-
lyes tivolsagra 16vS kultirdk haldlképe igen kiilonbozd lehet. A torténelem
folyamédn az eurdpai tirsadalmakban is jeleniSsen valtozott az emberek vi-
szonya milandésagukhoz.

A modernitast megel$z8, kozépkori viligképben kozponti szerepe volt a
f1di élet millandésdganak. ,,Nincs még egy korszak, amely annyit foglalko-
zott volna a haldl gondolatival, mint a késSi kdzépkor. Az egész €let 6161t
ott visszhangzott a memento mori komor hangja” — irja Huizingal. A kézép-
kori keresztény vildgképben — Krisztus révén — 6ridsi kulturdlis hagyoményai
voltak a szenvedésnek és a haldlnak. A szentek népszerii legendai, a lovagok
hés-keresztényi csclekedetei a szenvedés ¢és a dicsé haldl mitoszai. A vérta-
niik és madrtirok boldog halottak. A hétkoznapi ember szimdra a kultira
iizenete, hogy a kint, a szenvedést el kell viselni — méghozza tiirelemmel.
Ahogyan Elizabeth Kiibler-Ross fogalmaz: ,,A haldl vallisos tagaddsa, ne-
vezetesen a hit az értelmes szenvedésben itt a [6ldén és a jutalom a meny-
nyekben a haldl utdn, reményt és célt adott.” A siralomvolgy utin kovetkezd
sticio a betelt igazsdg igérete. A haldl kapu, melyen til az 6rok bolcsesség
itél jok és rosszak felett. A halillal az ember megiér az Isten orszigiba,
amely az 6rok rendet jelenti a (61di élet mil6 ziirzavarai utdn. A tilvilig a
rendi tirsadalom demokratikus intézménye. Transzcendens tirsadalmi igéret,
mely szerint végiil mindenki egyenld, csupdn az inkdbb vagy a kevésbé bii-
nésokre oszlik a vilig. A végsd egyenldségbe vetett hitet hirdetik a kés
kézépkori danse macabre litomasai, a haldltdnc-dbrazoldsok.

A kozépkori embert mindennapi tapasztalatai sem hagytik megfeledkezni
sajit életének végességérdl. A nagy jarvinyok nyomin jir6 pusztulds, a t6-
meges halal, ha nem is megszokott, de a kor viligrendjének elfogadott, hét-
kiznapi jelensége volt. Akadt falu, ahol hisz évente, és volt, ahol hirom-
négy évente szedte tucatjdval dldozatait valamely betegség. (De egy-egy, a
kornyéken zajlé hiborii is okozhatott a jirvadnyokhoz foghatd dildst. S6t, e
két csapds sokszor egyiitt jirt, ha a katondk hordoztdk a fert6zést is.) Elete
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soran minden generédcié lakéhelytol fiiggﬁ intenzitassal, de néhanyszor biz-
tosan megélt ilyen siilyos, természeti erejii csapasokat. Az elctstrategnknak
a hétkéznapi élet Kilatdsainak természetes, megtapasztalt része lehetett a ha-
1al.

A haldllal vald ilyen dsszeszokottsdg a modern értelemben vett individu-
alizmus hidnyanak is tulajdomlhato A természettel és a tobbi emberrel még
szorosabb kézelségben él6k szdmdra a haldl a természet megszokott rendjé-
hez tartozé dolog volt. Ha letelt a kiszabott idd, tdvozni kell. A kozépkori
ember haldla k6zosségi esemcny volt. Olyannyira hogy, mint Philippe Ariés
a franciaorszdgi k6zépkori virosi szokdsokrdl irja: ,,Ha az emberek megtattak
egy papot az utcan, kezében a viaticummal, a szokds és az dhitat is gy
kivanta, hogy kévessék Gt a haldokld 1gyahoz még ha az illetd idegen volt

5.7 Arles .megszeliditett haldlnak™ nevezi a haldlnak ezt a formdjit, aho-
gyan a kozepkorl ember biicsiizott az élettdl. Ennek illusztrildsara idézi Szol-
zsenyicin Rakosztily cimii regcnycnek egyik részletét: , A régick egész €le-
tilkben nem mentek be még a véirosba sem, nem is mertek volna, Jefrem
meg mar 13 éves kordban tudott lovagolni és pisztollyal I6ni... most meg...
eszébe jutott, hogyan haltak meg ezck az 6regek, az isten hita mégott, oro-
szok, udmurtok, tatdrok, mind. Nem szolt harsona, nem csindltak nagy ligyet
a doiogbol nem dicsekedtek, hogy sose halunk meg — békével virtik a halalt
(a szerz6 kiemelése). Nem hdlog'ntiak a szamadds pillanatat, sét, jo el6re
csondesen folkésziltek rd, megmondtik, ki€ legyen a kanca, kié a csiko..
Es n;egkonnycbbulve kihunytak, mintha egy mdsik kunyhéba koltoztek vol-
na.”

_ »Ennél jobban nem lehet elmondani” — rajong a szerzd, majd igy folytatja:
Evszizadokig vagy évezredekig igy halt meg az ember. A haldllal szcmbeni
hagyomdnyos atlitiid az dllandésdg és az inercia képvisclGje a véltozo vilig-
ban. A régi attitlid, amelyben a haldl egyszerre volt meghitt, kozeli €s jelen-
téktelen, k6zombds, tfxlqigosqn ellentétes a miénkkel, amelyben a haldl any-
nyira félelmetes, hogy mar a nevét sem merjuk kimondani. Ezért nevezem
ezt a meghitt halalt megszeliditett haldlnak.”

A haldoklé szobdjaban jelen voltak a csalddtagok, a szomszédok, az is-
mersok, st — ahogy néhol szokds volt —, idegenek is, akik az eseményre
érkeztek. Es tortént mindez annak ellenére, hogy az cgth ¢és a korabeli
orvosok is ellenezték, hogy a haldokld koriil sokan gyiilckezzenek. Az egy-
hiz azt hirdette, hogy a haldoklénak egyediil Istennel kell lennie, az orvosok
pedig a témeg, a zstfolt, levegbtlen helyiség egészségielenségére hivtik fel
a figyelmet. Az intések ellenére az emberck fontosnak tartottdk, hogy a té-
vozd mellett legyenek.

Az ilyen dsszejovetelek kozéppontja a haldokld volt, akivel valami fontos
dolog térténik. Sorra jirultak hozzd a csalddtagok, rokonok, akikkel biicsii-
sz6t valtott, megdldotta &ket, és persze rendelkezett esetleges hagyatékardl.
Az ember ura volt a sajdt halilinak. A sok gyogyithatatlan betegség, a jir-
vanyok miatt a haldl rendszerint nem hirtelen kszéntott be. Biztos tudatiban
volt id6 felkésziilni ra.

Bir a kézépkori ember névieleniil temetkezett, a halilnak, a temetSknek
nagyobb jelentSségiik lehetett a hétkdznapi életben. Az dkori temetdk a vé-
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rosokon kiviil helyezkedtek el. A k(‘jzépkor folyamén helyiik a varosok, te-
lepiilések kozepe, a templomkcrt lett. A pdrizsi Aproszentek temet6jét kiils-
nos becsben tartottdk a vdros lakosai. Ugy hitték, akit oda temetnek, annak
teste kilenc nap alatt csontig porlad. Sziikség is volt e gyors enyészetre, mert
hiisz egyhdzkozségnek volt joga haszndlni a kedvelt temetShelyet. ,,A kopo-
nydkat és a csontokat csontkamrékban halmoztik fel, amelyek hdrom oldalrél
ovezték a temetSt. Ezerszdmra hevertek itt a csontok, kozszemlére téve,
egyenldséget prédikdlva mindenkinek. [...] Az arkddok alatt a haldltinc képei
és stanzdi ékeskedtek. Jobb helyet nem is lehctett volna taldlni a vigyorgd
haldl majomszerfi alakjanak, aki papat, csdszirt, szerzetest €s bolondot egya-
rant elhurcol. [...] Tlyen volt az a hely, ahol a 15. szdzadi périzsiak olyan
vigan sétiltak, mint utédaik 1789-ben a Palais Royalban. Nap mint nap sokan
jarkdltak fel és ald az drkddok alatt, néztek képeket, olvasgattik az egyszerii
verseket, 1melyek a kozeledd végre llgyclmeztcttck Gket. A sziinet nélkiil
folyé temetések és exhumdldsok dacdra a temetd nyilvdnos sétatér, st ta-
lalkahely. A csontkamrik el6tt boltokat nyitottak, az drkddok alatt prostitu-
altak kellették magukat. [ .] A baritok ide jottek prédikz'llni és innen indul-
tak el a kérmenetek. [...] Mcg unncpx lakomdkat is rendeztek itt, annyira
hozzdszoktak az xszonyalhoz — irja a 20. szdzadi t6rténész, Huizinga.® Hogy
a temetdkben micsoda élet zajlott, arrdl egyhizi intézkedések is taniskodnak:
,1231-ben a roueni zsinat kikozosités terhe alatt megtiltja, hogy a temetdben
vagy a templomban tincoljanak. 1405-ben egy masik zsinat megtiltotta, hogy
a temetdben tincoljanak, barmiféle jatékot jatsszanak, és hogy mimesek, jo-
kuldtorok, maskarak, zenészek, szemfényvesztSk ott {izzék gyanis mestersé-
giiket.”?

A temetSkultira valtozdsin nagyon szemléletesen nyomonkovethetd az
curdpai tdrsadalmak haldlhoz vald viszonydnak véltozdsa. Ahogyan a teme-
6k a 17. szdzadtdl kezdve folyamatosan a varosok szélére szimliizetnek, Ggy
keriil ki a hétkéznapokbdl a halallal valé foglalkozis. 1657-ben egy pdrizsi
utazé mdr megbotrankozva frja, hogy ,ugyanott, ahol tcmcmck, a galériak
alatt ezerféle tréfa lithatd. irddedkok, fchémemi-, pipere- és konyvarusok
tolongdsa kozepette kellett temetni, sirokat felnyitni, kiemelni még el nem
enyészelt tetemeket, mikozben a temct6 foldje még nagy hidegben is pokoli
biizoket lehelt ki.”8 A lakott telepiilések kozepén mind kellemetlenebbekké
valtak az ilyen temetdk. Az egészségiigyi indokok és az egyhdzi tiltakozds
mellett a holtak nyugalmit, a temetdk szentségét lattdk fenyegetve — az is
siettette a temetSk periféridra keriilését, hogy az egyre szaporodé reformatus
gyiilekezetek szerettek volna dndlléan temetkezni. E folyamatban az objektiv
indokok mellett mar minden bizonnyal jelen volt az éledé 1j viligképnek a
mulatsdghoz fliz6d6 konfliktusos viszonya. Az {ij temetdk inkdbb magényos
elmélkedésre alkalmas parkok, egyre kevésbé kozosségi események szinterei.

Ebben a korszakban inog meg végzetesen a kozépkor vildgképe, amelynek
elvesztében A. E. Imhof, torténész-szociologus az emberi Grokkévaldsig to-

vatfintét taﬂal ja: ,Taldn legsilyosabb kévetkezményként [...] kovetkezett be
az Eviligrdl és a Masv:lagml alkotott clkcpzelesemk elkeresztényictlenedése,
azaz sokan nem hisziink mir az érékkévalGsdgban és az orok €letben. Ami-
kor idénként meglehetGsen Iekicsinyl6 médon dseink vérhatd rovid €lettar-
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tamat vizsgiljuk — ami sziiletéslikkor 20, 30, 35 év —, €s biiszkeségtdl dagadd
kebellel, dsszehasonlitisképpen, melléallitjuk annak megkettéz6dését vagy
meghéromszorozéddsat néhiny nemzedék alatt, legtobbszor teljesen eltekin-
tiink attdl, oly sziiklatékoriien, ami csak a sajitunk, hogy ugyanebben az
idészakban igencsak lerdviditettitk az &letet. Mit szamit a foldi élet megkét-
szerezbdése vagy akar megharomszorozéddsa az elveszitett orokkévalosag-
hoz képest? Semmit sem!™

Ugy tlinik, hogy az eurépai kultiiriban a kozépkor volt az utolsé korszak,
amikor az ember életvildgdban még volt helye a haldlnak. A haléllal vald
foglalkozds, az arr6l valo tudds azdta kiszorult hétkéznapjaibol. A moderni-
tassal, a nagy jarvinyos betegségek eltiinésével az élet végessége kikeriilt a
hétkdznapi tapaszialatok korébal.

Kiilénosen kellemetlenné teszi az AIDS tdrsadalmi tapasztaldsit, hogy ez
a gy6gyithatatlan fertézd betegség Eleterds fiatalembercket fenyeget, és csak
hossz@ lappangdsi idd utin kovetkezik be a halal. Ezért (is) az AIDS térsa-
dalmilag igen kézvetleniil érzékelhetd betegség. Annak kiévetkeztében, hogy
az AIDS-ben meghaltak tobbsége fiatalember, valamelyest torzulhat az élet-
kor szerinti haldlozdsi gorbe. (Ennek egyel6re inkdbb csupédn elméleti, mint
statisztikai jelentésége lehet.) Amint a mér idézett A. E. Imhof irja: ,A ha-
lilozis régente erdsen szérodott valamennyi életkorban, s ezt a mostani,
messzemenden standardizalt haldlozds valtotta fel az elérehaladott életkor-
ban.”10 Nos, ezt a messzemenden standardizalt haldlozdst” fenyegeti most
az AIDS. Noha statisztikailag ez még nem érzékelhetd, a mindennapi gon-
dolkodasban azonban feltétleniil hangsiilyosabban jelenhct meg az id6 el6tti,
vagyis a statisztikai haldlozdsi mutatékhoz képest Korai haldl fenyegetése.

A halil kiszoritisa a kultiirdbol a kozelében é16k kozosségbOl valo Kita-
gaddsit is eredményezheti. ,A szeropozitiv személyek olyan csoportot alkot-
nak, melynek tagjai a haldllal val6 személyes kapcsolatuk folytdn riébrednek
ember-voltuk hdnyatottsigira, s igy ellentétbe keriilnek a modern vilaggal,
mely az élet vonzo oldalait helyezi eldtérbe. [...] Ugy lehet hit rijuk tekin-
teni, mint olyasvalakikre, akik annak a metafizikai nyugtalansignak az él-
vonaldban tartézkodnak, amely [...] hatalmaba keritette kortdrsainkat. Sorsuk
nem lehet tehdt senki szdmdra sem kézombos.” 11
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