ESETEK

Pénzes Eszter
MIRA 1990-94.

Biér egy ,eset” a papiron mindig szegényebb, mint az életben, r:negprébélqn}
osszefoglalni MIRA* esetét, akivel kolcsonosen adtunklegymasnallc. 18 evi
munkim sorén ez Gjdonsdgot jelentett, mert addig nem értem el szimottevo
eredményt alkoholistival, mig 6t meg nem ismertem. )

Egy nyiron iigyeletes voltam Budapest XXI‘II.’ by keruleteben: a csalddse-
gitében. Bejétt Mira apolatlanul és zavartan, laban’ ha’:[almas ferfl;’)a?ucs, a
kelleténél j6 néhdny szdmmal nagyobb. Kdzépkori nd. He!lyel kinaltarf,l a
fogadészobdban. ,Elvesztettem a pénztércémqt, keny_erre sincs pénzem” —
foglalta 6ssze roviden problémajit. Beszélgetni kezc}tuplf, deE.:rl}’l-t: hogy’ ak-
koriban a Déli palyaudvaron aludt, ott vitték el a labardl a cipdjet az ¢jjel.
A XXIII. keriilrtb6l, egy csaladi hizbél menekiilt el élett:}rsat’ol, mert a fe’rq
mindig részeg volt, és gyakran megverte 6t. Kdzdsen épitettek ’fel a cs’aiadl
hézat, de & ebbdl a megaldzé helyzetbSl mindendron ki akart lepm._Hugq a
XXIIL keriiletben lakik, gyakran litogatja 6t, de nem alhat ott, mert testvére
élettdrsdt nem tudja elviselni, s a lakds egyszobis. Elut’i‘nt a s’zcme]y’l 1ga%03-
vanya, hajléktalan igazolvinnyal rendelkezik. Sosem jart meg)csaladseglt.o—
ben, igy ©j kartont nyitottam neki, s kapott 300 Ft gyorssegélyt, valamint
egy nadrigot, mert a rajta 1év6 igen piszkos és szakadt vqlt. : i

Hilalkodva elsietett. Sokadnaposnak ldtszott, arcin az intelligencia €pen
maradt nyomaival. o

Midsnap (jra megldtogatott, az ajindék nadrdgban, tisztira mosakc:dya, az
el6z6 napindl jézanabbul. Egy nappali melegeddben fiirddtt meg, régi nad-
ragjat kimosta, azért jott vissza, hogy megkérdezze, mllyeq emberek dolgoz-
nak itt a csalddsegitében, mi a végzettségiik. Elsoroltam, hényféle szakember
dolgozik ott. e )

O ugyanis nem értette, miért iiltettem fotelba, és micrt besz€lgettem vele
— magyarizta kérdését.

— Itt igy szokds — mondtam. i

— De én azt nem mondtam, hogy nagyon iszom — felelte 6.

* MIRA, mert az viz és keserli — ezért a névvdlasztds. A Mira-viz valamit helyrehoz_. )
*+ Fontosnak érzem a keriilet megviltoztatdsat is az gy 6nkormdnyzati vonatkozdsai miatt.
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— Az litszott — vilaszoltam. — De az is, hogy jobb id4szakot is megélt
ennél.

Erre elmesélte, hogy sokdig egy kozismert, sikeres hetilap szerkeszt6sé-
gében volt gépirénd, ott kezdett el inni. Szakszévegeket is forditott, renge-
teget keresett. Erettségizett, nyelveket tanult. Az anyja forogna a sirjiban,
ha l4tna, hova jutott 6 is, meg a higa is. Higa nila is tobbet iszik, pedig
azt nem kénnyi{i. Mindketten sok forditéi munkat végeztek, tele voltak pénz-
zel, forogtak utdnuk a férfiak, jol néztek ki. Kiilénosen a hiiga volt szép —
még ndi szemmel is. Médra mér félig megvakult az italt6l. Fehér botja és
vak-igazolvinya is van. Még mindig nem mondott le a férfiakrél, pedig tébb
szerencsétlen hizassiga volt, egyre lecsiszottabb pasasokat fogad be.

Mira 1990-ben 48 éves, hiiga 44.

Fiatalon tdlsigosan szép linyok voltak, omlottak eléjiik a férfiak, délt
hozzijuk a pénz, mert esziik is volt, megbizhaté forditék voltak mindketten.
Taldn ez rontotta el 6ket. A til sok lehet&ség.

Mindezek elmonddsa utdn nincs kérése. Nem prébal megint pénzt kérni.
Elbiicstizunk.

Pér nap miilva, s ezutdn két-hdrom naponként megléitogat a csalidsegitd-
ben, egy honapon it. Beszélgetiink, szivesen mesél arrél, hogy hogyan élt,
miken keresztiil jutott el iddig, ahol most tart.

— AKki azt mondja, hogy t6bb vodkat iszik, mint én, az megjitssza magat
— birédlja ironikusan 6nmagit, majd megkonnyebbiilve elmegy.

Taldlkozasaink alkalmaval a csalddsegitében szandil is keriil a labdra, s
kap némi fehérnemiit, mert bevallja, hogy amikor az 6vé nagyon piszkos
volt, eldobta, anélkiil jar. Blizokat is talilunk, megfelelé méretiit, ami nem
til diszes, azt megkoszoni és elviszi. Reklamszatyorral jér, ez a szekrénye”.
A nappali meleged6ben szokott mosni, fiirdeni, ott enni is kap. Egy ligetben,
a napon sziritja meg kimosott holmijait. Erdekes, hogy bir gyakran bejon,
nem kér pénzt, valahogy ,tartja magat”,

A hénap utolsé harom napjén nem j6tt be, igy nem tudtam tle elkdszén-
ni. Nydri helyettesitésem a csalddsegitSben lejart, jilius végén befejeztem a
munkit. O augusztus elején keresett, amikor meghallotta, hogy én mdr nem
dolgozom ott, igy dontétt, hogy elvondkirira megy. Bevonult Kiskovécsiba.
Kot6dése a csalddsegit6héz megmaradt, ezért levelet irt az elvondkiirdrdl a
CSSK vezetdjének. Halat érzett, hogy képes volt erre a 1épésre, és elvond-
kiirdra ment.

OktobertSl djra munkdt vallaltam abban a csalddsegitSben, igy megkap-
tam levelét. Rogton vélaszoltam rd Kiskovacsiba. Ezutin gyakran viltottunk
levelet. Beszdmolt kinjairdl, milyen nehéz rettenetesen lecsiiszott emberek
kozott €lnie, akik elvonds kozben is isznak. — ,,En még a szabad életemben
ennyi és ilyen részeget nem lattam, mint itt” — irta. J6zanul nehéz elviselni.

Vilaszleveleimben igyekeztem lelket dnteni belé, ha 6 ezt a dontést egye-
diil meghozta, és elkezdte az elvondkiirat, végig is tudja csindlni. Akkor is,
ha nehéz. O énként keriilt oda, téle fiigg, hogyan €l ott. Hosszii ideig leveleim
adtak neki 6nbizalmat, erét. Ezt gyakran megirta.

Tavasszal, amikorra valéban megnyugodott, mar barétokat is talilt az el-
vondn, nemcsak azt latta meg, ami rettenetes. Kitartdsat litva felajanlottam,
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hogy meglitogatom. Gyors vélaszban szabadkozott, nem lenne jé olyan kor-
nyezetben taldlkoznunk, inkibb & jon el a csalddsegitébe, ha még jobban
lesz. Egy hénapon beliil meg is tette.

Débbenetes élmény volt! Kécos haja: frizurdra vigva. Lyukas fogai: be-
tomve, rendbehozva. Arca kisimult, rézsds, az dllandé szégyenkezés eltiint
réla, mosolygos lett.

Nemsokdra 49 éves lesz. Rovidesen Esperél-beiiltetést kap, mert kérte.
Uténa elhagyhatnd a korhdzat, de mert hajléktalan, ottmaradhat a kérhiz
névérszallsjan egy feltétellel: ha munkahelyet taldl.

1991-ben mir nem konnyli munkahelyet taldlni. Par hetenként kimendt
kap, megldtogat a csalddsegilSben. Lazasan probalkozunk, hogy munkat ta-
laljunk. A keriilet Szocidlis Foglalkoztatéjdban sikeriil — személyes utinja-
réssal, kéréssel. Megértik, hogy a lakislehetSsége fiigg ettdl, igy ezutan zacs-
k6t ragaszthat. Nem felemeld, de oriil, mert igy havi 400 Ft-ért lakhat a
névérszillén, ahol fiird8szoba is van, melegviz, mosdsi lehetoség.

Ezutén ragasztja a zacskokat, megrenditi néhiny munkatirsanak élete,
majd este a munkésbusszal ,hazamegy” Kiskovdacsiba. Sokaig oriil ennek az
élethelyzetnek, munkdja, szilldsa, egy kevés pénze is van. A dohdnyzasrdl
nem tud lemondani, ,,mindenr6l nem lehet egyszerre leszokni” — mondja.
Ebédre, cigarettira, kozlekedésre és széllisra kolt. Az elvonén ,,feloltozko-
dott”. A szeretetszolgilatok adoményaibdl minden évszakra van mir ruhdja.

Nekem piratlan élményt ad, hogy egy igazi alkoholista képes ekkora vil-
tozésra, megerSsiti a szakmdmba vetett hitemet. Aktivitisom nem jelenik
meg eléggé az esettanulményban, hisz’ leirhatéak: az intézkedések. De sze-
mélyes kapcsolatunkban a jelenl¢tem minGsége nem leirhat6. Munkastilu-
somra jellemzd, hogy azt értékelem nagyra, amit az ,esetem” maga tesz. Igy
csoddlom Mirat, és hilds vagyok neki a sikerélményért.

Mira idénként meglatogatja a csalddsegit6 kozelében lak6 higit. Hozzdm
is gyakran bejon, hisz munkahelye kézel van a csalddsegitéhoz. Beszdmol
arrdl, milyen rettenetes lett a hiiga dllapota, nemcsak hogy nem takarit mér,
de minden szennyet Gsszegyijt, halmoz, biiz terjeng la kdsiban. A legelemibb
higiéniat is mell8zi. Ez 6t nagyon nyomasztja, mindenképp ki szeretné rdn-
tani hiigit ebbdl az éllapotbdl. A nydr azzal telik, hogy rabeszéli testvérét,
menjen be & is az elvondra. Osszel beviszi magéval Kiskovicsiba, ahol fel-
veszik a kezelésre. Ezutdn Mira takaritja higa lakésat, fizeti szamldit. Higa
élettdrsa elillant, méas ivécimbora utdn nézett. Igy zajlik az élet hénapokig.
Mira dolgozik, rendben tartja higa lakdsdt, elintézi, kifizeti, amit kell, majd
kiutazik a névérszélléra. Hiigit latogatja, erdsiti a kérhdzban.

A névérszillon jelzik, hogy kevés a férShely, révidesen mis lakdsmegol-
dist kell taldlnia. Csak 4tmeneti segitség, hogy ott lakhat. Amigy sem
konnyii ingdzni Kiskovicsi és Budapest kozott. Ekkor dont tigy, hogy va-
gyonmegosztisi pert indit volt élettdrsa ellen. Hiszen egyutt épitették fel ha-

zukat, egyiitt koplaltdk a torlesztéseket. Ha volt élettarsa kifizetné 6t, taldn
valamilyen lakdshoz juthatna.

Féltem a pertl, az azzal jar6 idegeskedéstdl, a val6sziniisitheté megala-
z4st6l és meghurcoltatdstdl. De ésszerfinek latszik, hogy 4 mégis beadja a
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Sf’:restetet, clinditja a pert. A csalddsegitd jogdsza segit elkésziteni a bead-
anyt.

l\’fIirfl l}ﬁga "91. december elején kap eldszor adapticids szabadsigot Kis-
kovagmbol,. 2 napra. Nem megy vissza a kérhdzba, ezért Mira 5 nap elteltével
meglitogatja. Részegen taldlja, fekszik az dgyban, vizeletében 4dzva. Nem
1u’d !elkct 6nteni belé, hagyja aludni. Mdsnap ebéd helyett elszalad a mun-
kf’llzol megnézni: holtan taldlja. Kétségbeesésében hozzdm fut be a csalddse-
gitébe. Halottszallitét rendelek, orvosért telefondlok, majd vele megyek a
!{ﬁzeli lakdsba. Féltem 6t, mi lesz vele, hiszen épp hogy megerdsddtek az
ul’egei‘, S t:'oiintudattal kiiszk6dve halott hiiga tarsasdgdban kell maradnia. Ma-
gat V:?dolja, hisz 6 vitte elvonodra, s az elsG szabadsdga halallal végz3dott.
El6z6 nap részegen latta, nem tudott segiteni. A lakds rettenctes, a 46 éves
halott is. Egy iszonyatos élet tovabbsiillyedésének szakadt vége — ez az egyet-
len kapfiszkodé ebben a helyzetben! Errdl beszélgetiink, mig megjon az or-
vos, ak’l megillapitja a haldl bealltat és annak okdit. Szivroham. A halottszil-
lltqt mdr a szoba-konyhds lakds konyhdjiban virjuk meg. Mira még eléri az
esti n}unkﬁsbuszt, én pedig hazamegyek, térve a fejem, mivel tudnim 0jja-
sziilni magam lelkileg aznap estére.
_ A magam megviseltségén tiljutva ismét Mirdért aggédom: hogy €li meg
¢ a higa halalat, hogy emészti meg a mai napot és a kovetkezdket.

Ezt kévetd beszélgetéseinken blintudatat igyekszem oldani. O nem hibis
a hiiga volt gyenge az tjrakezdéshez. ]

H?ga lakésa iiresen 4ll, 6 ingazik Kiskovacsi és Budapest kozott, mint
,,}.{aﬂektalan”. Nem az & Gtlete a kézenfekvd lchetéség ,a csalédseg’it(‘:’.ben
k(?zbsen taldljuk ki kollégdimmal, koltézzon be a hdga lakdsiba! A rezsit
hon’apok ’6ta 6 fizeti, az elmaraddsokat is. Mar fél éve G tartja rendben a
!akast. Higénak fia, aki egy Pest kornyéki faluban él, megerdsiti abban, hogy
jogosult a lakisra, hiszen gondozta az anyjat, szerette, tor6dott vele. ’A fit
nem tartott kapcsolatot anyjdval az alkoholizmusa miatt.
) Igy Mira bekéltozik a XXIII. keriiletbe a névérszallorl. Megint féltem
6t. Egy 4gy van a lakdsban, az, amiben a hiiga meghalt. Mi lesz, ha abba
kell fgkiidnie? Hogy fog hatni ra? De az dgyat nincs méd Iecser’élni. Fel-
morldja a névérszilldt, s elkezdi €letét hiiga lakdsiban. Sebesre takaritja a
ke}:zet, mindent lemos, lesirol. Bejelentkezik a lakdsba lakdsbérleti szerzd-
déssel. Igy ér véget az 1991. év. Az iinnepeket Kiskovécsiban t5lti, majd
visszatér az iires lakdsba. ;

I.d(inként még biintudattal kiizd, sokat beszélgetiink. 1992 tavaszéin elér-
}-<621k’ a vagyonmegosztisi per targyalasi id6pontja. Mira elmegy, kirendelt
ugychje van, mert vélasztott iigyvédet megfizetni nincs pénze. Osszetérve
mcgal.azva jon el a tirgyaldsrol. — Minden voltam, csak triasszony nem! 0
II}OIId_]E]I. A volt élettars, birtokolt vagyonit védve tobb rosszat mondott el
ro}a, mint ami egy emberrdl egyaltalan elhihet. Nehéz kihozni Mirdt a ma-
gapazuhantségbél, hosszil ideig tart. Bevallja, szerencse, hogy a tirgyalds
utin nem volt ndla pénz, régtén megivott volna egy-két vodkat. Esperal-be-
iltetése 1 éves mdr, igy ez nem visszatart er6. Elbizonytalanodik, érdemes-e
fo[ytatma a pert, hiszen honnan vegyen 6 tanikat? Hirom éve nem lakik
mdr a csalddi hazban. Hogyan tanisitsa, hogyan élt és dolgozott ott, hogyan
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hiritsa el a vadakat? Végiil a folytatds mellett kell dontenie, mert a perkolt-
séget a vesztes fogja fizetni, s ha visszavonja az egészet, neki kell megfi-
zetnie. Nagy nehezen kikecmereg a depressziv id6szakbdl, s akkor jonnek
az Gjabb prébatételek. Mésfél éve nem iszik mdr, s most érik utol 2-3 évvel
ezeldtti biintetések. ,,Kozteriileten ivott” — ennek 3 éve. ,Kijézanitéba szél-
litottak” — 2,5 éve. Emlékszik ilyen botrdnyokra, de minden biintetés 1500
Ft, s sok van bel6liik! Egyszerre hat darabot kap kijézanitisért val6 birss-
golésbél. Ennyiszer 8t nem szillitottik el, f6ként nem egymdst kovetd na-
pokon, ahogyan a birsdgolasi papirokon olvashato.

A csalddsegitb jogdsza ellentmonddst javasol a birdsig felé. A beadviny
elkésziil. Ugyanekkor levelet irok a Detoxikilé dllomds féorvosinak, Mira
miésfél éves alkoholmentes életmédjdra hivatkozva, kérve, hogy alljon el a
kovetelésétdl a kérhdz. Mira ij életet kezdett, de jovedelme szerény. Havi
5800 Ft. Ebbd] lakasrezsit fizet és étkezik. Megélhetését veszélyeztetné, ha
fizetnie kellene. Levelem megirdsival egyidGben telefonon is megkeresem a
Detoxikils féorvosit. Megigéri a segitséget. Ez volt a helyzet *92 nyaran.

~ Mira 6sszel tiidégyulladast kap, tippénzre keriill. Telnek a hetek, nehezen
javul éllapota. A birésdg kitiizi a tirgyaldst a biintetéssel szembeni ellent-
mondds miatt. A kérhaz részérdl senki sem jelenik meg, levelet sem kiilde-
nek. Ehelyett Mira kap még hdrom felszdlitast — tovabbi kijézanitisokrdl.
Ezek is 3 egymdst kovetd napon valé beszillitdsrél szélnak, mint a régi
papirok.

Mir elérkezett 1992 tele, s Mira még mindig beteg, lelkileg is romokban
hever. ,,Kénnyebb volt, amikor ittam, mint most” — mondja. Biztatom, hogy
mindent megprébalunk, el fognak csitulni ezek a botrinyok, amik most
osszegylilve a nyakdba zudultak.

Ujabb tirgyaldsok kévetkeznek: biintetéseivel kapcsolatban és a vagyon-
megosztis miatt is. Nem birja tovdbb idegekkel, s 1993 tavaszin inni kezd.
Késve megérkezik a Detoxikalé f8orvosdnak a levele, mely szerint a kérhaz
elengedi a biintetéseket, eldll kovetelésétol. (1993. junius.)

Mira visszaesése mélyebb, mint régi alkoholos dllapotdban volt. Mar nem
tudja mindig visszatartani vizeletét. Rettenetesen szégyelli magéit. Munkahe-
lye megsziint a hosszi tiid6gyulladds ideje alatt. Nincs jévedelme. A tdppénz
is megsziint, igy hitelbdl iszik a kozeli kozértbdl. Maradék ontudatéval tisz-
tdban van azzal is, nem is fogja tudni megadni tartozisit, nincs mibél. A
kozértesnSk kedvesek, s csak irjék a tartozdsi listdt. Mira szeretné abbahagyni
az ivast, de képtelen rd. Ujabb és tjabb szégyenkezési hullimok tornek ré,
szeretne kérhizba jutni. Visszamegy Kiskovicsiba, de ott nagyon sok minden
megviltozott masfél év alatt, amidta ott volt. Egy 1j orvos révid id§ alatt
dsszevész vele, nézeteltérésiik abbdl addédik, hogy Mira nem ismeri az 0]
szokisokat és szabdlyokat.

Ez az orvos kitiltja 6t Kiskovdcsibdl(!). Ez a tény hihetetlen, val6sigos-
sagardl egy nehéz napon gy6zGdtem meg 1993 nyarin. Mira betdmolygott
a csalddsegit8be, kérte, szillittassam el mentdvel. Elmondta, hogy az orvos
kiriigta” Kiskovécsib6l. Szdmomra hihetetlennek tiint egy ilyen &sszetiizés
orvos és betege kozott! Ment6t hivtam, s kértem, széllitsdk el Kiskovécsiba
az elvondtelepre. A csalidsegit6b6l elvitték 1/4 4-kor. 1/2 4 el6tt mar djra
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az utcin volt. Miutin a ment6k radiételefonon megtudtik, hogy Kiskovacsi-
ban ezt a kezeltet nemkivanatosnak tartjik, a csalddsegit6td] par szdz méterre
kitették a jarddra Mirdt. Nehezen kaparta 6ssze magit \ijra, s visszajott, se-
gitséget kérve. Ekkor kezd6dott szimomra egy hihetetlen tapasztalat nehéz
délutdnja!

Mira minden dron kérhdzba akart keriilni, s ez teljesen indokolt is volt.
Tudta, hogy képtelen nem inni, de azt is, hogy otthon ezt nem tudja megillni.
Béarmilyen kérhdz birmilyen osztdlydra befekiidne, a Lipétra is — mondta.
4-kor elkisértem kérzeti orvosihoz. O mindent megprébilt. Szobdjiba hivott
minket és telefonilt. A ment&k délutdnra mir nem villaltak szallitdst, tilter-
heltségre hivatkozva. Ezért kérhazakat telefonilt végig, hogy helyet szerez-
zen betegének, ahova hivatalosan beutalja. Kérésének minden kérhéz ellen-
allt. Egy barmilyen feltételt vallalo, segitséget kéré beteg elhelyezése lehe-
tetlennek litszott.

Haromnegyed 6ranyi prébidlkozds utdn a kérzeti rovos feladta a kiizdel-
met, irt egy beutal6t, s azzal Mirdt rim bizva azt tandcsolta, ha személyesen
y}]s{zem be a kozeli kérhaz Krizisosztilyira, taldn elérhetem, hogy befogad-
jak.

Atkinlédtuk magunkat a keriilet megjel6lt kérhdziba. (Nem mondhatom,
hogy ,Aitmentiink”, Mira 4llapota ezt nem tette lehet6vé.) 17 évi munkata-
pasztalatom minden fortélyit megprébéltam bevetni, hogy felvegyék a Kri-
zisosztdlyra. Dicsértem az osztily hirét a szakmdban... stb. Ezzel azt elértem,
hogy nem dobtik ki, de felvételérdl hallani sem akartak. (Itt megjegyzendd,
hogy Mira az adott keriilet lakosa, érvényes orvosi beutaléval!)

Tobb 6rds meccsem kezd6dott az orvossal. A fiilem hallatdra végigtele-
fondlt t6bb kérhazat, de nem sikeriilt elérnie, hogy Mirat befogadjak. (Mira
a sorozatos kudarcokat megélve, ezen megdébbenve, mir teljesen kij6zano-
dott. Osszeroskadva iilt ,tisztasdgi csomagjaval”, amit t6lem kapott kérhizba
jutdsit remélve.)

Az orvos személyes ismeretségeit is megprobalta felhasznalni, hogy Mirat
elhelyezze — csak neki fel ne kelljen vennie! Hosszii, t6bb felvondsos be-
szélgetésiinkbdl kideriilt: 6 nem ezen a krizisosztdlyon van f64llasban, hanem
egy Pest kérnyéki (nem pesti) kérhidzban. Mar este fél nyolc volt, amikor
gy dontétt, hogy sajat kérhazat kéri meg, vegyék fel Mirat. Kollégdi meg-
tették neki ezt a ,,szivességet”. Megrendelte a mentét, s elmesélte, hogy azért
nem veheti fel a Krizisosztalyra, mert ott ,nem ilyen profild betegeket sze-
retnek”. Vagyis sajét ottani helyzetét veszélyeztetné, ha felvenné.

Mira csodilta, hogy volt 4 6éran 4t tiirelmem kiizdeni. En azt csoddlom
— ma is —, hogy az 6 akkori allapotiban neki eszébe jutott ezt csoddlni.
Boldog volt, hogy sikeriilt elérni a kérhazba jutast.

Ez ugyan nem volt végleges megoldas, mert az adott vidéki kérhaz nem
elvondkirat tartd hely. De megoldotta az égetd problémdt, amit Mira dgy
fogalmazott meg, sziiksége van arra, hogy bezérjik, és megakadilyozzik,
hogy igyon. Ha igy eltelik egy hét, utdna talan mar maga is képes megillni.

Eltelt a kritikus hét a vidéki kérhizban. Mira hazajott, és segélyt kért a
keriileti szocidlis osztilyon. Mint jovedelem nélkiili, de nem munkanélkiili,
2 havonta jogosult 2000 Ft segélyre, ezt deritettiik ki. Ez volt ezutdn a ,,j6-
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vedelme”. Egészségi dllapota csapnivalé volt, ezért meginditottuk a leszdza-
1ékoltatdsit. Kézben keresgéltﬁnk, hova mehetne elvonéra, mert egy teljes
kiirdra sziiksége volt, nem érezte magat biztonsigban. Esperél-beiiltetést csak
az kaphat, aki veglgcsmal egy kérhazi elvondkiirit. Nem volt sok lehet6ség,
s azok koziil is tobb kiesett. ,, Telthdz”, ,,megszunt osztaly” — végiil kivalasz-
totta a dolinai Alkohol Elvoné Intézetet, ami rossz hirli ugyan, de 6 nem fél
t6le, csak elvonokiira legyen!

1993. oktéber elején felvették Dolindra. Utolsé otthoni éjszakédjit az
agyon feloltozve, iilve toltotte, hogy ne kapjon kisértést az ivéisra. Osszecso-
magolva virta csaladsegltonk autéval rendelkezé kollégajat, aki felajanlotta
— Mira rossz illapota miatt —, hogy elviszi Dolindra. Szeretettel fogadtik,
meglepetés volt Mira szamdra, hogy milyen j6 betegkdzdsség van ott. Boldog
volt, hogy bekeriilt. Ismét leveleztiink, mint régen. Innen nagyon hamar ka-
pott adopticids szabadsdgot, igy rendszeresen felkeresett a csalddsegitdben.
Beszamolt arrdl, hogy mennyivel nagyobb osszetartas van itt Dolindn a be-
tegek kozott, mint Kiskovécsiban. Itt fogalmaztdk meg el6szor a csoportban,
hogy &k alkoholistik, akkor is, ha nem isznak. Csoportjukat egy 4 éve al-
koholmentesen €l6 sorstarsuk vezeti.

Mira kivirult, élvezte a rendszeres csoportbeszélgetéseket, volt kedvenc
orvosa, jéban lett az dpoléndkkel is. Fél évi elvonis utdn kap Esperal-beiil-
tetést. Felkeres vagy leveleziink — ezt & szabdlyozza.

Kétségbeesett levelet irt *93. november végén Dolinarél. A XXIII. keriilet
Polgirmesteri Hivataldba beidézték a Lakdsiigyi Osztélyra. Rettegett, mi le-
het az ok, biztosan kilakoltatjik, mert a hiiga haldla utdn pir nappal jelent-
kezett be a lakédsba.

Korhizi tartézkoddsdra hivatkozva telefonon engedélyt kértem a Lakds-
iigyi Osztily el6addjitdl, hogy magam intézhessem az iigyet. Ugy gondol-
tam, cbben a kivételes esetben, szimolva Mira biintudatival, megengedhetd,
hogy 4tvillaljak egy olyan utdnajdrdst, ami néveli az iigy sikerének esélyét.
Elképzeltem Mirat, amint megviselt arcival, tudva, hogy szabélytalan volt
bejelentkezése, nem tudja hitelesen képviselni, hogy 6 jogosult lehessen a
lakdsra. Az el6adé tdjékoztatott, hogy milyen papirokat kell beszereznem. A
bejelentdlapot & kikéri a Polgarmesteri Hivatalbol. Megszereztem a halotti
anyakényvi kivonatot, a lakasbérleti szerz6dést, Mirat6l meghatalmazast.
Magam mentem be a Lakasiigyi Osztélyra. Allitottam, hogy Mira gondozta
a higat ebben a lakdsban. A Lakasugyl Osztaly kornyezcttanulmanya ezt a
tényt — a hdzbeli lakoktol — megerdsitette, ezért Mira december 27-én meg-
kapta a lakaskiutal6 hatdrozatot. Igy ez a szikla is elgordiilt nyugodtabb élete
itjabol, hogy ,illegilisan” lakik egy lakdsban.

1994 tavaszin az dpolénék megajéndékoztik Dolindn egy talalt kiskutya-
val. Bo]dog volt! Oridsi érzelmi feltoltédés neki a kutydval t6lt6tt minden
id6 és foglalatossidg. Azt mondta, a kutya nagyobb visszatarté erd lesz az
Esperalndl is, hogy ne igyon. Hiszen gondoskodni kell réla, etetni, sétiltatni.
Nem teheti meg a kutydval, hogy magéan kiviil legyen. Sajgé labaival is
orakig sétiltatja. Hétvégeken év eleje 6ta otthondban van adapticids szabad-
sdgon. Lakdsa a kutya miatt lett lakdsbdl ,,otthon”, s a kiutalé hatdrozattdl.

Elvondékirija alatt sikeriilt 4gyat szereznem neki, hogy tobbé ne az ,,omi-

MIRA 1990-94. 99

nézus dgyban” fekiidjon, hirdetést adtam fel a csalddsegité nevében 2 heti-
lapban. Komoly dgydomping keletkezett a csalddsegitSben, amibél tobbek-
nek, s Mirdnak is jutott ij 4gy.

Dolin4n a csoportos foglalkozdsokon vald részvételével kivivta tobb em-
ber elismerését. Szeretik, elismerik. Felkérték, hogy Budapest egyik keriile-
tében vegyen részt egy Anonim Akoholistdk klubjanak vezetésében. Azt hi-
szem, ez is olyan erd, ami segiteni fogja, hogy tartés maradjon az az ered-
mény, amit fjra elért, hogy nem iszik. Alkoholistinak vallja magit most is.

Rovidesen végleg hazatér Dolinardl, épp akkorra, amikorra megkapja elsé
nyugdijat. 52 éves lesz nydron, 67%-ban illapitottik meg munkaképességé-
nek csékkenését. A leszdzalékoldsi vizsgdlat személyes kozbenjirdsomra
1994. mércius 7-én tortént meg.

Mirdnak egyre kevesebb sziiksége lesz ram. Egy tisztdzatlan iigye maradt
csupdn, a vagyonmegosztisi per. Sok reményt nem fliz mir hozzd, de a
kordbban ismertetett okok miatt végig kell csindlnia. (Perkoltség — ha nem
nyeri meg a pert vagy visszavonja, neki kell a szdmos targyalds koltségét
kifizetnie.)

Lakds- és kutyatulajdonos, rendszeres havi jovedelemmel. Egy AA-klub
fontos, oszlopos tagja lesz. S nekem egy nyaldbnyi reménysugér, hogy al-
koholistikkal is érdemes dolgozni. Amig Mira sikerélményekhez nem segi-
tett, ez volt egy korlitom. Reménytelennek itéltem az alkoholista eseteket.

Fizessen elo az Esélyre!
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