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Vincze Madria

Lehet-e otthon a csecsemdBotthon?*

B. MALINOWSKI - a hires etnografus — az L. vilaghdboru alatt Uj-Gui-
neaban jarva megemliti a papuik Mailu szigetén lako torzsének azt a
szokasat, hogy ikersziilés esetén a méasodiknak sziletett magzatot meg-
fojtjak, mert az anya nem tud egyidejiileg két gyereket szoptatni. Nyil-
vanvaléan a gyerek ellatdsanak megoldatlansaga az oka annak is, hogy
amennyiben az anya meghal a gyermekdgyban, gy jsziilottjét — élve —
eltemetik mellé.

Civilizalt tarsadalom tagjaiként megiitkdziink az djszilott-gyilkossagok
hallatan. De megborzongunk — és joggal borzongunk meg — azt hallvan,
hogy itt és most, a mi tarsadalmunkban egy tjsziilottet életre itélnek, ha
anyja elhagyja, ha csaladja nem villalja felnevelését. Nem azon iitkoziink
meg, hogy életben hagyjak — megolésct erkolesiink tiltja. De ha belegon-
dolunk a magéra maradt Gjsziilott helyzetébe, bizony megborzongunk.
Nem a fizikai életét féltjiik. Eletben maraddsardl a térsadalom messze-
menden gondoskodik.

A szenvedéstdl féltjitk. Nem is a szenvedéstdl, hiszen az mély érzelmet
feltételez. Az igazi szenvedés okozbja egy emberi kapcsolat elveszitése.
Eppen a kapcsolat létrejéttének hidnyatol, az iirességtdl, a szeretni tudas
képtelenségétdl féltjik. Attol, hogy folnovekedvén gy botorkél kozot-
tiink, mint a vak, aki sohasem latott szineket, a siiket, aki sohasem hallott
hangokat. O 1at is, hall is, csak ¢ppen kotSdésre képtelen.

Joggal féltjiik, ha szdmbavesszik mindazt az ismeretet, ami a pszicho-
[6giai tudomanyban az anya és csecsemoje biolégiai egységérdl felhalmo-
zédott, s arrdl, hogy ebbdl a szoros egységbol, az anyaval Osszefolyt al-
lapotb6l hogyan bontakozik ki fokozatosan a gyerck én-je. Jogos aggo-
dalommal kérdezziik: Nem lesz-e érzelmi fogyatckos az anya nélkiil ne-
velkeds gyerck? At lehet-e véllalni az anya szerepét?

Amikor erre a kérdésre rogton eloljaréban igennel felelek, az ,igen-

* Elhangzott: A Magyar Pszicholdgiai Térsasdg X. Orszdgos Tudomdnyos Nagygy(lésén,
A gyermeki jogok megvaldsuldsdnak pszicholdgiai feltételei a gyermekvédelemben cimu
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lehetdségeknek” egyik véltozatat vazolom fel. Nem foglalkozom a sok
buktatéjaval egyiitt is legjobbnak latszd megoldassal, az uGjszilottkori
orokbeadéssal, sem a neveldsziilékhoz kihelyezéssel, ami ma még kétse-
ges eredményt hoz a folyamatos szakért6 tamogatas hidnyaban.

Korantsem gondolom, hogy az elhagyott gyerekre leselkedd veszélyek
elharitasara intézeti elhelyezése lenne a legjobb megoldas, csupan azt,
hogy ez lehetséges. Ezt a Loczy immar 46 €ves tapasztalata €s szdmos
utévizsgalat bizonyitja.

A csecsemdotthonban nevelked6 gyerekek mér a magzatburokban is
hétranyos helyzetben vannak. Megfogandsukat nem el6zi meg tervezge-
tés. Elsé megmozduldsukat 6rom helyett riadalom vagy k6zony fogadja.
Nem is fejlédnek j6l. Nem érzik jol magukat az anyaméhben: csaknem
minden masodik koziilik id3 elétt és nagyon kicsi sullyal sziiletik. A vi-
lagba érkezve anyjuk teste, dlelése helyett a kérhazi kemény rutin-ella-
tasban részesiilnek. Nekiink kell pétolnunk — szinte visszamendleg — azt
az Gv6-védé burkot, amelyet olyan fijdalmasan nékiilozni kényszeriiltek.

Erre hivatott az a terapias Iégkor, amely a felvett gyereket fogadja.
Megkisérlem vazlatosan jellemezni azt a koherens rendszert, amelynek
miikodése esetén a gyerekek elkeriilhetik az anyahiany kovetkeztében
kialakuld bels$ tirességet.

A felvett gyereket négy stabil, egymast valto, intézeti életét lehetdleg
végigkisérd gondozénd vérja, aki igyekszik ellesni, hogyan tehet a ked-
vére. Erté kezek emelik fel, teszik le, iigyelve egyensilyi helyzetének
megtartasara, hogy feje ne bukjon el6re-hatra. Gondozas kozben tapin-
tatos kézzel érintik testét, csondes hangon kérdezik, tdjékoztatjak mind-
arrél, amit vele tesznek, és amit 6 csinal. Keziikkel, szavukkal, figyelmiik-
kel éreztetik, hogy fontos nekik az & kozérzete, hogy fontos nekik &
maga, az 6 személye.

Személyének megbecsiilését érezheti a felé dradd bizalombdl is. Senkit
nem nyugtalanit koriildtte fejlédésének tempgja, s 6t sem nyugtalanitjak
gyorsitd, fejlesztd stratégidkkal. Az a meggy6z6dés, hogy minden j6 ér-
zelmi llapotban 1évé gyerekben van annyi hajtderd, amennyi érettségé-
nek megfelelé mértékben eléreviszi a fejlédés atjan, megdvja megannyi
kudarctél, és csoporttarsainal 1ényegesen lasibb fejlédése esetén is
egyenrangd, értékes tagja csoportjanak.

Onbecsiilését segitik eld azzal, hogy szamtalan valasztasi-dontési lehe-
téséget adnak kompetencidjinak gyakorlasara. Nemcsak abban donthet,
hogy mennyit akar enni, hogy a piros kockas, vagy a kékcsikos inget akar-
ja-e felvenni, és nemcsak a séta irdnyat doéntheti el, hanem azt is, hogy
mikor érzi magat eléggé felkésziltnek ahhoz, hogy hasrafordulassal, fel-
iiléssel, felallassal probalkozzék, stb. Abban is 6 dont, hogy a valasztékbol
mivel kivén jatszani, é senki sem tanitja meg arra, hogy egy adott targgyal
mit ,kell” csindlni. O hatérozza el azt is, hogy a pelenkardl lemondva
sziikségleteit ugy végezze el, mint a nagyok. Megtanul a testével banni,
mozgésa harmonikus, kiegyensilyozott; keze al6l csodélatos épitmények
keriilnek ki, s az elemek szin-, forma-, nagysdg szerinti rendezése mar
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absztrakt gondolkodésra utal. Mindekozben athatja sajat aktivitasanak
oérome.

Orémforras maga a tarsas egyiittlét is. Az elkerilhetetlen konfliktusok
kinjat messze meghaladja az egyiittes hancirozasok, homokozasok, pan-
csolasok 6rome, a mackdk, babak kdzos etetése, gondozésa, az egylittes
épitkezések, biciklizések. Ezek emléke még sokaig €l. ,,Nekiink a Loczy-
ban pancsolénk is volt.” — meséli sziileinek a 4 éves Csaba ragyogo szem-
mclacl, amikor egy évvel tavozta utdn egy kis nyirségi faluban meglatogat-
tuk.

A legfontosabb azonban, ami megévja a gyereket a lelki iirességtol, az
a gondozénéihez f(iz8d8 kapcsolata. Ennek koszonhetéen érezheti ma-
gat jonak, szépnek, kedvesnek. Nem kell tartania gondozon6i agresszio-
jatél, kemény hangjatdl, keze szoritésatdl. A gondozondk részérdl a kap-
csolat némileg visszafogott, még a négy koziil annak a kiemelt szerepet
betdltd gondozdnd részérdl is, aki fokozott figyelemmel kiséri fejlodéset.
Ennek a kapcsolatnak éppen az a sajatossiga, hogy az intézet, az inté-
zetet képvisels pedagdgus altal ellendrzott. Lehet, hogy ellenérzést valt
ki, de nem bizzuk a gondozénd Gszténds érzéseire a gyerekhez fiiz6d6
kapcsolatat. Kordaban kell tartania érzéseit, nem draszthatja el heves
érzelmeivel a gyereket. A heves érzelmeken alapuld, spontenaitasban
gazdag kapcsolat — ha latszdlag olykor gytimélesozd is - nyugtalansagot
teremt mind a gyerekben, mind a gondozéndben. A gyerekben olyan igé-
nyeket tamaszt, amelyek egy intézmény keretein belil t6bb frusztraciot
hordoznak magukban, mint kielégiilést, a gondozéndben pedig biintuda-
tot az altala felszitott, de ki nem elégitett igények miatt. Az intézményben
dolgozé pszicholégusnak abban kell segitenie a gondozondt, hogy mikoz-
ben elegendd melegséget nyijt minden gondozottjnak, ellenérzés alatt
tartsa sajat érzéseit, nehogy a gyerekek az 6 kontrolldlatlan és korlatlan
emdcibinak targyava véljanak.

Sokszor kérdeznek-kérdeztek benniinket, hogy az intézet tilnyomo-
részt ndi vilagaban hol van a férfi, az apa szerepe? Pikler Emmi erre azt
szokta volt vélaszolni, hogy maga az egész rendszer képviseli az apat.
Valahogy Ggy, ahogy J6zsef Attila szerint ,,Apam szé&jabol szép volt az
igaz...” A rendszer lényege igaz volta. Nem igér tobbet, mint amennyit
adni tud. Nem sugallja a gondozond a gyereknek, hogy anyja helyett anyja
lesz. Hiszen nem az, és utjaik elébb-utobb biztosan elvdlnak. Szabad-e
becsapni valakit, akit megbecsiiliink? S a megbecsilt partnert nem »huz-
zék-terelik”, hanem hivjdk, nem veszik ki a kezébdl a jat€kot, hanem
elkérik téle, nem kiabalnak ra, megbeszélik vele a dolgokat. A gyerekek
igy kis koruktol kezdve abban a tudatban élnck, hogy a dolgok megbe-
szélhetSk. Petra mondja egy esti rendetlenkedés masnapjén: ,,Besz€Elt ve-
lem az Eva, és nem csinalok semmi olyat, amit nem lehet, soha!” Ebben
a megbeszéld 1égkorben a gyerekek igaz vélaszt kapnak az un. kényes
kérdésekre, igy kérdéseik szabadon aramlanak a sziiletés, halal koriil is.
Nem zarjak rovidre a gyerek szamara legféjdalmasabb kérdéseket sem, a
sajat sziletésiikre, sziileikre, jovSjitkre vonatkozokat. Vikit rendszerte-
leniil és ritkdn latogatta beteg anyja. Gondoz6nGje, Anna, igy ir Viki
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fejlédési napléjaban, miutdn bizonyossa vilt, hogy érokbeadhato, és je-
lentkeztek 6rékbefogadni kivand sziilk: ,Estefelé az ¢lembe iiltettem,
mondtam, hogy szeretnék vele besz€lni, amibdl — gondolom - rogtdn
megértette, hogy fontos dologrdl van szé. Elmondtam, hogy az & anyja,
akitdl sziiletett és aki tobbszor is volt ndla, beteg, és tgy €rezte, hogy
nem tudné St sohasem hazavinni. Ezért dgy dontétt, hogy megengedi az
orokbead4sat, megengedi, hogy egy masik néni és egy bécsi j6jjenek hoz-
z4, akik majd hazaviszik, akik szépen tudjdk majd gondozni, nevelni.”
Egy példan szeretném bemutatni, hogy a mindennapi €letben mit je-
lentenek ezek a nagy szavak: a gyerek megértése, megbecsiilése.
Rolandrél van sz6 és gondozondjérdl, Andreardl. Roland térékeny
testalkatdi, mozgésban, jatékban és beszédben kitiinden fejléds, nagyon
érzékeny kistid. Nagyfoki érzékenységre utal sok félelme is: az utcan €l
az idegenektdl, a mellette elhaladd busztdl, €l a dorgéstdl-villamlastol,
de még magatdl az es6tdl is. Intézetiinkben az a szokds, hogy a gyerek
harmadik-negyedik sziiletésnapja el6tt, gondozéndjével elmegy a varos-
ba, hogy ott egyiitt kivélasszak és megvegyck az &hitott sziiletésnapi ajan-
dékot. Roland esetében ez a busz-félelem miatt gondot okozott. Andrea
igy ir Roland fejl6dési naplGjaban: , Egyik nap, uzsonna ¢s nagy készi-
16dések utan izgalommal koszont el mindenkitdl, akivel talalkozott: »Me-
gyek a varosba« — mondta, és elindultunk. A buszmegallo felé haladva
gy éreztem, mintha kicsit vonakodna az elérehaladéstol, mintha bizton-
sagérzete csokkent volna. Roland eddig még sohasem véllakozott busszal
val6 utazasra. Az autdval és a Barkasszal is éppen csak kezdett megba-
ratkozni, mar nem reszketett annyira az 6lemben, mint korabban. Amikor
a busz megéllt, Roland sirva kapaszkodott a keritésbe, nem akart felszall-
ni. Felajanlottam neki, hogy varjunk meg még egy buszt, €n felemelem,
felviszem a buszra, ott végig az 6lemben iilhet — de nem fogadta el. Igy
végiil azt mondtam, hogy héat akkor menjiink vissza, majd én egyedil
megveszem a kivant majmot, bar sajnalom, hogy nélkiile kell keresnem.
Roland visszafelé is nyugtalan volt, sokszor kérdezte: »Nem baj?« »De
ugye, nem baj?« — igényelte a meggyGzést, hogy nem haragszom ra, at-
érzem félelmét, és nem veszitette el szeretetemet. Persze nem akartam
ezt dgy beallitani, hogy a megtortént esemény bekovetkezését termé-
szetes dolognak érzem, sajnalkozasomat is kifejeztem. Nem tudom, hogy
ez volt-e a j6 viélasztds, de abban a pillanatban, és igy utdlag is ugy érzem,
hogy Rolandnak megrendiilhetett volna a belém vetett bizalma, ha akar
csak egyszer is azt tapasztalja, hogy €n belekényszeritem egy olyan do-
logba, amit 6 nem akar. Es nemakardsa nem kedvtelésbdl valo, hanem
olyan félelem miatt, amit megfelelS kivarassal is el lehet talan oszlatni.
Lehet, hogy ha felemelem és felszallok vele, lassan kissé megnyugodott
volna, de biztos, hogy az utazds élményt nem jelentett volna szdmara,
fel]C]fI}Fl nem miltak volna el, és az érzelmi allapota is nyugtalanabb lett
volna”.
Orkény Istvdan hdrom éves kordig egy Damjanich utcai bérhazban la-
kott. 43 éves koraban igy ir maltjardl: ,,Amig itt laktam, csak apamat és
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anyamat szerettem. Es Gizi nénit és Jozsi bacsit és a nagyanydimat. ...
Csak Sket szerettem és csak jotéteményeikért.”

Orkény felteszi maganak a kérdést: mennyit gyarapodott 40 év alatt.
Mindjart valaszol is ra: a gyerekkordban kapott sok j6 altal megtanult
szeretni, szeretetet adni, és mar nem csak a jotéteményekeért.

,Negyven év a tanulasra: semmi” — fejezi be visszaemlékezését. ,,De
ha ezt j6l megtanultam, akkor mégis vittem valamire.”

Ahogy Orkény megtanult, a mi gyerekeink is megtanulnak szeretni,
mert gondozéndik szeretetén at megtanuljdk magukat is szeretni. Az
anyai szerepnek ezt a legfontosabb részét kell az intézetnek véllalnia.

FELHIVAS
a neurotikus betegek érdekvédelme céljabol

Keressiik azokat a sziilSket, illetve csalddokat, akik és amelyek
készek neurotikus (pszichotikus) gyermekiik, hozzatartozbik éllan-
dé elhelyezésére és therapias gondozdsanak megnyugtatd és tartds
megoldésa érdekében anyagi dldozatra is. Tavlati célunk: az érin-
tett betegek szamara olyan korilmények megteremtése, amelyek
kézott élhetnének tarsadalombiztositasi jogaikkal, ugyanakkor sajat
koltségen lenne biztosithaté szamukra az anyagi lehetGségektdl
figgden eltérd, de mindenképpen kulturalt és kényelmes gyogyin-
tézeti elhelyezés.

A ,hogyan” részletei még nem kidolgozottak, igy orommel foga-
dunk minden véleményt. A legjarhatdbb dtnak alapitvany 1étreho-
zésa latszik, a cél elérését azonban megkonnyiti, ha ezt egy, a lelki
sériilteket és csalddjaikat osszefogd érdekvédelmi egyesiilet meg-
szervezése el6zi meg. Ilyen egyesuletre az alapitvanytol fiiggetleniil
is sziikség mutatkozik, mert jogi személyként még 1] jogszabalyo-
kat is kezdeményezhet, és sok méds modon érvényesitheti a lelki
sériiltek és csal4djaik sajatos érdekeit.

Az egyesiilet szervezése mar folyamatban van, az érintetteken
kiviil szivesen latjuk a segiteni akar6 ,kivilallok” partol6 tagkénti
jelentkezését is, itt magéanszemélyeken kiviil egyhazi és egyé€b szer-
vezetekre, alapitvanyokra stb. gondolunk. Elsésorban erkolcsi ta-
mogatést kériink, hogy a lelki sériiltek lgye végre megkapja a neki
jard tarsadalmi silyt.

Az alapitvany gondolatat tdimogatja a Magyar Pszichiatriai Téar-
sasdg (MPT) és a Tarsadalombiztositasi FéigazgatGsag is. Az €r-
deklBddk az MPT titkarsagéra cimezzék leveliiket (1021 Budapest,
Hivosvolgyi ut 116., Nagy Karolyn€), a boritékon tiintessék fel:

Alapitvany — NK.






