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Hiradas a hazai ILCO klubok
miikodésérol

A stoméaval — bélkikitéssel — é16 emberektdl a vilagon mindeniitt
el6itéletes viszolygdssal hiizddnak el az ,egészségesek”. Tisztidtalannak,
tarsasdgba nem illének tartjak 6ket, olyannak, akivel az ember nem
szivesen érintkezik. El olyan tévhit is, hogy a stomds megfertézheti
embertarsaif.

A fejlett t6kés orszdgokban a modern miitéti megoldésok, a modern
stomaterapia, illetve a modern rehabiliticios moddszerek kifejlesztése
révén Uj szakorvosi status alakult ki, megjelent a stoma szakorvos,
mikodni kezdtek a stoma klinikdk. Mi azonban nem tartunk itt. Na-
lunk még sajnos ma is altaldnos gyakorlat, hogy az egészséglgyi szer-
vek igyekeznek rokkantélloményba helyezni a stomas embert, hogy
ezzel problémaja ,,megoldédjék”. Az onkologiai szolgdlat idénként be-
hivja kontrollra az operaltat, azonban az alapelldtason kiviil gyakor-
latilag keveset tud nyUjtani a stomds specialis probléméinak megol-
dasahoz.

Az ILCO mozgalom szerte a vildgon a stomds emberek ,egyenjogu-
sitasdért” kiizd, azért, hogy beilleszkedhessenek 6k is a tarsadalomba.
Az ILCO sz6 tulajdonképpen fantazianév, a latin ileum és colon szavak
— vékonybél, vastaghél — elsd szotagjainak Gsszeolvasdsabol alakult
ki, jelezvén, hogy vékony-, illetve vastaghél kikotéssel €16 emberek
tarsasagérél van szé. (Az urstomasokat, a hélyagbetegségben szenve-
doket is altaldban az ILCO mozgalom karolja f6l, mivel 6k is stoma-
sok.) ;

Hazénkban 1980 tavaszan Kaposvaron alakult elgszér ILCO klub
stomas emberek kezdeményezésére. Hamarosan szakorvosok is csatla-
koztak a mozgalomhoz, 6k tarsadalmi munkéban patronaljék a stoma-
sokat szerte az orszagban. Ma mar 15 ilyen klub miikédik a Vordske-
reszt, a HNF, a TIT, a kérhazak és az egyes miivel6dési hazak kebelén,
t6bb klub pedig alakuloban van. A stomas betegek mintegy 12 ezresre
becsiilt sokasagabol jelenleg 1300 6t fog &ssze a mozgalom. Munkank
tehat van béven, hiszen még legalabb 10—15 klubra lenne sziikseg.

Sajnos az egészségligyi féhatosag mind ez iddig nem nyujtott finan-
cidlis tdmogatast a mozgalomnak, pedig mi az egészségligyi intézme-
nyek helyett is elvégezziik a stomasok specidlis utégondozasat, vilag-
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szinvonalt rehabilitalasat. Ennek fejlett mddszerei sajnos még nem al-
taldnosan ismertek a kérhazakban (bar az az igazsag, hogy még ha
ismernék is a szakorvosok és a kozépkaderek ezen metédusokat, a mai
betegforgalom mellett egyaltalan nem lenne idejik arra, hogy alkal-
mazzak is Oket).

Az ILCO klubok egyben a megelézés bazisai is lettek. Ugyanis a
stomésok féltik hozzatartozéikat, barataikat, és a klubokban folyoé fel-
vilagosité munka hatdséra igyekeznek rabeszélni &ket a rakszirésre.

A klubok munkéijanak koordinélasa, illetve a stomésok érdekkép-
viselete céljabol 1983 6szén megalakult a Magyar ILCO Szbvetség,
amely 1985 nyaran rendes tagja lett a Nemzetkozi Stomds Szévetség-
nek. A Nemzetkozi Szovetség valamint a patrondlo kiilénbézé nemzeti
szbvetségek sok gyakorlati tandcscsal, illetve gyogyészati segédeszkoz-
zel segitik a klubtagokat. A Svéd ILCO Szivetség eddig négy szakor-
vos szaméra tette lehetévé a tovabbképzést Svédorszdgban. Nemzetkozi
dsszefogs eredményeként valt lehet6vé az is, hogy egy magyar névér
7 hetes tanfolyam utdn nemzetkozi diplomat szerezhessen Bécsben. 0]
az egyetlen szakképzett stomaterapids néver az orszagban.

Az ILCO Szévetség hosszi évek ota eljar az illetékeseknél a stomas
probléméak megoldasa érdekében, azonban igen lassan realizalédnak az
elhangzott igéretek.

Varjuk stomas sorstarsainkat az ILCO klubokba, ahol szakorvosaink
segitsége és az Osszegylijttt tapasztalatok révén utmutatst kaphat-
nak problémaik hathatés megoldasahoz, hogy szinte teljesen ugyantugy
élhessenek, dolgozhassanak, szérakozhassanak, mint mitétiik el&tt.

ILCO KLUBOK CIMJEGYZEKE

Magyar ILCO Szovetség
7401 Kaposvar, Postafick 93.

Tétényi Uti Kérhaz és RendelSintézet ILCO klubja
1115 Budapest, Tétényi ut 12/16. Altalanos Sebészet

Magyar Vordskereszt XIII. keriileti Vezetésége ILCO klubja
1132 Budapest, Vaci ut 67.

Magyar Voroskereszt XIV. kertileti Vezetosége ILCO klubja
1145 Budapest, Gyarmat utca 52.

Jahn Ferenc Kérhaz Rendel6intézet ILCO klubja
1204 Budapest, Kéves utca 2—4.

HNF Hajdu megyei Bizottsaga ILCO klubja
4026 Debrecen, Péterfia utca 4.

Magyar Voroskereszt Varosi Vezetésége ILCO klubja
2510 Dorog, Semmelweis utca 14.

Bugat Pal Koérhaz ILCO klubja
3200 Gyoéngyds, Dézsa Gyorgy utca 22. Altaldnos Sebészet
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Latinca Sandor Miivelédési Kézpont ILCO klubja
7400 Kaposvar, Kossuth Lajos utca 1—9.

Kecskeméti ILCO Egyesiilet — Zombori Istvanné
6000 Kecskemét, Rakoczi ut 6. fszt. 2.

Komlé Véarosi Korhaz ILCO klubja
7300 Komld, Varosi Korhaz Altalanos Sebészet

TIT Varosi Szervezete ILCO klubja
7625 Pécs, Felsémalom utca 10.

Magyar Viroskereszt Varosi Vezetésége ILCO klubja
6720 Szeged, Vorésmarty ut 3.

Magyar Voéroskereszt Szolnok megyei Vezetbsége ILCO ‘klubja
5000 Szolnok, Ostor utca 1/A.

Magyar Vordskereszt Vas megyei Vezetdsége ILCO klubja
9700 Szombathely, Domonkos utca 8.

Megyei Miivelgdési Kozpont ILCO klubja — Reinberger Ilona
9800 Tatabanya, Felszabadulas tér 38. fszt. 103.

Eltink a 00-es évek

Koriilstttink, benniink mindentt
valtozasok zajlanak.
S kézben még soha nem
vagytunk jobban
a hétkdnapok biztonsdgara.
Sziilék és gyermekek,
véllalkozék és
nyugdijba késziilék
természetes igénye ez.

Polgarjog a hiztonsdgra
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