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A reziliencia a jelen tanulmdnyban haszndlt értelmezés szerint olyan rugalmas
alkalmazkoddképességet jeldl, melynek segitségével az egyén képes a veszé-
lyeztetd, hdtraltatd koriilmények, nehézségek ellenére is boldogulni, azokhoz
adaptdlédva sikeresnek lenni. Mivel a gyermekvédelmi gondozott gyermekek
életében minden esetben jelen vannak a veszélyeztetd kortilmények, ezért fon-
tos annak vizsgélata, hogy e gyermekek mekkora része tekinthetd reziliensnek,
illetve milyen tényezdk jarulhatnak hozzd reziliencidjuk fennmaraddsihoz,
fejlesztéséhez. Mindezek ismeretében lehetévé vilik a reziliencia fogalom-
rendszerének gyakorlati alkalmazdsa a magyarorszdgi gyermekvédelmi rend-
szerben.

Tanulmdnyunkbanegyilyen gyermekvédelmiszemponti rezilienciamodell
kidolgozdsdt megalapozé kutatds eredményeit osszegezziik. El8szor bemu-
tatjuk a fogalom értelmezéseit, valamint ismertetjiik azokat a nemzetkozi
szakirodalomban meghatdrozott bels, individudlis és kiils, kornyezeti té-
nyez8ket, melyek a gyermekek rezilienciaszintjét befolydsolhatjik. Ezutdn
ismertetjitk a 2012/13-ban végzett kérddives kutatdsunk eredményeit, mely-
nek célcsoportjar hazdnk kér régiéjanak (Eszak-Alfold és Dél-Alfold) LHH
telepiilésein ¢él6 védelembe vett és szakelldtdsban él6 gyermekek képezték. Az
osszesen 371 fére kiterjedd kutatdsunk eredményei szerint a vizsgélt gyerme-
kek 26 szdzaléka volt reziliensnek tekinthetd.

Végiil osszefoglaljuk, milyen kovetkeztetések vonhatéak le a reziliencia
kiilonb6z6 dimenzidinak vizsgilata alapjdn, és ismertetjitk a kutatds alapjin
kidolgozott rezilienciamodellt, mely el8segitheti a nehéz sorsti gyermekek is-
kolai eredményességének célzott és komplex fejlesztését, és lehetdséget biztosit
egy hazai rezilienciaskdla kidolgozdsara.
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Bevezetés

A diszfunkciondlisan mkodé csalddok életébe valé intervencié a védelembe vé-
tel esetében és a gyermekvédelmi szakelldtdsba vezetd tt, azaz a gyermek vér
szerinti csalddbdl torténd kiemelése kétségtelen, hogy minden gyermek és sziil6
szdmdra nehéz, komoly lelki megprébadltatdsokkal teli. Ennek ellenére kozottitk
is vannak az iskoldban sikereket elérd, jol teljesité gyermekek, akiket az iskolai
kudarcossdg nem érint, eljutnak a kozépiskoldba, illetve annak sikeres befejezé-
sét kovetden megvaldsul a felséfokt oktatdsba valé integricidjuk is. Ezt a faj-
ta képességet, a nehézségekkel valé megkiizdés és a hitrdltaté tényezdk ellenére
valé boldogulds, ,rugalmas” alkalmazkodas képességét, a hazai (Hamori 2013,
Ceglédi 2012, Posta 2008) és nemzetkozi szakirodalom elméletei (Masten 2001,
2007, Masten—Obradovic 2006, Ungar 2005, Pianta—Walsh 1998, Schofield—
Beek 2005, Cicchetti—-Cohen 2006, Chamberlain—Leve—Fisher 2009, Rosen et
al. 2010) a reziliencia (resilience) terminusdval irjik le.

A resilience terminus az angol nyelvben a 17. szdzad elején jelent meg, a latin
eredetli resilire igébdl eredeztethetd. Jelentése visszapattan, visszaugrik — mint
a rugd. A '19. szdzadtdl a fogalmat a természettudomdnyokban kezdték haszndlni
az anyagok egy jellemzd tulajdonsdgdnak leirdsira. Robert Mallett a 19. szdzad
kozepén (1856) kifejlesztett egy olyan mércét, amely azt mutatta meg, hogy a kii-
16nboz6 anyagok mennyire ellenélléak a szélséséges fizikai koriilmények kozote,
milyen mértékben képesek hirtelen, intenziv erdhatdsokart kidllni anélkiil, hogy
tartésan eldeformdlédndnak. (McAslan 2010). Az elmult szdz évben a reziliencia
fogalma tdlmutat a kezdeti természettudomdanyi megkozelitésen, és széles korben
elterjedt terminussd nétte ki magdt, tdbbek kozott a tdrsadalomtudomanyok ku-
tat6i dleal is vizsgdlt jelenséggé vil.

A nemzetkézi tirsadalomtudomdnyi irodalomban — a mult szdzad kozepétdl
— eredeztethetd rezilienciakutatdsok a pszichidtria, pszicholdgia, pszichopatoldégia
teriiletén vizsgdltdk a jelenséget. A rizikéfakreort jelentd tdrsadalmi hdtterek (sze-
génység, hajléktalansdg, kiilonb6z6 deviancidk, mentélis betegségek) osszefiig-
gésrendszerében a jelenség kutatdsinak szocioldgiai aspektusa is megjelenik, ami-
kor a rezilienciakutatdsok elsé és mdsodik szakaszdban (Gaumnitz 1943, Buck
1943, Masten—Obradovic 2006) a tdrsadalmi intézmények felel§sségére (iskola)
és a talajvesztettség, biztonsdg, dllandésdg hidnydbdl fakadé deviancia negativ
tarsadalmi kovetkezményeire, terheire irdnyitjdk a figyelmet a szerz6k (Homoki
2014). Az els6 szakaszban feltdrtik a kockdzati tényez8ket, melyek adaptdciés ne-
hézségek, akaddlyok elé dllithatjék az egyént, illetve a védéfaktorokat, melyekkel
a negativ behatdsok ellenére mégis indukdlhaté a pozitiv irdnyt alkalmazkodds.
A kutatdsok mdsodik szakaszdban:

,Olyan kérdésekre kerestek vilaszt, hogy mely valtozék kombindcidi jelzik
elére, vagy éppenséggel moderdljdk az alkalmazkodds kimenetelét, a fenn-
4ll6 riziké kontextusdban. (...) A viselkedéses adaptdcié egyéni szintjeinek,
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és az ebben szerepet jitszé kornyezeti tényezdknek a longitudindlis vizs-
gélatai révén szdmos, a fejlédési folyamatok kimenetelét kozvetitd, illetve
moderdld tényezdt sikeriilt azonositani.” (Hamori 2013: 8)

A rezilienciakutatdsok harmadik és negyedik hullima (Masten 2012) a 20.
szdzad végére, a 21. szdzad els§ évtizedére tehetd, amikor egyrészt a reziliencidt
biolégiai, genetikai aspektusbdl is kezdték vizsgdlni, mdsrészt modelleket alkot-
tak, melyben integréljak az egyéni viselkedés, a kornyezeti hatdsok és a geneti-
kai, idegrendszeri dllapot kozotti kolesonhatdsokat a ,,rugalmas” alkalmazkodds,
adaptdcidhoz sziikséges tényez8k meghatdrozdsakor (Cicchetti-Cohen 2006).

A fentiekben emlitett rezilienciakutatd elédok koziil, tobbek kozott Rutter
munkadit is alapul véve, Connor és Davidson dolgozta ki a rezilienciaszint méré-
sére a CD-RISC skdldt, mellyel a felndttek lelki ellendllé képessége mérhetd. Az
ot faktorbdl 4ll6 skdla itemeinek egytittdlldsit mérve képet kaphatunk a nehéz-
ségekkel szembeni megkiizdés képességének szintjérdl. Az ot faktorstrukedrdju,
25 itembdl 4llé6 4-foku skdldn elérhetd legmagasabb 100 ponthoz kozeli érték
elérejelzi a vilaszadé reziliencidjdnak magas szintjét. A Connor—Davidson-féle
rezilienciaskdla magyar adapticidjit és pszichometriai elemzését a Pécsi Tudo-
mdnyegyetem és a Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgiai Intézetének
kutatéi végeziék el (Kiss et al. 2015). , A reziliencia azon személyes és kornyezeti
tényez8ket foglalja magdban, amelyek el8segitik a veszélyeztetett életkoriilmé-
nyek ellenére trténd sikeres alkalmazkoddst, enyhitik a stressz negativ hatdsait
és lehetévé teszik a véltozdsokkal valé adaptiv megkiizdést” (uo.: 94). Kiss Enikd
Csilla és munkatdrsai 18 év feletti normdl egészségiigyi stdtuszd populdcién 164
f6s mintdn vizsgéltdk a reziliencidt.

A rezilienciakutatds fentickben emlitett Gteordi és kovetdik — a teljesség igénye
nélkiil Garmezy (1973), Werner (1996), Rutter—Quinton (1984), Masten (2001,
2007), Pozo (2008), Sahoo (2011) — vizsgélati populdciéi kozott a csalddjukbdl
kiemelt gyermekek és fiatalok is megjelennek. A gyermekek reziliencidjdnak
alakuldsa szempontjdbdl a belsé individudlis tényezék éppugy szerepet jdtsza-
nak, mint a kiilsé kornyezeti hatdsok, illetve ezek egyiittes hatdsmechanizmu-
sai mentén alakul a gyermek eszkdzrendszere, amivel sikerrel vagy sikerteleniil
tud alkalmazkodni az életében bekovetkezd hdtranyokat generdlé életesemények
kovetkezményeihez. Masten (2001, 2007), illetve Ungar (2012) kutatdsi ered-
ményei igazoljdk, hogy a rezilienciatényez8k koziil néhdny a gyermek személyi-
ségfejlédése dltal, mdsok az interakcidik sordn ragadhaté meg. Az alultdplalds és
az érzelmi elhanyagolds képes aldakndzni a fejlédést, igy a reziliencidt is, azon-
ban a kellemes személyiség, vonzé tulajdonsigok vagy képességek, tehetségek,
melyekkel odavonzza a gyermek a felndttek gondoskoddsit, lehetdséget biztosit
a pozitiv kapcsolatokra gondozékkal, tandrokkal. A nagyon rizikés gyerekek ese-
tében a pozitiv iskolai és kortdrs kapcsolatok fontosak. Fontosak az iskoldn ki-
viili, kompetenciaérzést serkentd, sikerélményt nyujté foglalkozdsok, versenyek,
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tevékenységek, zene, sport, egyéb tigyességet fokozd, onérvényesitésre lehetdséget
ad6 események.

A reziliencia multidimenzionilis jellegérdl szimolnak be a feldolgozott el-
méleti irdsok, empirikus kutatdsi eredmények. A fenti elméletek, munkdk rovid
drtekintése kapesdn felszinre keriilt eredmények ramutatnak a reziliencia t6bbdi-
menzids jellegére, melynek gyermekkori fejlesztése kapcsdn épptigy fontos ténye-
z6ként jelenhet meg az dllandésdg, biztonsdg megélésére, a kotddésre lehetdséget
adé csalddi, nevelési kornyezet, mint a pozitiv iskolai timogaté kortdrs és felndtt
kapcsolatok rendszere és a genetikai dllomdny is (Homoki 2014). Schofield és
Beek (2005) irnak arrél, hogy a kiilonbozd 6sszetevdk sikeres egyiittdlldsa esetén
képletesen van esélye a nehézségeket, traumdkat megélt gyermekeknek megka-
paszkodni, és egy felfelé irdnyulé spirdl mentén elmozdulni.

Pozo (2008) munkdjiban visszautal a természettudomdnyi értelmezéshez,
mely szerint a testek rugalmassdguk révén képesek a rombolé, kérosité hatdsok el-
lenére visszanyerni alakjukat. A gyermekek esetében ez azt jelenti, hogy az életiik-
ben megtapasztalt viszontagsdgok, csapdsok, szerencsétlenségek ellenére képesek
alkalmazkodni a nehéz, hirtelen megvéltozott helyzetekhez, és a kortilmények
dacdra képesek pozitiv eredményeket elérni az iskoldban, egyéb kozosségeikben
(Homoki 2014). Mds szerz8k a fiatal felndttek iskolai sikerességeként, a fiatal
felnbttkor sikeres életkezdéseként értelmezik és kutatjdk a reziliencide (Ceglédi
2012, Stein [2005] munkdjabdl kiindulva Récz 2012, V. Génczi—Gortka-Raké
2011). A fenti rezilienciakutatdsok irdnyainak, eredményeinek rovid bemutatdst
kovetéen a gyermekvédelmi gondozottak! kdrében folytatott kutatdsunk sordn
mért valtozdékat tartalmazza a kovetkezd rendszerezd tablazat (1. tdblizat).

! Munkdnkban a csalddjaikban él§ védelembe vett és a csalddjaikbél mér kiemelt, gyermekvédelmi
szakelldtdsban €18 gyermekek kozds elnevezéséiil a tovdbbiakban a gyermekvédelmi gondozott terminust
alkalmazzuk. Ezzel némileg eltériink a gyermekvédelmi szakma hétkdznapi széhaszndlatdedl. Trdsunk-
ban a ,gondozott” kifejezést kiterjesztjiik a védelembe vett, csupdn szolgdltatdsszinti gondozdst sajdt
csalddjéban igénybe vevd gyermekek korére is. A kozos terminus haszndlatdval nem az 8sszemosds,
pusztdn az olvashatobbd tétel a célunk.
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1. tdbldzat: A gyermekvédelmi reziliencia mérését megalapozé

tényez8k belsd és kiilsd forrdsok szerinti rendezése

Masten (2007)

Sahoo (2011)

Rosen (2011)

Kapcsol6dé hazai
elméletek mutatéi:
Skrabski et al. (2004,
2005), Kopp-Skrabski
(2009), Brassai-Piké
(2012)

Belsd forrasok:

autondémia, onszabalyozds,
onrendelkezés;

vonzo, megnyerd képességek.

Kiilsé forrasok:

pozitiv kapcsolat kompetens és
védelmet nyujto felnGttekhez;
hit az élet értelmében;
vallashoz, hithez valé vonzdodas;
szociookondmiai eldnyok;

valds kapcsolatok tanérokkal,
didkokkal, kortarsakkal;

tdrsas, kozosségi élmények;
intelligencia, problémamegoldd
képesség;

él6 kapcsolat, valdsagos,
tényleges sziildség, csalddi
kapcsolatok.

Belsd forrasok:

szeretetre méltd személy
vagyok, aki szdmara orom,

ha mdsokért tehet és példat
mutathat;

feleldsségteljes vagyok;
tisztelem magamat és mdsokat;
magabiztos vagyok;

beszélnem kell masoknak
azokrdl a dolgokrél, amelyektdl
félek, amelyek bantanak vagy
megijesztenek;

szembenézek a problémékkal és
megtaldlom a mddjat
amegoldasnak;

érzem, amikor nem jl teszek
valamit;

érzem, amikor beszélnem

kell valakivel arrél, hogy

Iépnie kell, tennie kell valamit
(tettrekészséq);

segitséget kérek, ha arra van
sziikségem.

Kiilsé forrasok:

vannak koriilottem emberek,
akik hisznek bennem, akik
szeretnek;

vannak koriilottem emberek,
akik gatat szabnak és
megvédenek a veszélytdl,
bajtdl;

vannak, akik mintat adnak,
megmutatjak azt, hogy hogyan
kell helyesen cselekedni;
tanitanak az 6nalldsagra;
segitenek, amikor beteg vagyok
vagy tanitdsra van sziikségem.

Belsé forrasok:

érzelmi ontudatossag:
areziliens gyermekek batran
kifejezik az érzelmeiket,
megélik azokat, nem ragadnak
bele egy-eqgy helyzetbe és
terveznek;

Limpulse control” —
spontaneités. Az 6ket ért
hatdsokat a képességiik révén
jol tudjak kezelni, az adott
szitudciéban képesek helyesen
donteni arrél, hogy hogyan kell
viselkedniiik;

jellemezhetdek a ,redlis”
optimizmussal. Erzékelve és
szem elGtt tartva a problémat,
nem tagadva azt, mégis
optimistak maradnak, ez védi
ket a depressziétol;
tettrekészség jellemzi Gket,
nem tartanak, rettegnek
avaltozasoktol, reagalnak;
sokoldalu
problémamegkazelités,
kiilonboz6 szempontokbél
vizsgaljdk a helyzetet,
holisztikus szemléletmdd;
hisznek abban, hogy 6k hasznos
tagjai a tarsadalomnak,
vildgnak (self-efficacy), ez
sziikséges motivacio az élet
akadalyaival valo megbirkdzds
soran.

Kiilsé forrasok:

empatikus kdrnyezet, ha van
eqy jo véddhalo, rendszer,
ahova fordulhatnak.

Belsé forrasok:

élet értelmének hite,
boldogsag-aktivitas,
onelfogadas, életcélok,
aszemélyes novekedés;
egészségi dllapot;
valldsossdg;

élet értelmébe vetett bizalom;
koherenciaélmény;
pszichés jollét;

kognitiv kontroll;
én-hatékonysdg.

Kiilsé forrasok:

amasokkal vald pozitiv
kapcsolatok és az autonémia;
kozosségi hatékonysag,
szomszédsdgi kapcsolatok
erdssége, civil szervezeti
tagsdg, tarsadalmi téke;

tarsas interakciok és tranzakciok
a sziiléi elfogadas és tamogatds.

Forrds: Homoki (2014).
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A kutatasrél

Hazdnkban a gyermekekre vonatkozé, illetve specidlisan a gyermekvédelmi gon-
dozottak korében folytatott rezilienciavizsgdlat még nem zajlott, ezért kutatdsi
célesoportunk a 12 év feletti, mentdlisan ép, védelembe vett és szakelldtdsban é16
kiskortak voltak. 371 f8s mintdn tdrtuk fel azoknak a kiils8, kornyezeti és belsd,
személyes tényez8knek az dsszefiiggéseit, melyek rendszert alkotva hatdssal van-
nak a gyermekek nehézségekkel valé megkiizdési szintjének alakuldsira.

A 2012/2013-ban végzett hazai regiondlis gyermekvédelmi szempontd
rezilienciakutatds (/V = 371) eredményeként tobbvéltozds statisztikai eljirdsokkal
(SPSS 20) létrehozott rezilienciamodell (Homoki 2014) véltozéinak osszefliggés-
rendszerébdl kiindulva kutatécsoportunk célja egy gyermekvédelmi szempon-
ta reziliencia-méréeszkdz kidolgozdsa, mely a sziitkségletorientdlt szemléletméd
gyakorlatba valé dtiiltetését segiti, hatékonyan és kénnyen alkalmazhaté egyéni
sziikségletfelmérd, gyermekvédelmi rezilienciaszintet mérd eszkdzként a gyer-
mekvédelmi rendszer kiilonb6z6 intézményeiben.

A kutatds mddszerei és a minta alapvondsai

Kutatdsunkban Magyarorszdg Dél-Alfsld és Eszak-Alfold régidinak LHH és
komplex programmal segitett kistérségeiben (13) és megyéiben (6) miikéds Te-
rilleti Gyermekvédelmi Szakszolgélatokban a gyermekjoléti alap- és a gyermek-
védelmi szakszolgiltatdsokat igénybe vevd, védelembe vett és szakelldtdsban é16
gyermekek korében vizsgaltuk a reziliencia jellemzdit, kutatva annak fejlesztési
lehetdségét.

Az Eszak-Alfold 8 kistérségének 193 kistelepiilése keriilt a vizsgdle teriilet-
re, mig a Dél-Alfold 5 kedvezményezett kistérségének 47 telepiilése volt érintett
a kutatds sordn (1. dbra).

A kutatds mintdjdba a fent jelzett térségek 12 éven feliili kiskort gyermekvé-
delmi gondozottjai keriiltek. A mintdnk két alcsoportbdl 4ll, az egyik csoportba
tartoznak a védelembe vett gyermekek (155 £8), a mdsik csoportba a gyermekvé-
delmi szakelldtdsban élék (216 £8), igy osszesen N = 371 eset képezi adatbdzisun-
kat.

A védelembe vett gyermekek almintdjanak lekérdezéséhez felvettiik a kap-
csolatot az adott kistérségekhez tartozé 240 telepiilésen miikods Gyermekjoléti
Szolgdlatok szakembereivel (fenntarték, mikodeetdk, csaldidgondozék) annak
érdekében, hogy az érintett gyermekek korében, az adott kistérség (dltaldban koz-
ponti) telepiilésének iskoldjiban, csalddsegitd szolgdlatdnal az adatok felvételének
lehetéségét biztositsdk. A lekérdezés kérdezdbiztosok segitségével 2012 szeptem-
berétél 2013 mdrciusdig valésult meg.
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1. 4bra: Az Eszak-Alfsld és Dél-Alfold LHH kistérségei (IV = 13)
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Forrds: http://terkepter.palyazat.gov.hu/

Kutatdsunk mdsik almintdjdt a két vizsgdlt régioban a 1217 éves korosztaly-
hoz tartozé, gyermekvédelmi szakelldtdsban €16, dtmeneti nevelésbe vett gyer-
mekek kore alkotta. Koriikben ,véletlen kezdépontt szisztematikus mintavéte-
1i” (Babbie 1998: 223) eljdrdst alkalmazva rétegzett mintdt vettiink, rétegképzd
véltozéink a korcsoport, a nem és a gondozdsi hely tipusa (gyermekotthon vagy
nevel8csaldd) voltak. A mintdba bekeriilt gyermekek gydmsdgdt elldté torvényes
képviselk irdsban adtak engedélyt az adatfelvételhez. A szakszolgdlatok miikod-
tetdi, illetve az dltaluk megjeldlt szakemberek (gyermekotthon-vezetSk, gydmi
gondozdi tandcsaddk, hivatdsos gydmok, neveldsziil8i tandcsaddk) segitségével
valésitottuk meg a kérddives adatfelvételt 2012 novembere és 2013 dprilisa ko-
z6tt. Az érintett megyékben 6sszesen 300 db kérddivet osztottunk ki. A vissza-
érkezett és értékelhetd kérdSivek szdma koriikbdl 216 db, ami megkozeliti a 70
szdzalékos kitoltési ardnyt, mely ,jonak” (Babbie 1998) mindsithetd.
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Kutatdsi eszkizok

A kérdéiv dsszedllitdsakor torekedtiink a vizsgdlatba bevont gyermekek vonat-
kozdsdban a szociokulturdlis hdctér teljes kord feltdrdsdra, illetve az elébbiekben
hivatkozott kutatdsok sordn feltdrt reziliencidt elésegité tényezdk alakuldsdnak
vizsgdlatdra, tovdbbd iskolai sikerességiik? mérésére.

Ennek megfelelden mind a védelemben 1év8, mind a csalddjukbdl mér kiemelt
gyermekek esetében a kérddiv elsé blokkjiban dltalinos, demografiai kérdések
szerepeltek (nem, életkor, nemzetiség, nyelvhaszndlat, iskolai stdtusz). A méréesz-
koz kovetkezd blokkjdban a kora gyermekkori élmények és a csalddokkal megélt
kapcsolatok mindéségének érzetére, emlékére kérdeztiink ra skdlik és metafora-
analizis médszerével. Tekintettel a gyermekek gyermekvédelmi érintettségére,
itt kaptak helyet azok a kérdések, melyek a gyermekvédelmi rendszer ldt6korébe
keriilésiik id6pontjdra, koriilményeire vonatkoztak, tovabbd a csalddstruktirara,
annak 4llanddsigira. Gyermekvédelmi szakelldtdsban €l gyermekek esetében
a rendszerbe keriilés koriilményeire (gyakorisdgra, idépont(ok)ra, a gondozdsi
hely tipusaira, a bekeriilés okaira) is rakérdeztiink.

Feltérképeztiik a csalddi eréforrdsokat, tdbbek kozott a sziilék tdrsadalmi std-
tuszdn és a lakdsviszonyokon, az elérhetd kulturilis javakon keresztiil. Gyermek-
védelmi szakelldtdsban él6 gyermekek esetében ezeket a kérdéseket kiterjesztet-
titk a gondozisi helyre, a nevel8sziil6kre is.

Ezt kdvetben az iskolai eréforrasokra kérdeztiink rd, ennek keretében mértiik
a gyermekek iskolai teljesitményének szubjektiv és objektiv mutatéjit, valamint
feltérképeztiik az iskolai munkdban és pszichés, mentilhigiénés vonatkozdsban
Sket tdmogaté segitSk korét, s egyben traumatizald életeseményeikre is rakérdez-
tiink.

Kutattuk a tanérdn kiviili szabadidds tevékenységek rendszerét, az 8ket moti-
vélé tényezdket, a hétkdznapjaikban megjelend deviancidk eléforduldsi gyakori-
sagidt, jellemz8it a blinelkovetéstdl a dohdnyzdsig.

A méréeszkoz kovetkezd blokkjdban a kapcsolati téke feltdrdsa volt a célunk,
a Moreno-féle szocidlis atommag, tdrsas hdlé mennyiségi és mindségi szempon-
td felmérésével. Tovabbd a kapcsolati tér megjelenitését is kéreiik tlitk, amikor
onmaguk elhelyezését kovetden egy n. ,sziverddben” kellett a szdmukra fontos,
szivitkhoz kozel 416 személyeket megjeleniteniiik.

A kérdéiv kiilon része foglalkozott a gyermek jovéképének, életbe vetett hité-
nek, jovitervezésének feltdrdsival.

Komplementer kutatdsi mddszerként forrds-, dokumentumelemzést végez-
tiink a lekérdezett gyermekek iskoldinak pedagdgia arculatdt mutaté dokumen-
tumok (pedagdgiai program, iskoldk honlapjainak tartalma) alapjdn.

2 Az iskoldban sikeresnek tekintettiik az objektiv és szubjektiv iskolai teljesitménymutatdk szerinti
dtlag feletti (kozepes tanulmdnyi eredménynél magasabb tanulmdnyi) eredménnyel birékat, akiknek
iskolai tdimogat6 kapcsolataik is dtlagon feliiliek.
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A reziliencidt el8segitd, ,,otthonos” iskola az, amely...,a tanterven ril figyelem-
be veszi a gyerckek sokrétii sziikségleteit, azaz torddik a gyerek jollétével.” (Ferge—
Makai 2010: 148). Ennek az iskolai jéllét érzést biztosité szemléletmddnak, illet-
ve megvaldsitott, felvéllalt feladatnak a megjelenését vizsgdltuk tartalomelemzés
modszerével az iskolai miikddést meghatdrozé alapdokumentumokban és az is-
kola arculatdt tiikr6z6 online feliileteken. Tamogaténak, pozitivnak itéltitk meg
azt az iskolai kdrnyezetet, melyre jellemz8 az esélyteremtd, felzdrkéztats, egyéni
készség- és képességfejlesztésre, a szabadidd hasznos eltdltésére, mentordldsra, az
onismeret fejlesztésére, az iskolai és tanuldsi tér és kornyezet — oszrdly mérete,
nyitottsdga, tanuldsi formdk, helyzetek (kooperativ kis létszdmil csoportokban vald
munka, osztatlan életkori csoportok, indllo tanuldsra forditott idé nagysdga — tuda-
tos alakitdsdra, otthonossd tételére valé torekvés. Tovabbd megjelenik az egyéni
bandsméd, a tanulé-, gyermekkozpontii szemlélet, ahol fontosnak tartjik az egyes
szubkultirdkhoz, tirsadalmi, etnokulturdlis kozosségekhez, csoporthoz valé tar-
tozds lehet8ségeinek biztositdsdt. Az iskolai programok sordn térekednek a bol-
dogsdg, sikeresség megélését el8segitd (ajandék, nevetés, versenyek, kirdndulds,
mozi, hangverseny) élmények biztositdsira. A fenti tartalmak online fellelhetésé-
gét, illetve pedagdgiai programokban valé megjelenésiik gyakorisdgat vizsgaltuk
a dokumentumok elemzése sordn.

Az iskolai kdrnyezetben vald ,otthonossdgérzés” fontos boldoguldst elésegitd
tényezd, a gyermek szdmos készségének, képességének alakuldsdval dsszefiiggést
mutat.

»A csaldd utdn az iskola befolydsolja legjobban a szocidlis kompetencia
fejlddését gyermekkorban. Ezt a befolydst az iskola és az osztdly fizikai
kornyezetének, szocidlis strukturdltsdgdnak és kultardjanak, az iskola 4ltal
kozvetitett szocidlis értékek korének egyiittes hatdsa gyakorolja. A meleg,
nyitott iskolai légkér, a tanulékozponti tanulds és tanitds, a kooperativ ta-
nuldsi formdk alkalmazdsa, a sokféle tanuldsi forrds biztositdsa, a személy-
kozi kapesolatok sokasdga mind fejleszté hatdsi.” (Zsolnai 2006: 29)

,ochwartz, Chang és Farver (2001) szerint a proszocidlis viselkedéssel
kapcsolatos kutatdsi adatok egybehangzéak. A meleg, szeretetteljes osz-
talytermi légkor a segitd, egytittmikodd viselkedés kialakuldsdnak és ter-
mészetessé vildsinak egyik alapja, ennek kialakitdsidban kézponti szerepet
jtszik a pedagdgus. Azokban az osztélyokban, ahol a pedagdgust mint
mintaadé személyt a pozitiv onértékelés, a segitdkészség, a kovetkezetes-
ség, a hitelesség és az érzelmek megfeleld kezelése jellemezte, a kortdrsak
kozott is szignifikdnsan tobb pozitiv interakciét figyeltek meg.” (Zsolnai—
Kasik, 2007: 12)
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Az iskolai kornyezet mindségének elemzését 69 iskola esetében végeztiik el.
Az adatokat kvantifikdltuk, minden iskola 1-5-ig terjedd skdldn kapott pontot
annak megfeleléen, hogy a fenti tartalmakbdl mennyi jelent meg az arculatdc
mutaté papir és online feliileteken.

Kutatdsi kérdések, feltevések

A kutatds tervezési szakaszdban (2011-2012) a kovetkezd kutatdsi kérdéseket és
feltételezéseket fogalmaztuk meg:

M;i jellemzi a vizsgdlatba bevont gyermekvédelmi gondozottak reziliencidjdt?
Reziliensek-¢? Milyen ardnyban? Milyen dsszetevék mentén? Hogyan alakul a re-
ziliencia valamely szintjével jellemezhetd gyermekek ardnya a vizsgdlt régidkban
a nemzetkizi ardnyszdmhoz (30%,) képest? Megrajzolhato-e a fentickben vizsgdlt
véddfaktorok mentén a gyermekvédelmi rezilienciamodell? Hazdnk gyermekvédel-
mi rendszerének vizsgdlt régidiban mely komponensek jelennek meg a reziliens gyer-
mekeknél domindns tényezdkként? Vannak fokozatok, jellemzd egyiittdlldsok — azaz
a hazai reziliens gyermekvédelmi gondozottak esetében az dsszetevék milyen gyakori-
sdggal és mintdzatokban jelennek meg? Minden sikeres gyermek reziliens is?

Feltételeztiik, hogy az egyes komponensek igazolt dsszefliggései alapjdn felraj-
zolhaté egy egyéni gyermekvédelmi rezilienciamodell, melyben az egyes dimen-
zi6k mérésével ldthatévd vilik a gyermek rezilienciaszintje, ezdltal feltdrulhatnak
a fejlesztendd teriiletek, melyek megsegitésével a boldoguldsa el8segithetd.

Feltételeztiik, hogy a gyermekvédelmi stdtusszal biré gyermekek testi, lel-
ki, mentdlis (alkati, akarati, szellemi) (Sahoo 2011) fejl6désének el8segitéséhez
a gyermekvédelmi rezilienciamodell komponenseinek egymadst kiegészitd, kor-
rektiv hatdsinak érvényesiilése sziikséges.

Kutatdsi eredményeink

Kutatdsi kérdéseink megvilaszoldsihoz, feltételezéseink vizsgilatdhoz (SPSS
20 alkalmazdsdval) kereszttdblds elemzést végeztiik, kétmintds t-probéval,
klaszteranalizis mddszerrel dolgoztunk, tovabb4 linedris regresszids eljdrdssal szd-
moltunk. Feltételezéseink koziil igazolhatd, hogy a vizsgalt reziliens gyermekek
esetében a véddfaktorok egyiittdlldsa mutatja a reziliencia multidimenziondlis
jellegét.

A kutatds végsd szakaszdban, a rezilienciaszintek megéllapitdsakor a mintdba
keriilt gyermekek korében gyermekvédelmi stdtuszukedl fiiggetleniil vizsgaltuk
azt, hogy a reziliencia szintereihez rendelt véltozok mentén hogyan helyezkednek
el, igy jelen tanulmdnyunkban erre vonatkozé kiilonbségekrél nem tudunk szd-
mot adni. A reziliencia alakuldsdnak ilyen szemponta 6sszehasonlitdsa egy Gjabb
kutatdsi irdnyt jelolhet.
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A kutatds sordn mutatkozé néhdny szignifikdns dsszefiiggés, melyekben elté-
rések mutathatdk ki a két alminta kozoee:

e A kora gyermekkori élmények hatdssal vannak a serdiilékori 6nértékelésre,
problémamegolddsra, a pozitiv onértékelésre.

e A szakelldtdsban [évd gyermekek kora gyermekkori élményekre vonatkozé vé-
laszai kedvezdtlenebbiil alakultak.

o A szakelldtdsban lévék serdiilékori dnéreékelése is szignifikinsan alacsonyabb,
a korcsoportjukba tartozé védelembe vett sorstarsaikéhoz képest.

e Ennck ellenére iskolai eredményeik, beilleszkedési, iskolai tdrsas tdimogatott-
sdgi mutaték mentén kedvezbb kép mutatkozik a szakelldtottak esetében, és
minél régebb éta vannak a szakelldtds rendszerében, anndl inkdbb igaz ez, il-
letve minél csalddiasabb (nevel6sziil) légkorben nevelkednek, anndl nagyobb
a gyakorisdga annak, hogy az iskolai hdtrinyaik csokkennek.

e Eredményeink szerint a negativ csalddképet kialakitott védelembe vettek ese-
tében a pozitiv iskolai kornyezet hatdsa iskolai elémeneteliikre szignifikdnsan
érvényestl.

e Ahol az iskola és a gyermekvédelmi rendszerhez tartozé szolgdltaté intézmé-
nyek kozott valds egyiitemikodés létezik, az ilyen iskoldkba jaré gyermekek
korében nagyobb ardnyban jelennek meg a tdmogaté felndttek a kapcsolati
héléban, ami ez esetben azt jelenti, hogy a pszicholdgusok, fejlesztd pedagé-
gusok, nevelStandrok, tandrok tdmogatdsit, bizalmdt a gyermekek megélik,
élvezik.

Kutatdsunkbanaziskolaisikerességetigazoltan elsegitd rezilienciatényez8kbdl
klaszteranalizis médszerével alkottunk 6t szinteret, melyek egyenként és egytitte-
sen is védéfaktorként funkciondlnak:

1. Pozitiv csalddi kdrnyezet

2. Pozitiv iskolai kornyezet

3. Tarsas timogatds

4. En-hatékonysig

5. Elet értelmébe vetett bizalom

Sahoo (2011) elmélete szerint a reziliencidnak nem eléfeltétele az, hogy azo-
nos idében a védéfaktorok mindegyikével jellemezhetd legyen a gyermek. Kuta-
tasunkban reziliensnek mindsitettitk azokat a gyermekvédelmi gondozottakat,
akik a vizsgélt oz szintér kiziil legaldbb kér esetben elérték a reziliens” szintet, azaz
a legjobb mutatdkkal jellemezhetd csoportba tartoztak az adott szintérben.

Az aldbbiakban felvdzolt rezilienciamodell a vizsgdlatba bevont gyermekvédel-
mi gondozottak rezilienciaszintjét meghatdrozé véltozdék csoportositdsit mutatja
(2. dbra). A szinterekhez rendelt véltozok mindegyike szignifikdns dsszefliggés-
ben 4ll a vdlaszadé gyermekek iskolai eredményességének alakuldsaval.
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2. 4bra: A gyermekvédelemi gondozott gyermekek
reziliencidjdnak meghatdrozé tényezdi

,Elet értelmébe vetett
bizalom” dimenzié

Csaladi dimenzié

kozosségélmény, pozitiv
érzelmi tobblet, pozitiv én-védoé
egészségmagatartds - negativ

onsorsrontd egészségmagatartas,
deviancia

kora gyermekkori
élmények megélése;
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kommunikacio,
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interakcidk
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érzelemkifejezés, érzelmi 6ntudatossag;

pozitiv életérzés; boldogsag; vallasossag;
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Kiils6 tényez6k

Bels6 tényezék

2 z P Egyéni éréforrasok
Térsas tdamogatas

dimenzié

Forrds: Homoki (2014).

Sahoo (2011) munkdja alapjdn a sikeres megkiizdést segitd tényez8k dominan-
cidja életkor szerint valtozd. Bizonyos életkorokban a kotédés, csalddi kapesolatok
tdimogatd hatdsa hangstlyosabb, mdskor a belsd tényezdk segitik jobban a boldo-
guldst. Elfogadva az el8bbi elméletet, a gyermeki reziliencia igy olvasatunkban
difftz, azaz térben és id8ben véltozé jelleget 6lt. Ebbdl az alapvetésbdl kiindulva,
a reziliensnek mindsitett gyermekek esetében a fenti dimenziék aktudlisan kuta-
tdsunk sordn feltdrt egytittdlldsai csupdn a vizsgdle gyermekek egy adott id8pil-
lanatban értelmezhetd reziliencidjardl adnak képet, s bar a kirajzol6dé mintdzat
alkalmas jelen kutatdsi kérdéseink megvélaszoldsira, az dsszetevék rendez8dése
kizdrolag a vizsgilt gyermekek korében mutat egy keresztmetszeti képet az ak-
tudlis reziliencidjuk jellemz6ir6l. A kutatdsban kirajzolédé rezilienciamintdzatok
a fentiek értelmében nem dltaldnosithaték minden gyermekvédelmi gondosko-
ddsban él§ gyermekre. Az aldbbiakban irunk a magas rezilienciaszintet elérd
gyermekek csoportjainak jellemz8irdl és ardnyairdl.

A Csalddi dimenzié mentén a ,reziliens” szintet eléré gyermekek sziileikkel
jo, empatikus, bizalmon alapulé kapcsolatokat dpolnak. Mind a kora gyermek-
kori élményeiket, mind a serdiilékori csalddi egyiittes és kommunikdciés inter-
akcidikat pozitivan mindsitik. Esetiikben tetten érhetdéek a pozitiv kapcsolatok
a szdmukra védelmet biztosité felndttekhez vald érzelmi viszonyuldsuk és hée-
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koznapi interakciéik alapjan. Megitélésiik szerint a csalddtagjaik hisznek benniik,
megvédik Sket a veszélyektdl, bajtdl, 6ndllésigra tanitanak, és probléma esetén
odaforduldsuk empatikus, ezéltal lehet8ségiik van érzelmeik megélésére és ki-
fejezésére is. Az Osszes gyermek 38 szdzaléka tartozik a csalddi dimenzié ezen
reziliens csoportjdba.

Az Iskolai dimenzid figgvényében reziliensek azok a gyermekek, akiknek
tanulmdnyi eredménye semleges iskolai kornyezetben is dtlagon feliili, iskolai
tdmogat6 kapcsolataik magas szintliek. Ezen a szintéren a tanuldi teljesitmény
objektiv mutatéja (év végi tanulmdnyi 4tlag) a mintdba keriilt gyermekek tanul-
ményi dtlagidhoz képest meghaladja az dtlag (3-as — kdzepes) értékét. A semleges
iskolai kornyezet azt jelenti, hogy a dokumentumelemzés sordn nyert adatok pon-
tozdsdt kovetden az iskola az 6tfoku Likert-skdldn 3-as pontszdmot kapott, azaz
kifejezetten nem jelennek meg arculatdt mutaté dokumentumaiban, feliiletein
a kordbban mdr részletezett gyermekkozponttsdgra utald tartalmak. Ugyanak-
kor ezeknek a gyermekeknek a vilaszaibdl kideriil, hogy az iskoldt empatikus
kornyezetnek érzik, ahol valés kapcsolatokat dpolnak tandrokkal-didkokkal, kor-
tarsakkal. Abban az esetben, ha kognitiv, érzelmi, tdrsas problémdik adédnak,
van kihez fordulniuk, legaldbb egy pedagégusuk nyitottsdgdt magas szinttinek
(Likert-skdldn 5) érzékelték, illetve nyilatkoztak arrél, hogy eredményeik éreé-
kelésekor egyaltalin nem jelenik meg a ,beskatulydzds” jelensége. Ardnyuk 39
szdzalékot tesz ki az 6sszes gyermek kozott.

A Tirsas tdmogatds dimenzidban a ,reziliens” szintet azok érték el, akiknek a
»szocidlis atommag” erés kotései szdmottevéek, gyenge kotéseik, kapcesolati hd-
16juk kiterjedtsége dtlagos, megfeleld tdrsas timogatdst biztosit. Ezen dimenzié
mentén a reziliens szintet elérd gyermekek ardnya 37 szdzalék.

Az En-hatékonysdg dimenzioban a reziliens csoportba tartoznak azok a magas
én-hatékonysdggal biré gyermekek, akik: 1. batran kifejezik érzelmeiket, megélik
azokat, nem ragadnak bele egy-egy helyzetbe; félelmeikrél, aggodalmaikrdl, sér-
tettségeikrdl beszélnek, képesek segitséget kérni az 8ket koriilvevd térsas kornye-
zetbdl; 2. vannak terveik, életcéljaikat megfogalmazva jovoképiik kirajzolddik;
3. akiknek pozitiv az 6nértékelése, 6nbizalma; 4. az élet értelmességébe vetett
hittel, valldsos hittel és optimizmussal, pozitiv életérzésekkel, mint példdul bol-
dogsigérzettel jellemezheték. Az En-hatékonysig dimenziéban a tobbi dimen-
zidhoz képest a gyermekek majdnem kétszer akkora része, 63 szdzaléka tartozik
a reziliensnek tekintett csoportba.

Az Elet értelmébe vetett bizalom dimenzidjdban reziliens szintet érnek el a tobb-
féle kozosségi élménnyel jellemezhetd gyermekek, akiknek pozitiv életszemlélete,
egészségmagatartdsa deviancia-védéfakeorként jelenik meg, mert nem haszndl-
nak semmilyen élvezeti szert, és nem léptek a devidns karrier Gtjira. Szabad-
id8s tevékenységeik rendszere sszetettebb, jellemezhet8k szervezeti tagsdgokkal,
a kozosségi élmények életiikre gyakorolt hatdsdt pozitivan élik meg — ezdltal érzik
magukat sikeresnek, feltoltottnek, szeretettnek és egészségesebbnek. A gyerme-

kek 38%-a sorolhaté ide.
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Eredményeink szerint a vizsgdlt régidkban a legaldbb két dimenzié mentén a
reziliens kategéridba sorolhaté gyermekek ardnya 26 szdzalék, ami megkozeliti
a nemzetkozi 30 szdzalékos ardnyt (Sahoo 2011).

A gyermekek megoszldsit rezilienciaszintek mentén a 3. dbra mutatja.

3. 4bra: A gyermekek megoszldsa rezilienciaszintek mentén 1.

1 dimenzié szerint
R 26%

0 dimenzio szerint

R48% \

2 dimenzio szerint
R 15%

/ 3 dimenzi6 szerint

5 dimenzio szerint R 7%
RO0% 4 dimenzi6 szerint

R 4%

Forrds: Homoki (2014).

A 3. dbra eredményei alapjin a teljes mintdban (IV = 371) egyetlen dimen-
zi6 komponensei mentén sem tekinthetd reziliensnek a gyermekek 48 szdzaléka;
mindossze egyetlen dimenziéban ért el reziliens szintet a gyermekek 26 szdza-
léka. A legalibb két dimenzié mentén magas rezilienciaszintet elért, azaz értel-
mezésiinkben a reziliens gyermekek ardnya 6sszesen 26 szdzalék: két dimenzié
komponensei mentén 15 szdzalékuk reziliens, hirom dimenziéban is a reziliensek
csoportjdba sorolhaté a gyermekek 7 szdzaléka, a fennmaradé 4 szdzalékuk ese-
tében négy dimenzié mentén is megvaldsul az iskolai eredményességet elésegitd
reziliencia-Gsszetevék optimdlis egyiittdlldsa, s mintdnkban minddssze egyetlen
f6 esetén mutathaté ki az ,,abszolut” reziliencia, azaz egyetlen gyermek akadt, aki
minden dimenzidban reziliencidval jellemezhetd. Feltételezésiinkkel egyezden
a dimenzidk egyiittdllisainak mintdzatai tobbfélék, a 4. 4bra mutatja, hogy mely
rezilienciamintdzatok mutatkoznak kutatdsunk alapjdn.
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4. 4bra: A gyermekek megoszldsa rezilienciaszintek mentén I1.

élet ért.vet. biz. 259 14% hﬁ
onalléan

én-hatékonysa 0 9
ysag 28% 11% -- iskolaival egyuitt

. . . csaladival egyitt

[ tarsas tdmogatassal egydtt

W élet értelmébe vetett
iskolai dimenzio | 18% = 16% m bizalommal egyiitt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Forrds: Homoki (2014).

A 4. 3bra azt mutatja be, hogy azokndl a gyermekeknél, akik az egyes dimen-
zidkban elérik a fentebb ismertetett ,reziliens” szintet, milyen ardnyban fordul
el, hogy mds dimenzidk mentén is a reziliens csoportba tartoznak. A sévok bal
széls6 (,0ndlléan”) kategéridja azt mutatja meg, hogy az adott dimenzié szerint
reziliens gyermekek koziil mekkora azok ardnya, akik egyetlen mdsik dimenzié
szerint sem tekinthet8k reziliensnek. Ekkor arrdl beszélhetiink, hogy az adott
dimenzié 6ndllé véddfakrorként jelenik meg. Lichatd, hogy a leggyakrabban az
én-hatékonysdg dimenzi6 (a gyermekek 28%-dnal) és az ,élet értelmébe vetett
bizalom” dimenzi6 (a gyermekek 25%-4dnél) jelenik meg 6ndllé védéfakeorként,
a tdrsas tdimogatds és a csalddi dimenzidk csak nagyon csekély szdzalékban for-
dulnak elé 6nmagukban. Ezt azért tartjuk fontosnak kiemelni, mert azt jelenti,
hogy az a gyermek, aki a csalddi dimenzié mentén reziliens, szinte mindig reziliens
valamelyik mdsik, vagy akdr t6bb dimenzid szerint is. Az én-hatékonysdg és az élet
értelmébe vetett bizalom dimenzidja gyakran 6nélléan is megjelenhet, mikozben
a mdsik négy dimenziéban nem éri el a reziliens szintet a gyermek. Ez a mintdzat
magyardzhatja, hogy miért magas a teljes mintdban az egy komponens mentén
reziliens szint(i gyermekek ardnya. Az dbrdk azt is szemléltetik, hogy a magas
én-hatékonysdggal birék esetében mutatkozik arra legnagyobb esély, és az ,élet
értelmébe vetett bizalom” szemlélettieknél a mdsodik legnagyobb esély arra, hogy
a tobbi, illetve legaldbb még egy dimenzié mentén is elérjék a ,reziliens” szintet.

Eredményeink mutatjék, hogy azok, akik az iskola vildgdban hdtrdnyaik el-
lenére is otthonosan mozognak, azaz tanulmanyi eredményiik dtlagon feliili és
iskolai timogaté kapcsolataik is magas szintliek, kozel 25 szdzalékos gyakorisdg-
gal jellemezhet6k magas én-hatékonysdggal és pozitiv életszemlélettel is. Ez az
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eredmény az én-hatékonysdg komponensek (pozitiv 6nértékelés, pozitiv életérzés
stb.) és az iskolai eredményesség kozotti szignifikdns dsszefiiggések ismeretében
nem meglepd.

A magas ,csalddi tdrsadalmi t6kével” jellemezhetd reziliens gyermekek ese-
tében a leggyakrabban eléfordulé egyiittdllds a tirsas timogat6 hdlézattal és az
Hélet értelmébe vetett bizalommal” mutathaté ki. Ezen tdl a csalddi dimenzidval
egylitt 24 szdzalékos el6forduldsi gyakorisiggal jelenik meg magasabb én-haté-
konysdg is. A kiterjedt kapcsolati hdléval koriilvett reziliens gyermekek esetében
33 szdzalékos valészinliséggel jellemzd a csalddi reziliencidjuk is. A jobb csalddi és
kapcsolati alapokkal biré gyermekek esetében 20-30 szdzalékos ardnyban jelen-
nek meg az iskolai eredményességgel is szoros Gsszefliggést mutatd személyes ha-
tékonysdg, a megkiizdés magasabb szintjét eredményezd rezilienciakomponensek
pozitiv egyiittalldsai.

Minden dimenzié esetén igaz, hogy az iskolai dimenzié magas reziliencia-
szintjével val6 egyiittéllds gyakorisdga 10 szdzalék koriil mozog. Ez a feltdruld
mintdzati sajitossig megerdsiti azokat az eredményeinket, melyek azt mutattdk,
hogy a gyermekvédelmi gondozottak kirében inmagiban az iskolai kizegnek csekély
hatdsa van a reziliencia alakuldsdra. Eredményeink szerint hazdnk két vizsgilt
régidjdban, a mintdnkba bekeriilt halmozottan hétrdnyos helyzetli gyermekek
esetében az iskolai kdrnyezet csekély mértékben jelenik meg iskolai eredményes-
séget elémozdité komponensként.

Osszességében azt littatjik az eredmények, hogy a gyermekek t6bb mint fele
eléri ugyan a reziliens szintet az iskolai eredményességgel szorosan egyiitt jard
én-hatékonysdgi tényez6k mentén, azonban mds dimenzidkban priviciokkal jel-
lemezhetdk, azaz nem reziliensek. Igy azon kutatdsi kérdésiinkre, hogy minden
iskolai sikerességgel jellemezhet$ gyermek egytcttal reziliens-e, a vilaszunk: nem.
Ez az eredmény is igazolni ldtszik azt, hogy ebben a serdiilékori életszakaszban,
az iskolai élettt elején, derekdn a gyermekvédelmi reziliencia nem sziikithetd le
pusztdn az iskolai sikerre. A cél azonban a gyermekvédelmi gondozottak iskolai
lemorzsoléddsinak csokkentése, ezért szem eldtt tartva az én-hatékonysdg di-
menzidhoz tartozé tényezdk iskolai eredményességet szignifikdnsan elémozditd
hatdsdt, ezen komponensek tudatos fejlesztésével az eredményességiik hosszabb-
r6videbb tévon névelhetének tiinik.

Osszefoglalds

Kutatdsunkbdl az deriilt ki, hogy a személyiségfejlddés dltalunk vizsgale szakaszd-
ban, a serdiil8korban nem sziikithetd le a reziliencia az iskolai eredményességre.
A reziliencia komponenseinek fejlesztésével rovid tavi célként mind a védelembe
vett, mind a szakelldtdsban él6 gyermekek korében megvaldsulhat a gyermekek
iskolai eredményességének fokozdsa. Kozéptivon vérhatd, hogy ha figyelembe
veszik a gyermek egyéni rezilienciaszintjét és privacidit a gyermekvédelemben
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miikodd egyéni gondozdsi, nevelési tervek szocidlpolitikai vonatkozdsu, , kiigazi-
t6 igazsdgossdg elve” mentén toreénd alakitdsa sordn, akkor az iskolai lemorzsold-
dds megel8zhetd. Hosszu tévon pedig megvaldsulhat a gyermekvédelmi torvény
ondllé életkezdésre, sikeres tdrsadalmi integriciéra esélyt adé gyermekvédelmi
gondoskodds célkitiizése. A torvény alapvetd gyermeki jogként deklardlja a hdt-
ranyos helyzetd és halmozottan hdtrdnyos helyzetl gyermek esetében azt, hogy
»joga van ahhoz, hogy fokozott segitséget kapjon a fejlédésér hdtriltatd kioriilmények
lekiizdéséhez és esélyeinek noveléséhez” (Gyvt. 2. §). A reziliencia-6sszetevékhoz
kapcsolédé nevelési-gondozdsi feladatok, folyamatok tudatos egyéni tervezé-
sével az idézett gyermeki jog érvényesithetdvé vdlhat. A kutatdsunkban kor-
vonalazédott rezilienciadimenzidk és az azokhoz tdrsithaté tényezéket mutaté
gyermekvédelmi rezilienciamodell, tovdbbd a gyermekvédelmi gondozottak
rezilienciakomponenseit mérd validdlt méréeszkozok adhatjak a kutatds gyakor-
lati relevancidjit.

A két régié védelembe vett és szakelldtdsban €16 kiskortinak vonatkozdsiban
akiilsd kdrnyezeti és az egyéni belsé hatdsok (Masten 2001, 2007, Schofield—Beek
2005, Pozo 2008, Sahoo 2011) kombindcibiként is értelmezhetd egyiittdllasok
szerint az iskola az a dimenzid, amelyben a legalacsonyabb a hdtrinyos helyzet(
reziliens gyermekek ardnya. Ez az a dimenzid, mely a jelen kutatdsi mintdnkba
keriilt gyermekek esetében legkevésbé noveli mas dimenzidkkal valé osszekap-
csoldddsa révén a reziliens gyermekek szdmdt. Az aktudlis mintdzaton tal kimu-
tathat6 az iskoldnak mint a gyermekvédelmi jelz8rendszer preventiv és korrektiv
gyermekvédelmi tevékenységet egyardnt folytaté tdrsadalmi intézménynek — a
tarsszakmdkkal val6 egytittmiikodés eredményeként — a hdtrdnyos helyzet( gyer-
mekek iskolai eredményességére, sikerességére irdnyul latens hatdsa.

A kutatdsi eredményeinkbdl kit(inik, hogy a vizsgalt serdiilék kérében a rezili-
encia én-hatékonysdg és ,élet értelmébe vetett bizalom” (Kopp—Skrabski 2009)
dimenziéjaként interpretdlt rezilienciatényez8k egyenként is nagyon szoros dsz-
szefliggést mutatnak az iskolai eredményességgel. Az is ldtszik, hogy ezen dimen-
zidkban 1évé rezilienciatényezdk fejlesztésével a gyermekek pozitiv életmindsége
fokozhaté. A vizsgdlati mintdban 1év8 gyerekek esetében ezen két tényezdcsoport
komponensei jelennek meg leggyakrabban az iskolai eredményesség hdtterében.
Annak ellenére, hogy a reziliencia diffdz jellege miatt a mintdzatokat nem 4lta-
lanosithatjuk, azt igazolhaté eredményiinknek tekintjiik, hogy a serdiilékorban
1év6 gyermekvédelmi gondozottak iskolai eredményessége a rezilienciatényez8k
célzott fejlesztésével elindithatja 8ket a Schofield—Beek-féle spiral (2005) 0 pont-
jarol. A kiilsé (kapcsolati térhez tdrsithatd) és a belsé egyéni hatékonysighoz,
életbe vetett hithez és bizalomhoz kapcsolédé eréforrdsok folyamatos fejlesztésé-
vel aktivalhaté — Handk Katalin szavaival élve — , Megvdlto erd, a szereter. A gyer-
mek szeretete... Ahhoz, hogy a gyermek testben és lélekben ép személyiséggé viljék,
a szeretet hatalma, gyengédsége, vardzsa, védd-ové pajzsa sziikséges” (Handk 1998:
228).
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Végezetill a tanulmdnyban osszefoglale elméletekre visszautalva néhdny té-
nyezd, melyek el8segithetik vagy éppen hidnyuk, elhanyagoltsiguk gatolhatja
a reziliens gyermekek ardnydnak kedvezdbb alakuldsdt. Fontos a csalddi, tdrsadal-
mi és szakmai kdrnyezet viszonyuldsa a gyermekhez, a gyermek hétkoznapjaihoz.
A csalddi tdrsadalmi t8ke ereje a gyermek boldoguldsit tekintve vitathatatlan,
ezért egyetértiink azzal, hogy

»...a széles korli sziil8ségre felkészités, a gyerekek fejlédésérdl és szitkség-
leteirdl valé korszer(i tudds dtaddsa, a sziil6i déntések tdmogatdsa kiemel-
ked8en fontos intervencids eszkozt jelenthetne, kiilondsen azokban a tdr-
sadalmi rétegekben, amelyek a szegénység és az informdaciék korldtozott
hozzédférése miatt a leginkdbb veszélyeztetettek. (...) A gyerekek megértése
kevesebb sziil§-gyerek konfliktussal jér egyiitt, és segit a gyerekek maga-
biztos és egészséges emberré vldséban.” (Surdnyi 2010: 62)

A misik fejlesztendd teriiletként a szakemberek, tdrsszakmdk képvisel6i ko-
zotti egytittmiikodés jelenik meg. Kordbbi kutatdsunk eredményei (Homoki
2012) a Dél-Alfold régidban a pedagdgusok és a gyermekvédelmi szakemberek
szakmai egyiittmkodésének alacsony szinvonaldrdl tandskodnak. A gyermekek
nevelését, oktatdsdt, védelmét elldtd szakemberek munkavégzése egy képi ha-
sonlattal jellemezhetd, abban az esetben is, ha az magas szinvonalon t6rténik.
A gyermek egészséges személyiségfejlesztése érdekében tevékenykednek mindany-
nyian, azonban hasonléan a ,repiilégépekhez, kiilon légi folyosékon kozlekedve
funkciondlnak”. Az eltérd és egymdssal nem taldlkozé segitd ttvonalak parhu-
zamossdga okdn a gyermekre irdnyuld célzott intézkedések sorozata hatdstalan
maradhat, gdtolva ezzel a hdtrdnyos helyzetl gyermek segitésével kapcsolatban
deklarilt gyermeki jog érvényestilését, miszerint ,,...joga van ahhoz, hogy fokozott
segitséget kapjon a fejlodésér hdtriltaté kioriilmények lekiizdéséhez és esélyeinek nove-
léséhez” (Gyvt. 2. §).

A gyermekvédelmi gondozottak esetében ma még dltalinosnak mondhaté
tendencia az iskolai kudarcossdg, lemorzsolédds. Ennek a negativ tendencidnak
a csokkentésére eredményeink szerint lehet esély, ha a bemutatott én-hatékonysdg-
hoz, térsas timogatottsighoz, valamint a csalddi t6kéhez kapcsolddé reziliencia-
védéfaktorok pozitiv irdnyt elémozditdsdra figyelmet forditunk. Egy, a vizsgalt
tényezdk feltdrt Gsszefliggésrendszere alapjan kidolgozott reziliencia-méréeszkoz
gyakorlati alkalmazdsa mind a gyermekjéléti alapelldtds, mind a gyermekvédelmi
szakelldtds teriiletén lehetdséget teremthetne a gyermeki rezilienciaszint felméré-
se. A jelenség multidimenzionalitdsdbél fakadéan és fejlddésének spirdljellegée te-
kintve egy-egy feltdrt hidnyteriilet, tényezd tudatos, célzott fejlesztése lehetdséget
teremthet arra, hogy minél tobb hdnyatott sorsi gyermek esélyei novekedjenek.
Megfelel$ szinti szakmai és szakmdk kozotti egyiittmikodés hidnydban ez is
csak egy lehetdség maradhat, ezért az dltaldnos gyermekvédelem egyik legfon-
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tosabb prevencids szinterén, az iskoldkban is sziikséges lehet ezen szemléletméd
terjedése.
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