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KOCSIS ATTILA

A baratsag torténeti és szocioldgiai
aspektusai

(Albert Fruzsina — Ddvid Bedta: Embert baratjardl —
A bardtsdg szocioldgidja. Szdzadvég Kiadd, Budapest, 2007)

(Agapé, erdsz, filia) A szociolégus szerz6pdros szamos k6zos munkat pub-
likdlt mar az emberi kapcsolatokrol, azoknak az emberi egytittélésen be-
liil betoltott szerepérdl, valtozasairdl, illetve a kapcsolathalézatokrol. Ez-
uttal egy olyan tdrsadalmi jelenséget valasztottak vizsgdléddsuk targya-
ul, mely magatdl értet6do jellegénél fogva szinte észrevétleniil szovi at
mindennapjainkat, mégis kiemelt fontossaggal bir az ember mint tdrsas
és tdrsadalmi lény szempontjabdl. Legutébb megjelent konyvukben
ugyanis a barati kapcsolatokkal foglalkoznak. A téma annyiban ismer&s
lehet az olvasé szdmdra, hogy az emberek tobbségének vannak bardtai,
vagy ha egyeseknek nincsenek is, bizonyara van Velemenyuk illetve ta-
pasztalatuk a bardti kapcsolatokrdl. Igy sokak szdmdra érdekes lehet
mindaz, ami a bardtsdgrdl a szocioldogia nyelvén elmondhaté. Ebbdl a
szempontbodl szerencsés, hogy a kényv hangvétele, felépitése és szerkesz-
tése olyan, hogy a tdrsadalomtudomanyok miivel6in kiviil a szélesebb
kézonség érdeklodésére is szamot tarthat.

A kényv a bardtsdgot nem pusztdn szociolégiai szempontbdl jarja ko-
riil, hanem tdgabb eszmetdrténeti keretbe is helyezi azt. A kétfajta meg-
kozelitésnek megfelel6en két, jol elkiilonithetS részre tagolodik, melyek
onmagukban is 6ndllé egységeket alkotnak: a szerzék el6szér az eszme-
torténet felGl kozelitenek, és irodalmi, filozofiai, valldsi miivekbdl vett
idézetekkel mutatjdk be a baratsagrdl valé gondolkodds valtozdsait, az
egyes szerzOk szempontjai k6zotti hangsilyeltolédasokat, valamint azo-
kat az id6ben viszonylag alland6 alapkritériumokat, melyek ahhoz sziik-
ségeltetnek, hogy egyaltalan barati kapcsolatrél beszélhessiink. Ugyan-
akkor az esetleges negativ végkifejlet is szerepet kap a koényvben, tud-
niillik, hogy milyen torténések, emberi tényez6k vezethetnek a baratsa-
gok felbomldsdhoz.

Ebben a részben tehdt megismerkedhetiink azzal, hogy kiilénb6z6 ko-
rok gondolkodéi az elmult évezredekben miként vélekedtek a bardtsag-
rol, annak fontossdgarol, a bardti kapcsolatok gyoégyito erejérdl, vagy ép-
pen a szeretet kiilonféle formdirdl. Hogyan kozelitettek a bardtsaghoz az
Oszovetség idejében, milyen Osszefiiggésben emlegetik az 6kori egyipto-
miak a bardtokat. Megtudhatjuk, hogy mit tekintettek a bardtsag alapja-
nak, az igaz bardtsdg ismérveinek az okori gorogok és romaiak koziil az
olyan ismert torténelmi személyiségek, mint Arisztotelész, Platén, Seneca
vagy Cicerd, illetve, hogy az altaluk megfogalmazott gondolatok hogyan
éltek tovdbb a keresztény kultiraban. Az is kideriil, hogy id6ben mennyi-
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re dllandodak a bardtsdg alapjanak tekintett tényezdék: a kélcsondsség, a
baratok kozotti egyenléség, a hasonldsdg, a k6zos élmények.

A gorog és romai arisztokrata férfiak esetében példdul ,a bardtsdg a
mindennapok testi-lelki életfeltételei kozé tartozott. Az azonos statusu
arisztokrata férfiak szdmdra a bardtsag a tarsas élet szerves része volt. A
baratok céljuknak tartottdk, hogy segitsék egymadst a tdrsadalomban be-
toltott pozicidik fenntartdsaban és bdvitésében is, politikai befolydsuk,
csaladi pozicidjuk megerdsitésében és kiterjesztésében” (19-20. o.). Ezt a
fajta kapcsolatot oly nagyra értékelték, hogy Arisztotelész szerint tulaj-
donképpen voltaképpen az dllam miikodése, a kozosség joléte is a ba-
ratsdgon alapszik. Senecea pedig az egész emberiséget Osszetartd eréként
tekintett a baratsagra.

A keresztény kozosségekben a baratsdg uj tarsadalmi talajon sziiletett
Gjjd, azonban ezzel egyiitt is sokat megdrzott a gordg-romai kultirkor
hagyomadnyaibdl, és a kozépkori szerzetesrendek mindennapjainak részé-
vé valt. Az adott kériilményeknek megfelelGen ez a forma értelemszerti-
en kiilonb6zott az dkori arisztokrata férfiak élénk kozéleti tevékenységé-
hez, tarsadalmi pozicidjuk megerdsitéséhez kapcsolédé barati kapcesola-
taitél. A kolostori kozosségekben a bardtsag lelki vonatkozdsai kertiltek
el6térbe, olyannyira, hogy a cisztercita rendbe tartozé Szent Eldréd apat
egy egész konyvet (A lelki baritsigrdl) szentelt a témdanak, hogy a t6bbi
szerzetest tandcsokkal ldssa el arra vonatkozdan, hogyan vélhatnak lelki
barattd. Mtvében szerzetestdrsaival valo beszélgetések formdjaban
mondja el gondolatait t6bbek kozott a bardtsdg lényegérdl, a bardtsdg-
kotésrol, az egész életre sz6l6 bardtsagrol.

Elgondolkodtatd, ahogyan a nagy horderejii tdrsadalmi és kulturdlis
valtozadsok a bardtsagrol alkotott elképzeléseket is atformadltak. Ugyanis,
mint a koényvbél kideriil, a polgari forradalmakat el6készits, és a
XVII-XVIII. szdzadi Eurépdban uralkodoéva valo felvildgosodds nem csu-
pdn a tdrsadalomrol vald elmélkedés, a kultiira és a tudomdnyossdg meg-
djitdsat tekintve volt jelentSs fordulépont a kordbbi id6szakokhoz képest.
A racionalizmus, az egyén szerepének felértékel6dése, a szabadsdg és
egyenl@ség értékeinek hangstilyozdsa a bardtsdgrdl alkotott korabeli mi-
vekben is megjelennek. Az eurdpai felvildgosodds korszakdban , merében
Uj baratsagfelfogds terjedt el, amelyben a diskurzus kiindulépontja az
individuum. Az egyéni érdek lett a dont6, a barati kapcsolat hasznossaga
is ebbdl a szempontbdl valt értékelhetévé” (26. o.). Ebben a megkézeli-
tésben tehat a bardtsdg gy jelent meg, hogy abban az egyén 6nmaga
kiteljesitésére torekszik, ezért azt kizdrdlag szabad akaratdbdl valasztja
sajat maga szdmdra. S hogy mindezekbdl a tébb évezredes, illetve évsza-
zados gondolatokb6l mi hagyomanyozdédott 4t a modern korra jellemzé
baratsagfelfogasokra, azt olyan gondolkoddknak, mint Kantnak vagy
Nietzschének a bardtsdgra vonatkoz6 elmélkedései alapjan itélhetjiik
meg.

%ﬁndez persze nemcsak kultirtorténeti szempontbdl érdekes, hanem
azért is, mert az emlitett dttekintés lehetSséget nydjt arra, hogy elgon-
dolkozzunk sajat bardti kapcsolataink jellegén, a sziikebb és tagabb is-
meretségi korlinkben kozvetleniil vagy kozvetve tapasztalt jelenségeken.
Azon, hogy tulajdonképpen mit is értiink mi magunk (igaz) baratsdgon,
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miket tekintiink a barati kapcsolat kritériumainak, ismérveinek, és hogy
mindez vajon taldlkozik-e a baratainkként szamon tartott emberek elgon-
doldsaival.

(Jelenkori bardtsigaink) A teljes terjedelemhez képest viszonylag révidebb
eszmetOrténeti részt a konyv mdsodik felében a baratsdg sok szempontu
szociolégiai elemzése koveti. A szerzék a bardtsag fogalmat a tarsada-
lomtudomdnyokon beliil meghonosodott megkozelitések felhasznaldsa-
val jarjdk koriil, és olyan dimenzidk mentén igyekeznek definidlni, mint
az Onkéntesség, kolcsondsség, informalitds, személyesség, intimitds, bi-
zalom. Mindek6zben pedig hangstlyozzak a barati kapcsolatok dinami-
kus és szubjektiv jellegét, melyeket szamos egyéni jellemzg, illetve kor-
nyezeti tényezé befolydsol, és ami a kapcsolatban részt vevé felek, vala-
mint tdrsadalmi koérnyezetiik valtozadsaival egytitt alakul. Kétségtelen,
hogy ez a szocioldgia vizsgalddds targydul szolgald jelenség nehezen ra-
gadhaté meg. Ennek ellenére szdmos elmélet sziiletett arrdl, hogy tulaj-
donképpen mi inditja arra az embereket, hogy bardtkozzanak. Hisz a
kényv els6 felében idézett szerzdk irdsai mind arrdl tantiskodnak, hogy
a bardti kapcsolatok, ha valtozé formdban és eltéré hangstlyokkal is, de
mindig fontos szerepet jatszottak az emberi tdrsadalom kapcsolatrend-
szerén beldil.

A baratsdgok kialakuldsdra vonatkozoé elméletek arra is megpréobdlnak
valaszt adni, hogy milyen tényezd6k hatdrozzdk meg azt, hogy kit vélasz-
tunk baratunknak. Ebbdl a szempontbdl a pszicholdgia, illetve a szocio-
l6gia altal kidolgozott magyardzatok igen vdltozatosak. Ezek koziil né-
melyek a bardtok kozotti nembeli, életkorbeli, valamint az attittidékben,
a személyiségben, az értékrendben, gazdasdagi-tdrsadalmi tényezSkben
mutatkozd hasonlésdgokat emelik ki. Mig mds elméletek szerint a bardt-
sdgok azon alapulnak, hogy a bardtok jellemz&i mennyire képesek kol-
csondsen kiegésziteni egymadst, megint mdsok szerint a vonzalom alapja
lehet az is, hogy a mdsik személy bizonyos tarsadalmilag vonzénak itélt
tulajdonsdgokkal rendelkezik. A bardtok kozétti interakciok fontossagara
hivjak fel a figyelmet az tigynevezett megerdsités-elméletek, valamint az
azokat tovadbbvivé tdrsadalmi csere- és méltanyossdg elméletek, melyek
kozos jellemzdje, hogy a baratsdgok kialakuldsaban a jutalmazds aktusa-
nak fontossdgat hangsiilyozzdk. Mig a kognitiv konzisztencia-elméletek
a bardtok dltal fontosnak tartott kérdésekben valo egyetértés folytan lét-
rejové egyenstilyi dllapot alapjan magyardzzak a baratsdgot.

Barmelyik elmélet mellett is foglalunk &lldst, mégiscsak felmertil a
kérdés, hogy a tulajdonképpen kulturdlis univerzalénak tekinthetd ba-
rtsdg kialakuldsdnak milyen funkcidja van a torténetileg igen valtozatos
tarsadalmi formacidkban. Es persze az sem mellékes, hogy a kdzosségben
€16 egyént mi inditja arra, hogy bardtsdgokat kossén mdsokkal. A feje-
zetben szamba vett, kiilonféle pszicholégiai és szociolégiai megkdzeli-
tések kozos eleme, hogy mindegyik hangstilyozza a bardtok kozos, ko-
tetlen id6toltését, mely a felek szamara érzelmileg kielégitS. Ez tehat ma-
gyardzatul szolgdlhat a bardtsdgkotés egyéni motivdcidira. Emellett a
szerzOk szerint emberi kapcsolataink dltaldban véve, és azokon beliil a

Esdly 200872

111



112

KONYVE KROL, FOLYOIRATOKROL

baratsdgok is hozzajarulnak jollétiinkhoz, és az egyének tagabb tdrsadal-
mi integrdcidjdban, szocializdcidjdban is szerepet jatszanak. Mindezeken
tdl persze azt sem szabad elfelejteni, hogy a bardtok kélcsonds tdmoga-
tast nyudjtanak egymasnak.

Mind az eszmetérténeti, mind a szocioldgiai fejtegetések megerdsite-
nek benntinket abban, hogy a baratsdg fogalmanak értelmezése az alap-
vet6 meghatdrozdsokon feliil térben és idében, valamint a konkrét tar-
sadalmi kornyezettel 6sszefiiggésben is igen nagy valtozatossagot mutat.
Arrol, hogy Magyarorszagon napjainkban az embereknek hany bardtjuk
van, szamuk hogyan valtozik a kiilonboz6 életszakaszokban; hogy mi-
lyen szocio-demogrdfiai tényezSk befolydsoljdk a bardtvdlasztast, illetve,
hogy az itt él6k hogyan hatdrozzak meg a bardtsag és a barat fogalmat,
az elmudlt tizenot év ezekre vonatkozé empirikus vizsgalatai alapjan ka-
punk képet. A szerzék példdul egy 2002-ben késziilt veresegyhazi csa-
ladkutatdsukban 676 embert kérdeztek meg arrdl, hogy kit tekintenek
baratnak, illetve hogy mit jelent szdimukra a bardtsdg. A kutatds szamos
érdekes eredményt hozott, igy érdemes ezekbdl — és egyéb kutatdsaik
eredményeibdl is — néhanyat kiemelni, hisz ezek az adatok kozvetlen
tarsadalmi koérnyezetiinkrdl drulkodnak.

Ugy talaltak, hogy az egyes generdcidok kozott a bardtsdg megitélésé-
ben nem mutatkozik jelentds kiilonbség. A felnSttek és a fiatalok dltal a
baratsdggal kapcsolatban leggyakrabban emlitett tiz tulajdonsdg listdjat
Osszevetve igen nagy volt a hasonldsdg. ,Mindossze két-két tulajdonsag
emlitésében van generdcids kiilonbség. A feln6ttek szamdra fontosabb az
olyan barét, aki a bajban is segit, és aki valamilyen szempontbdl (példaul
pénz, érdek stb.) nem negativ személyiség. A fiatalokndl fontosabb a sz6-
rakozds, a hasonlé gondolkoddson és élményen alapul6 baratsag” (100. o.).

A kordbban a kélcsoénds tdmogatdssal kapcsolatban mondottak jelen-
téségét a megkérdezettek altal a bardttal szemben megfogalmazott elva-
rasok is aldhizzdk. ,Bardtnak fiatalok és felnéSttek egyardnt elsésorban
olyan embert képzelnek el, aki mindig készenlétben van, barmikor ren-
delkezésre all, és csak a hivdsukra var” (uo.). Ezekt6l nyilvdn nem fiig-
getleniil az volt a masodik leggyakoribb elvdrds, hogy a bardt ,tdmasz
legyen és szdmitani lehessen ra”. A segitségnytjtdson feliil a felnétt- és
a fiatalkori bardtsag esetében is megjelent az az elvdrds, hogy a barattal
lehessen beszélgetni és bizhasson benne az ember.

Abban azonban, hogy kinek milyen lehet6sége van arra, hogy baratok
révén tdmaszra leljen, jelentGs eltérések mutatkoznak. A nk példaul sok
egyéb mellett ebb6l a szempontbdl is nehezebb helyzetben vannak, mint
magyarorszagi férfitarsaik. Ugyanis egy 2004-ben késziilt, a kényvben
szintén idézett kutatdsbol, melynek alapja orszdgos szintti a feln6tt la-
kossdg korében végzett reprezentativ felmérés volt, kideriilt, hogy Ma-
gyarorszadgon a nék a bardtok szdmat tekintve sokkal rosszabbul allnak,
mint a férfiak. , A férfiaknak t6bb bardtjuk van, mint a néknek, és t6bb
a né azok kozott, akiknek egydltalan nincs bardtjuk. Mig a nék baratainak
szama altaldban 1-4 személy, addig a férfiak tobbsége 6tnél tébb bardtot
emlit, vagyis barati kapcsolathdlézatuk inkabb kozepes, illetve kapcsolat-
gazdag. A n6k harmada, a férfiak 6téde allitja, hogy nincs baratja”
(131. 0.).
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Ezek az eltérések nem pusztdn kvantitativ jellegliek, hanem a férfi és
néi bardtsdgok tartalma kozotti kiilonbségekkel magyarazhatéak. Aho-
gyan a szerzok fogalmaznak: ,a férfiak bardtsagai tobbnyire k6z6s tevé-
kenységeken, hasonlé érdeklédési koron alapulnak, a néi bardtsdgokat
inkabb a személyes osztozds és a magas érzelmi befektetés jellemzi, a
baratsdgok mindségi kiilonbsége a kapcsolatok szdmdban is megmutat-
kozik. Ezenkiviil minél tradiciondlisabb egy tdrsadalom, a nék kapcso-
lathalézatanak anndl nagyobb hanyadat teszik ki a rokoni kapcsolatok”
(131-132. 0.). Az elmult évtizedben végzett k6z6s kutatdsaik alapjan a
szerzGk a fentieken kiviil szdmos egyéb, a bardtsagok alakuldsaval kap-
csolatos érdekes kérdést érintenek. Olvashatunk arrél, hogy Magyaror-
szdgon az emberek hogyan értékelik, milyen helyre soroljak baratsagai-
kat a csalddi, munkahelyi, illetve egyéb kozOsségi kapcsolataikhoz ké-
pest, arrdl, hogy a kiilonb6z6 életszakaszokban hogyan véltozik a barat-
sdgok jellege, intenzitdsa. A Magyar Haztartds Panel-kutatdsbdl szarma-
26, 1986 és 2004 kozotti adatok elemzésébdl pedig megtudhatjuk, hogy
miért nevezhetd az 1986 és 1993 kozotti idészak ,,baratkozdsi boom”-nak,
és hogy milyen tendencidk érvényesiiltek ezt kovetSen.

A bardtsag etnikai dimenziéi kapcsan a magyarorszdgi ciganysdg kap-
csolatrendszerér6l, bardtkozdsi szokdsairdl is képet kaphatunk. Az etni-
kai sajatossdgok ugyanis a bardtkozdsra is hatdssal vannak. A magyar-
orszdgi ciganysdg korében a személyes kapcsolatoknak és az ezekbdl
szdrmaz6 kapcsolati t6kének kiemelt jelentésége van, ami a tuléléshez
sziikséges er6forrdsokhoz val6 hozzaférést illet6en is igen fontos. A szer-
z6k egy 2004-es kutatdsa azt is kimutatta, hogy ez a tobbségi lakossagé-
hoz képest joval erésebb kapcsolati halo, s a ciganysdg korében jelentésen
csokkenti a hajléktalannd vélds esélyét.

Ez djfent meger6siti a bardtsagok integrativ funkcidjarél mondottakat.
Sokan pedig épp attdl tartanak, hogy az olyan informadciés technologidk,
mint a mobiltelefon, vagy az internet széles kérben valo elterjedése ero-
délja, kitiresiti emberi kapcsolatainkat, koztiik bardtsdgainkat is. Nos,
hogy ezeknek a félelmeknek mennyi a valésdgalapja, a kényv ahhoz is
nyujt némi elméleti kapaszkoddt, illetve friss nemzetkozi és Magyaror-
szagra vonatkozé kutatdsi eredményeket is k6zdl ezzel kapcsolatban. Vé-
gl a legujabb fejlemények kapcsdn arra is kitér, hogy a kiilonféle ko-
z0sségi weboldalaknak milyen hatdsa lehet a bardtsagokra, példdul, hogy
ezek mennyiben segitik el6 tj kapcsolatok kialakuldsat.

A kényv egyes fejezeteit a témahoz kapcsolédo fotok, festmények szi-
nesitik, illetve a bardtsdg egyes aspektusait érints, kiiléndllo, keretes ré-
szekben kozolt érdekességek teszik emberkozelivé. Ezekben tobbek ko-
z6tt a bardtsagrol szolo szoldsokat, kozmonddsokat taldlunk, emellett ol-
vashatunk arrdl is, hogy a magyar paraszti tdrsadalomban milyen sze-
repet toltott be a komasdg intézménye, annak milyen formadi ismeretesek,
de PetSfinek a szabadsdgharc idején Arany Janoshoz irt barati levelét is
megtaldljuk. A téma eszmetorténeti és szocioldgiai targyaldsdt kovetSen
a szerzGk a bardtsdg kutatdsa kapcsan érintett, legfontosabb dimenzidk
rovid Osszegzésével zdrjdk — a befejezés tehat kvazi kézikényvszertien
probdl dtmutatdst nytjtani ahhoz, hogy mire legyiink tekintettel, ha tu-
datosabbak akarunk lenni barati kapcsolatainkban.
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Amennyiben a baratsdgot személyes szinten tekintjiik, a téma rele-
vancidja magatdl értet6dd, azonban a tdgabb tdrsadalmi kérnyezetet fi-
gyelembe véve, jeleniinkre nézve sem tanulsagok nélkiil valé, hisz annak,
hogy Magyarorszdgon az elkévetkezendé idSkben mi lesz a bardtsdgok
sorsa, szamos messzebbre haté kovetkezménye lehet. Ahogy a szerzék
fogalmaznak konyviik vége felé: ,Az elmult hiisz év viszontagsagait tl-
€16 bardtsdgok, bardti kapcsolatok taldn mdr elég edzettek ahhoz, hogy
taléljék az djabb kihivdsokat. Ugyanakkor redlis esélye van egy madsik
forgatokonyvnek is: a strukturdlis valtozdsok hatdsara a »gyenge kotésti«
bardtsagok szdma csokken, és né az elszigeteltek ardnya. Ez pedig a tdr-
sadalom instabilitdsanak mértékét fokozhatja” (211. o.).
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