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KRAUSZ EVA

Kézikonyv az id8s értelmi fogyatékos
emberek segitésérol

(Id8skoru értelmi fogyatékos emberek kisérése, segitése.
Akadémiai Kiado 2006)

A kényv a Kézenfogva Alapitvany és a Lebenshilfe Osterreich osztrak
alapitvany szerkesztésében jelent meg. A témdval kapcsolatban ez az els¢
magyar nyelvii kiadvany, amely magyar szerzbk és egy osztrak szakem-
ber, Maria Bruckmiiller munkdjat tartalmazza.

A magyar szerzok elsGsorban elméleti adttekintést adnak a témadval
kapcsolatos kérdésekrdl. Maria Bruckmidiller az Ausztridban tobb évtize-
de miik6d6 lakéotthonok, lakdsotthonok, nappali foglalkoztatdk stb. gya-
korlatdval, és az abbdl levonhat6 elmélettel ismerteti meg az olvasét. A
kényv els6sorban szakemberek — kiilondsen az id6s6dé €s id6s értelmi
fogyatékos emberekkel foglalkozdk, a mindennapi gyakorlatban tevé-
kenykeddk, a kiilonb6z6 el6képzettséggel rendelkezd kisérSk-segit6k —
részére tartalmaz nélkiilozhetetlen ismereteket. Tankényvnek is tekint-
het6.

A kényv boviti és rendszerezi a témaval foglalkozdk ismereteit, s
emellett tovabbgondolkoddsra késztet. A konyv fejezetei: Az idGskor jel-
lemzése, Alapsziikségletek idéskorban, Eletmindség és szolgdltatdsok,
Komplex tiineti kezelés az élet végén.

A Fiiggelék — az id6skori alapsziikségletek, a hétk6znapi megvaldsitds
kritériumai a kisér6k-segit6k részére — nélkiilozhetetlen ismereteket tar-
talmaz.

Amint az a kényv fejezeteibdl kidertil, ezekben tisztdzédik az idéskor
fogalma, az id6s emberek tdrsadalmi helyzete, pszichés problémadiknak,
sziikségleteiknek természete. Részletesen sz6l azokrdl a fizikai (egészség-
ligyi) problémadkrdl is, amelyek az id6s csoport tagjaindl jelentkeznek.

A konyv részletesen tdrgyalja az id6s6dé és idds értelmileg akaddlyo-
zott emberek pszichoszocidlis problémdit, nem feledkezve el azokrdl a
betegségekrdl, sztir6vizsgdlatokrdl, amelyek kiilénos odafigyelést igé-
nyelnek.

Kiilon fejezetben olvashatunk a Down-szindrémadval él6 emberek
egyéni életének és vdrhato dllapotvdltozdsanak alakuldsdrdl.

A konyv szerz8i egységesen dalldst foglalnak — hitet tesznek — a ma
még sok tekintetben el6fordulé és az értelmi fogyatékos emberek életét
megnehezité diszkrimindcio, lekezeld, olykor megaldzé bdndsmoéd, ma-
gatartds ellen. A szerz6k mindegyike hangsilyozza, hogy az értelmileg
akaddlyozott, sériilt fogyatékos emberek embertdrsaink, akik ugyanolyan
és ugyanannyi tiszteletet érdemelnek, mint mindenki mads.

Az utébbi évtizedben sokat vdltozott a szakmai és tarsadalmi kézgon-
dolkodds a sériilt emberekkel kapcsolatban. A koradbbi évtizedekben a
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gyoégypedagdgusok €s a tarsszakmak képviseldi elsGsorban az iskoldsko-
ru értelmileg akaddlyozott gyermekek nevelésével, fejlesztésével foglal-
koztak, el6térbe helyezve a gyerekek sériiltségi fokat, annak korrekcidjat.
Ezért mi szakemberek is kissé felkésziiletlenek vagyunk a felnétt- és idSs-
korral jar¢ tiinetek, jelenségek kezelésében.

,Mig kordbban a segit6 dontétt minden kérdésben, addig ma mar azt
tdmogatjuk, hogy az akaddlyozott ember kompetencidit 4llitsuk el6térbe,
amennyiben ezt fogyatékossdga megengedi” — irja Maria Bruckmidiller az
id6skoruak életérdl szolva.

Az értelmileg sériilt — akaddlyozott — fogyatékos felnStt vagy idés
ember nem tekinthet6 ,nagy gyereknek”, akit babusgatunk, irdnyitunk,
hanem megadjuk az id6s embernek kijaro tiszteletet, és lehet6vé tessziik
szdmdra, hogy amennyire képes rd, beleszélhasson az életével kapcsola-
tos dontésekbe.

A lakootthoni filozofia lényege, hogy a sériilt ember énrendelkezési
jogdt megerd@sitk. Ezzel kapcsolatban — ismerve a hazai viszonyokat —
kiemelendének tartom a kovetkezoket:

LA fogyatékos ember feladata: akarat — felelni valamiért — vdlasztani
— felel6sséget atruhdzni — kockdztatni.

A kisérd (segitl) feladata: sajat felel6sségvadllalds tamogatdsa — sajat
felelGsségvallalds korlatozdsa.”

A fenti gondolat leegyszertisitve: a tilsegités ugyanolyan drtalmas le-
het, mint az elhanyagolas.

A munkdrodl és mindenfajta munkatevékenységrdl kiilon fejezetben ol-
vashatunk. A lakhatdsi formdkat részletesen ismerteti a szerzd. Ez a fe-
jezet az osztrdk gyakorlatot mutatja be. Meggy6z6désem, hogy a hazai
gyakorlatban ebben az iranyban kell haladnunk.

A munkatarsak kivdlasztdsdval kapcsolatban a kévetkezSkre kell fi-
gyelniink: multiprofessziondlis teamre van sziikség, amelyben ttlstlyban
a gyoégypedagégusok vannak. A munkatdrsaknak kiilonb6z6 szakkép-
zettséggel kell rendelkeznitik, olvashatjuk. Nélkiil6zhetetlen a team-
munka és a szupervizié. Jelenleg és a jovében is erre kell térekedniink.

Nagyon fontosnak és kiemelendének tartom az életrajz-feldolgozdssal
kapcsolatos ajanldsokat. A csalddbdl a lakéotthonba keriil6 embernek is
egyedi, csak rd jellemzé élettorténete van. Ennek feldolgozdsa, az emlé-
kek életben és ébren tartdsa mindannyiunk életében, igy az értelmileg
akaddlyozott ember életében is nagyon fontos. Ez csokkentheti az elma-
ganyosoddst, az érzelmi elsivarosoddst. Hasznos és megvalosithaté otle-
teket kapunk a szabadidé kellemes elt6ltéséhez, a klubok szervezéséhez.

A vallasgyakorldsrdl szol6 fejezetbdl kiemelendd, hogy mindig a csa-
ladban gyakorolt valldsi szokdsok kovetésére kell térekedni, és ne a se-
git6-kisérd vallasi vildgnézeti meggy6z6dése legyen az irdnyado.

Az olvasé figyelmébe ajanlom a ,Komplex tiineti kezelés az élet vé-
gén” cimi fejezetet. Ebben megismerkedhetiink a palliativ elldtds mdd-
jaival, az utolsé ttra valé kisérés fontos tudnivaléival.

Egy kényvismertetés nem véllalkozhat miden fejezet részletes ismer-
tetésére. A konyv elolvasasat és feldolgozdsat (képzettségtdl fliggetleniil)
minden olyan munkacsoportnak és egyénnek ajanlom, amely és aki nem-
csak az értelmileg akaddlyozott fogyatékos id6s emberekkel foglalkozik,
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hanem minden egyéb humadn foglalkozas terén érdekelt (tehdt pl. gyogy-
pedagégusoknak, pszicholégusoknak, szocidlis munkdsoknak, egészség-
ligyi dolgozoknak, foglalkoztaté szakembereknek).

(A kézikényv dra 2100 Ft, de az Akadémiai Kiadéndl 20 szazalékkal olcsébban meg-
vasarolhatd.)

116 Esdy 2007/1



