Rész Levente

Démoszthenész
Beszédhibdsok és Segitdik Orszagos Erdekvédelmi Egyesiilete

A Démoszthenész Egyesiilet beszédhibdsokat és beszédhibéval s beszédh}-
basokkal — foglalkozé szakembereket tomorit. Fiatal eg’ye,sij]etrgl van sz0,
amely 1994 szeptemberében alakult, jelenleg is a formalédas, albqvu’les 1d6-
szakdt €li. Eddigi, kozel kétéves munkdja, megtalalt arculata mégis e’rdemeg
a bemutatésra. Irdisomban egy interjira tdmaszkodom, amely Feketf:nfe Gacs,o
Miridval, az egyesiilet megalmodéjdval és titkdrdval késziilt, az idézett ré-
szek az O szavai.

Bevezetésképpen vazlatosan idézem az egyesiilet alapszabdlyat. Eszerint
az egyesiilet: ) o -

solyan, dnkorményzattal rendelkez6, nonprofit tarsadalr_nl sz,ervezet,
amely érdekképviseleti céllal, tagjainak dnkéntes tdrsuldsdval jott létre.

Az egyesiilet célja, hogy ; ) o

a) tagjai, az ifji és felnGtt beszédhibdsok és a beszédhibas ggem?kgk
sziilei, valamint segitGik megfelelé szakmai érdekképviseletben részesiilje-
nek; . P = P54 rd Pd

b) a tagok tdjékoztatdst és tandcsokat kapjanak a beszédhibdjukbol eredd
problémdik megolddsahoz; s )

c) segitse a beszédhibdkkal kapcsolatos felvilagositd munkat; o

d) szakszeri, koznapi nyelven irt tdjékoztatékat adjon ki a beszédhibasok,
a sziildk és a segité szakemberek szémdra; : y )

e) kozremiikodésével novelje az egyiittmiikddést és tolerancidt a tarsada-
lomban, segitse a beiskoldzdst és integraci6t; _ - o

f) timogassa az egyesiilet tagjait a szocidlis elszigetel6dés felszdmoldsa-
ban és megakadilyozdsdban; B e

g) konnyebbé véljon a beszédhibdsokat segitd szakemberek kozotti kap-
csolatfelvétel; ny ) » L

h) igény szerint segitse a beszédhibasokat és segitbiket egyarant €rinto —
elsésorban kozoktatasi és szocidlpolitikai tartalmid — torvények, valamint in-
tézkedések szakmai érdekvédelmi megalapozasat.”

A név az alakulé kozgyfilésen sziiletett. Démoszthenész — mesél'te infer—
jialanyunk — egy, mondhatjuk, ,,sikeres beszédhibds™ volt, nevét mint hires
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sz6nokeét ma is ismerjiik. Beszédhibdjit hiressé valt médszerével (a nyelve
ald kavicsot tett) maga korrigdlta. Ez a ,,sikeres beszédhibds” az idedljuk.
Gyakorlatilag barmilyen beszédhibdval rendelkez6 ember tagja lehet az egye-
stiletnek: artikuldciés zavarokkal kiizdSk, poszék, dysphonidsok, dadogdk,
hadardk. Az egyesiilet szolgdltatdsainak tervezésekor gondolt a kicsiny kori
megkésett beszédfejlodéstiekre és az orrhangzdésokra is. A beszédhibdsokat
gondoz6-kezel6 szakembereket hasonléképpen teljes kérben kivdnjak mun-
kédjukba bevonni: orvosok, pszicholdgusok, gyégytorndszok, védéndk és per-
sze, logopédusok tartozhatnak ebbe az érdekeltségi kdrbe.

Magit az egyesiiletet a logopédiai elldtds elégtelensége, illetve miikodé-
sének sajdtos hidnyai hoztdk létre. Feketéné a Bérczi Gusztdv Gydgypeda-
gogiai Foiskola Gyakorlé Beszédjavité Intézetében dolgozik mint logopédus.
Az 6 és szdmos kollégdja tapasztalatai azt mutattik: ma Magyarorszdgon
konnyen megeshet, hogy egy beszédhibds nem taldl megfelels idében/helyen
megfeleld segitséget problémdja megolddsdhoz. A logopédiai alapellatist
egyfeldl az er6s centralizdltsig jellemzi. A f6vdrosban keriiletenként nyolc-
tiz, esetleg hiisz logopédus dolgozik, mig vidéken pusztin a nagyobb véro-
sokban taldlhaté egy-egy munkacsoport. A f&vdrosi intézetben rendszeresen
megfordulnak vidékr6l jott kliensek. Egy 1993-ban tartott konferencia nyo-
mén példaul meghdromszorozddott az intézmény forgalma. Médiabeli infor-
mdciék nyomdén szinte kizdrélag vidéki fiatal beszédhibdsok utaztak fel a
gyo6gyulds reményében. Rendszeres terdpidra természetese nemigen tudnak
feljarni, inkdbb sajit lakdhelyiikon volna sziikség a kezelésiikre. Ezek az
egyenldtlen elldtdsi jellemz6k mér dnmagukban is felvetették egy orszdgos
méretli egyesiilet igényét.

A misik f6 probléma az elldtds életkor szerinti diszkrimindciéja. Logo-
pédusok dltaldban 6voddkban dolgoznak (elsGsorban a nagycsoportos kor-
osztalyt kezelik), illetve 4ltaldnos iskoldkban, ahol az alsésokra terjed ki a
kezelés. Hetedik-nyolcadikosokat — kivaltképp, ha nem artikuldciés problé-
makkal kiizdenek, hanem példdul dadognak — mér nem szivesen fogadnak.
A fiatal feln&tt kori beszédhibdsok, illetve az egészen kicsi, hdrom év koriili
gyermekek beszédjavitdsa — az ut6bbi esetben tartalmi beszédfejlesztése —
igy teljesen esetleges. A megfeleld elldtdsrél nem konnyii informdciét sze-
rezni, Kiilondsen, ha az ember nem is budapesti. Erdekességként mesélte
interjialanyom, hogy ha a nagy nézettségli Napkdzi (jelenleg Tizdrai) cimfi,
déleldtti tévémiisorban logopédus a meghivott vendég, szinte kizardlag egé-
szen kicsi gyerekek sziilei hivjik fel kérdéseikkel az adést. A felndtt beszéd-
hibdsok esetében egészen mdsfajta igények mutatkoznak. A koragyermek-
kortdl kezdve végigjart, rendszerint sikertelen terdpidk utdn mar nem egy, a
régihez hasonld terdpidt igényelnének, hanem médot kéne taldlniuk masfajta
terdpidk valasztdséra, val6s igényeik szerint, illetve olyan egyéb, nem terdpids
Jellegfi tarsas, klubszerfi foglalkozdsokra, ahol hasonlé problémaval kiiszko-
doket ismerhet meg a felnbtt beszédhibas.

Erre a két ellatasbeli fehér foltra reagilt tehdt az egyesiilet, munk4jdval
ezek hidnyat kivdnja korrigdlni. Egyik f6 feladata igy az orszdgos szintii
informacidszolgaltatds. Létrehoztak egy informdaciés adatbankot, amely csak-
nem az &sszes beszédhibaval foglalkozé szakember, intézmény nevét, cimét
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és szolgaltatdsait tartalmazza. Az ehhez sziikséges gy(ijtémunkdt minden
érintett kollégdnak szétkiildtt adatkér6lappal végezték. Az adatbézisban
azok szerepelnek, akik visszakiildték a lapot. Erdekes, hogy vidékr6l szinte
teljes szdmban visszajottek a lapok, Budapestr&l sokkal kisebb ardnyban —
ez is mutatja, hogy vidéken lényegesen nagyobb az igény effajta kapcsolat-
tartdsra és kozos munkara.

Hasonlé6 feladatot 14t el az egyesiilet tandcsadé telefonszolgélata, amely
— jelenleg — heti egy tigyeleti napon hivhaté. A vonalat a MATAV ingyen
adta az egyesiiletnek, azt ugyanis nem tudtik volna megvésdrolni. Az itt
ligyeletet véllal6 szakemberek a Soros Alapitvanytdl kapnak némi dijazést.

Az egyesiilet fontos feladata még klubok létrehozdsa a feln6tt beszédhi-
béasok szdmdra. A kb. kéthetente tartott klubdélutdnok alkalmat nydjtanak
tagjaiknak egymds megismerésére, férumot kindlnak a k6zos problémdkrol
valé beszélgetésre, a problémék kozos feldolgozasdra. Jelenleg hérom ilyen
klub miikodik.

,,Van Jdszberényben egy ilyen klub, ahol azt egy személyében is érintett
kényvtdrosnd vezeti, van Ozdon és Budapesten. Mdra mindhdrom folyama-
tosan miikédik. Tébbféle programot csindltunk, Pesten meghivtunk szakem-
bereket, egyrészrél erre volt igény, masrészrol olyan embereket hivtunk meg,
akik maguk is beszédhibdsak, emellett ismert szinészek, zenészek, kiilonféle
miivészek. Most pénteki vendégiink példaul Kovacs Titusz volt, aki szinész
és rendezd, de jart itt Horvath Laszl6 klarinétmiivész, akit az érdekelt, hogy
mi kik vagyunk, kik azok, akik idejirnak, és tulajdonképpen & készitett ve-
liink interjit. Hasonlé érdekl&déssel jart itt Oze Aron.”

ek

~Amikor az egyesiilet szervezését meghirdettiik, akkor alig volt egy-két olyan
ember az els6 Osszejovetelen, aki érintett volt, akar dgy, hogy & maga be-
szédhibds, akdr tgy, hogy gyermeke az. Jelenleg koriilbeliil 290 tagunk van,
a tagsdgnak a hdromnegyed része még mindig logopédus, illetve egyéb szak-
ember. Ugy néz ki, hogy a szakmdnak egy eléggé erbteljes halot kell kiépi-
tenie ahhoz, hogy ez a dolog elinduljon. A beszédhibdsok kés6bb kezdtek
bekapcsolédni. Az egyesiilet alapvetd célja pedig az, hogy a beszédhibésok
maguk vegyék keziikbe ezt az tigyet, hogy az egyesiilet »egy éltaluk lakhat6
haz« legyen. Akkor lesz ez sikeres, ha partneri viszony alakul ki. Az egye-
siilet elsd kozgy(ilésén mindez tdvolrél sem valdsult meg. Az egész orszagbol
azok a beszédhibdsok jottek el, akik vgy érezték, hogy az egyesiilet taldn
nydjthat nekik valamit, és feltehetSen arrél is voltak elképzeléseik, hogy 6k
maguk mit tehetnének az egyesiiletért, mégis végig hallgattak. A logopédu-
sok pedig elkezdtek beszélni a sajat iigyeikrSl, sajit hidnyaikrol, meg »A
Beszédhibdsrél«, meg »A Kezeltrfl«. Amig a tagok szellemében ez nem
alakul 4t digy, hogy »A Géza«, »A Feri«, »A Jiiliag, és az egyik, mondjuk,
egy orrhangzés, a masik egy logopédus, a harmadik pedig egy dadogd, és
neviikén szdlitjdk egymdst, a szakma megjellése nélkiil, addig ez nem az
igazi. Mostanra, két év utdn, azért egyre kozelediink ehhez.”

Vidéken mostandban indulnak j klubok, szervez6ik az eddigi hdrom ta-
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pasztalatai alapjin terveznek. Most a regiondlis kozpontok kialakitisa az
egyesiilet célja. Ugy tetszik, ennek elsd 1épcsdi a klubok — erre mutatkozott
a legnagyobb igény a vidéki tagsagban.

Az egyesiiletnek kialakult kapcsolatai vannak mds, hasonlé egyesiiletek-
kel, civil szervezetekkel. Egyiittmiikddnek a Beszédhibasokért Alapitvdnnyal,
az Egyenld Esély Alapitvannyal — ezek szintén a Logopédiai Intézeten beliil
miikodnek, illetve a XI. keriileti Sziilk Egyesiilete a Gyermekekért egyesii-
lettel. Ez utébbival megallapodéstervezet is sziiletett informacidcserérdl, k-
zos programokrol, kélcsonds tagtoborzdsrdl. Az egyesiilet nagy hangsilyt
fektet az ilyen jellegli kapcsolatokra. '

A tagok szdma 290 {6, az egyesiilet a tagdijakbdl tartja fenn magit. A
tagok szdmdit novelni kivanjik, ezzel parhuzamosan azonban ,,most alakul
ki az a gondolat, hogy nem biztos, hogy itt mindenkinek tagnak kell lenni.
Tehdt egy olyan felndttnek, aki példaul az »r«-jét akarja rendbe hozni, annak
inkdbb egyfajta pdrtol6 tagsdgot kéne véllalnia, nem pedig beléps tagsigot,
ha igazdbdl nem érdekli az egyesiileti munka.”

Az egyesiilet — a deklardlt céloknak megfeleléen — mostandban kezdett
bekapcsolédni a szakmai életbe hidnyp6tlé tudomanyos munkék, tijékoztatdk
elkészitésével, kiaddsaval. A szakmai érdekvédelem els6 munkdja a kozel-
jovoben napvildgra keriil6 Logopédusok etikai kédexe.

Végezetiil hadd idézzek két interjib6l. Az elsGben Feketéné beszél a be-
szédhibdsok hétranyairdl, és az egyesiilet, a klubok lehetséges eredményeirl.
A mdsodik egy harmincéves dadogd fiatalemberrel, Norberttel késziilt interji
részlete — az elmélet a gyakorlatban.

— Van-e hdtrdnya a beszédhibdnak, és mi ez a hdtrdny?

Feketéné: En azt gondolom, feltétleniil van hatrdnya. A hatranyok
két csoportba sorolhatéak. Az egyik az objektiv hdtrany, ami lecsapé-
dik a kornyezetben, hogy bizonyos pélydkon példdul kisziirik beszéd-
vizsgdlattal a beszédhibdsokat, nem javasoljik &ket bizonyos palydkra
stb. A hdtranynak ez a kisebbik része. A nagyobbik része az, amit a
beszédhibas atél és vélelmez. Azt gondolom, sokkal kevesebb a valédi
hétrdny, mint amennyit az emberek erre ritesznek, és mondjuk, eleve
nem jelentkeznek felsGoktatasi intézményekbe, vagy eleve nem terem-
tenek kapcsolatokat, hanem iilnek otthon, magukban. Az egyesiilet,
részben ezen a klubon keresztiil, abban tud segiteni, hogy a beszéd-
hibas rdjojjon: nincs egyediil, és akkor mar az egész beszédhiba egy
kicsikét mas szinezetet kap. R4jon arra, hogy igy is lehet élni, és sok-
szor mindségibb életet lehet élni, mint amilyent emberek élnek be-
szédhiba nélkiil. Tehdat, hogy fol lehet venni a kesztyfit.

— Midta és miért ja’rsz ebbe a klubba?

Norbert: A klubba ugy koriilbeliil februar 6ta jarok, tehat idestova
harom hénapja. Hit hogy miért, ez egy hosszabb kérdés. En hiroméves
korom 6ta vagyok dadogd, aktivan. Volt egy j6 periédusom, dgy ti-
zenhatt6l huszonhat-huszonhét éves koromig, amikor alig-alig fordult
eld, és azt mondtam, hogy jo, oké, akkor ez nekem megsziint, ezen
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tilvagyok, a viszontlatdsra. No hét aztin torténtek dolgok, amikt6l
elég silyosan djra Jelentkezett ez a hibam, és olyan mélypontra jutot-
tam, hogy esetenként mar csak frasban voltam hajlandé tdrgyalni akar-
kivel is, mert igy zavart, hogy én igy beszélek. Egy tjsdghirdetésben
littam meg, hogy van egy ilyen, hogy Démoszthenész Egyesiilet. No,
mondom, ezt megnézziik. Felvettem a kapcsolatot Maridval (Feketé-
né), és elhivott egy éves kozgyiilésre. Ott osszegyfilt sok-sok logopé-
dus, és elmondtik, hogy szegény logopédusoknak igy rossz, szegény
logopédusoknak gy rossz, meg hat hogy kell a logopédusoknak val-
lalkozni, 6ndlléan — na, mondtam magamnak, nekem ebbdl ennyi elég
—, el is jottem rogton. Aztdn addig-addig, amig egy fdiskolai felvéte-
liszandékhoz, amihez gy volt, hogy kell beszédalkalmassagi vizsga,
ajdnlottak a f8iskolat, és mint szakhozzaérto — Feketéné Gacsé Maridt.
No, gondoltam, a kér bezérult. Aztdn 6 ajanlotta a klubot. No, mon-
dom, ha itt vagyunk, menjiink el, ha egyszer elmegyek, abbdl még
nem torténik semmi. Elmentem és elcsodélkoztam. Eddig én tgy éltem
meg sok ember koziil, aki esetleg csiinya, szemiiveges vagy kopasz,
oké, de mind mondja, és csak dgy egyfolytdban. En meg nem. Tehat
én voltam ott az egyediili dadogé. Itt meg 1am-ldm, & is dadog, meg
& is, meg a harmadik is. Hogy vagyunk és sokan hallgatjuk egymast,
és elbeszélgetiink, és egyetertﬁnk vagy nem értiink egyet, mikor hogy.
Hogy nem vagyok egyediil, és még olyanok is vannak, akik er8sebben
dadognak — persze olyanok is, akik meg nem, de hat, istenem. Erdekes
témék is voltak. Megbeszéltiik a dadogdssal kapcsolatos élményeinket,
sok rokon vondst talltam. Es akkor azt mondtam, no, nekem itt a
helyem. Azéta gy szépen lassanként egyre beljebb folyok az egye-
siilet életébe — én gy érzem.

Az egyesiilet cime: Démoszthenész, Beszédhibisok és Segitdik Orszagos Erdekvédelmi Egye-
siilete, Budapest, 1023 Romer Floris u. 47. Tel.: 136 93 78. Tandcsadd Iroddja: 1078 Buda-
pest, Herndd u. 42. Tel.: 351 60 08 (péntek 14-18").





