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A konyv szerz6je Adelheid Stein, a pszicholégia professzora, a Miincheni
Katolikus Féiskola szocidlis munkds, szocidlpedagégus és gy6gypedagbgus
képzésének tandra. 1987 6ta a réla elnevezett Adelheid Stein Intézet vezetSje.

A szerz6 miive a szocidlis munkds és szocidlpedagégus képzésen kiviil
minden olyan teriileten hidnyp6tld, ahol a jol bevalt pszichoterdpidk illetve
szocioterdpidk valamelyik valfajit kivanjak alkalmazni a segit6 szakmaban
dolgozé szakemberek.

Stein vildgosan és példas egyszerfiséggel mutatja be a szocidlterdpids
modszer elméletének, technikdjanak és alkalmazdsdnak legfontosabb kérdé-
seit. Feltarja az olvasé el6tt a szocidlterapids szerepjaték alapstruktirdjat, és
bemutatja a mddszer alkalmazisit. Nyomon koveti az alkalmazott eljaras
fejlodését, igy végigkisérhetjiik a rogtonzott, vagy felidézett cselekvések fo-
lyamén a szereplok élményeit, érzéseit, valamint indulatfeldolgozasi médjait.

A médszer arra j6, hogy a konkrét (bels6) események értelmezése sordn
a viselkedést motival¢ értékek tudatositisaval segitse az Onismeret elmélyii-
1ését. Igazodik a szocidlis munk4s hivatisra jellemzd alapvetd attitfidokhoz,
magatartdsmintdkhoz, s lehet6vé teszi a segitd kapcsolatok kialakulasat, hoz-
z4jarul a szocidlis kompetencia, valamint az identitis fejl6déséhez.

A szerz6nek sikeriilt egy tudoméanyos szempontbdl is kifogéstalan, struk-
tiralt szocioterdpids médszert vigy lefrnia, hogy mfive akar kézikonyvként is
hasznélhat6 lehetne a segité szakmakban dolgoz6 szakemberek szdmara.

A kiilonbozd teriileteken dolgoz6 szocidlis munkdsok és szecidlpedagé-
- gusok régéta igényeltek egy olyan pszichoszocidlis médszert, melyet a
klasszikus. szocidlis munkdban felhasznilhatndnak, és amelyet a szocialis
munk4s képzés sordn megtanulhatndnak. E médszer alkalmazasa sordn a hall-
gat6k mér a foiskolai évek alatt kiilonb6z6 tipusi kliensekkel, kiilonbozd
problémdkkal ismerkedhetnek meg. Laborhelyzetben ezek a problémék koc-
kézat nélkiil rekonstrudlhatSk és megtanulhatdk, gyakorolhatdk, és e gyakor-
14s sordn élményszinten beépithetdk azok a segitési metédusok, amelyek ti-
pusai a kés6bbi munka soran is eléfordulnak. ;

A szocidlter4pids szerepjiték mas mdédszerekkel kombindlva, de 6nallé
médszerként is felhasznélhat6, a szocioterdpia, a szocidlis munkés képzés és
a szupervizié teriiletein.
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A szerz6 részletesen kifejti, hogy a szociélterdpias szerepjaték j6l elha-
tarolhaté az egyéb met6dusoktol. Celjait felépitését és gyakorlatat tekintve
alapvetden kiilonbozik a spontdn és pedagégiai szerepjatékoktdl, a pszicho-
dramatél, a képélményekkel dolgozé technikdktdl, a szimbolikus teréplaktol
a Gestalt-ter4piatol, a viselkedésterdpiatdl és a csoportdinamikai jatékoktol.

Ez a médszer a kliensek egészséges én-részeire épit. Mozgdsitja Onsegitd
és ongyogyit6 erbiket, segiti a pontosabb onészlelés kialakuldsit. Az egyén
élettorténetének csak egy mozzanatdval foglalkozik, és sem a vezetés, sem
a csoporttagok nem értelmezik a szitudciét. Ugyanakkor mindenki visszaje-
lezhet, és elmondhatja, hogy neki sajit magénak mit jelentett ez az élmény.
A médszer elkiiloniti a miltbéli és a jelenlegi élményeket, de az elfelejtett,
elfojtott élménytartalmak tudatba emelésével és feldolgozasdval csak sziik
keretek kozott foglalkozik.

A szerz6 felsorolja a médszer alkalmazaséval elérhetd célokat, igymint:

,— A sajat erbnkbe vetett bizalom helyreallitisa;

— az alkot6 képzelet felébresztése;

— bétoritas tévedések és hibdk elkivetésére (ami nélkiilozhetetlen feltétele
a haladdsnak, az el6bbrelépésnek);

— sajét erd és képesség megtapasztaldsa cselekvések révén,;

— az észlelés, valamint a verbdlis és nonverbalis kifejezésmédok iskola-
z4asa, csiszolasa;

— sajat érzések elkiilonitése a konfliktusokban, és a médsokba valé bele-
érz6készség javitasa;

— a tarsadalomban elfogadott vagy kivanatosnak tartott szerepek begya-
korléasa;

— bétoritds a nonkonform magatartdsra, valamint az ezzel jaré kovetkez-
mények felbecsiilésének ill. a sajat terhelhet6ség megbecsiilésének javitasa;

— a szereptdl vald tdvolsagtartds és beleélés széthizo fesziiltségeinek ke-
zelése;

— a célszerii konfliktusmegold6 stratégidk megismerése és a mdsokkal
val6 egyiittmiikodés képességének Jav1tasa

— az énprezenticid, az onmegmutatas és az onervenyesnes kepessegenek
gyakorldsa, ill. az 6nhatdrok megvonésa, ha sziikséges.”

Bemutatja a médszer alkalmazasi teriileteit a kiilonb6zd klienskorok vo-
natkozdsdban. Leirja, hogy miképpen haszndlhat6 a szocidlterdpids szerepja-
ték a csaladi szocidlis munkédban, az egyéni esetkezelésben, a csoportmun-
kédban és a szociilis kozosségi munkédban. Kiilon foglalkozik a diagnosztikus
lehet&ségekkel.

Modellként bemutatja egy szociélterapias csoport miikodésének folyama-
tat, az els6 terdpias iilést6l, a bemutatkozastdl az utolséig. Kiilon kitér a
csoportvezetd feladataira, viselkedési stratégidira, megvaldsitandé vezet6i
funkcidira.

Végiil egy vélogatott szerepjaték-katalégust ad kozre, amelyet a kovetke-
z0 tematikus egységekben részletez:

— Eszleléskozponti jatékok.

— Csoportkozponti jatékok.

— Problémakozpontd jatékok.
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Nagyon ajanlott e konyv azoknak, akik az oktatdsban vagy szocioterdpidk
tanitdsakor, hivatdsuk gyakorldsa kdzben eddig is dolgoztak valamilyen sze-
repjatékkal. Kiilonosen a szocidlis munkds képzéssel foglalkozé intézetek
»pszicholégiai készségfejlesztés” korébe bevont tandrai kaphatnak tj Gtlete-
ket és praktikus segitséget mindennapi munkéjuk végzéséhez.
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