Eletutak ... betegségekkel

(Azinterjikat készitette: Tardos Katalin™)

Az életit interji azért hasznos mddszer a betegségek kialakulasanak
elemzésére, mert igy jobban tetten érhetdk a bioldgiai adottsagoknak, az
életm6dnak és a munkénak az osszefiiggései. Ezenkiviil olyan szocioldgiai
és tarsadalomtorténeti Osszefiiggésekre deril fény, amelyek statisztikai
médszerekkel nem feltétleniil mutathaték ki. Az sem érdektelen, hogy
az életdt interjii soran az olvasé folyamatéban ismerheti meg az egészség
romlasat.

Az olvasé két életutat ismerhet meg a kdvetkezékben. Egy férfi és egy
n6é megbetegedésének torténetét. Mindketten az iparban dolgozték le
életiik nagy részét, és a munkéjukkal jaro egészségkarosito hatasok nagy-
ban hozzijarultak betegségiik kialakuldsdhoz. Az interjd pillanatéban hi-
vatalosan nyilvantartott foglalkozési rehabilitéltak voltak, tehat 40%-os
csokkent munkaképességiiek. ,,Amig birok, addig dolgozok” — igy hangzik
ezeknek az embereknek az életstratégidja. Ertékrendszeriikben a munka
kozponti helyet foglal el, egész életiikben nagyon keményen dolgoztak
a fennmaradasért. Nem gondolkodnak abban, hogy megprébaljdk haté-
konyabban elismertetni betegségeik mértékét, hogy elintézzék, hogy le-
szézalékoljak Sket. Legfeljebb azt szamolgatjék, hogy a nyugdijig hény
éviik van még hatra. A jov6 kiszamithatatlan. Megérik-¢ a nyugdijat vagy
sem? — ez foglalkoztatja Sket. Tervezni alig-alig mernek.

N.L., 56 éves [érfi, Egyesiilt Vegyimivek:

,1933-ban szilcttem Mezdtaron. Nagyon szegények voltunk. Az
apam ilyen napszdmos volt, meg cselédek voltunk. Szoba-konyhas
héazban laktunk, nem volt az méazolva, petréleumlampéval vilagitot-
tunk, csak féldes padld volt, pedig négyen voltunk testvérek. Gye-
rekkoromban mér libapasztoroskodtam, mert ha egy cseléd beteg
lett, akkor osszeszedték a gyerekeket, és menni kellett. Ugyhogy
én nem is jartam csak 6t osztalyt, mert aztan jott a habord, és akkor
megsziint, nem lehetett jarni. A hdrom masik osztilyt mér itt a
gyarban tettem le, esti iskolaban. Nagyon nehéz volt, na de az a

* Az interjik 1988 ¢s 1989 sordn készilltek.
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helyzet, hogy mi abb6l a malt rendszerbdl megszoktuk a nyomort.
Mi hamarabb feltalaljuk magunkat, ha valami nehézség van lénye-
gében.

A felszabadulds utén az Alf6ldon annyi szegény ember volt, annyi
cseléd, hogy nem jutott f6ld. Akkor a tanacshézan hirdették, hogy
aki akar, az mehet Fehér megyébe, ott kaphat foldet, mert ott a
svabokat kitelepitették. 50-60 csalad el is ment, igy kaptunk mi is
10 hold foldet. Rengeteget kellett nélkiildzni, sporolni, minden,
aztan ugy vettiink joszégot, ckét, meg amit kellett a gazdasaghoz.
Persze érteni értettiink hozza, mert cselédek voltunk.

Mikor én mar 14 éves voltam, akkor mar egyediil dolgoztam a
10 hold foldon. A fater az Allati és Zsirbegydjté Vallalatnal dol-
gozott. Aratni, kaszélni & is besegitett. A harom névérem nagyon
fiatalon meghazasodott, 6k mar nem dolgoztak a gazdasagban.

161 ment a gazdaség, a 10 hold mér kevés is volt. A tandcstol
haszonbérbe is vallaltunk 4 hold féldet, és akkor annyi terményiink
volt, hogy csak na, €s nem volt nekiink semmi problémank, mert
tényleg lehetett boldogulni, ha szorgalmas volt az ember. Persze,
lesoporték a padlast. Hat akkor aztin keserves volt, mert hat ott
fentrdl nem is értettek hozzd, hogy ez a f5ld mit terem. Az a sok
hiilye ott fenn, mert tényleg azok voltak, mert partiranyitds volt
Iényegében, kiirtdk, hogy mit kell leadni. Ha nem termett meg,
akkor sem nyulhattunk hozza, mert be kellett jelenteni, és akkor
kijott egy clvtdrs — ha kijott —, és megnézte, alairta, hogy ki lehet
szAntani. De ez altaldban akkor szokott mar lenni, amikor mar nem
tudtunk mit vetni.

Amikor megalakitotték az elsd téeszt, akkor dsszevontdk a fol-
deket, és minden évben kijjebb €s kijjebb adtak egy darab foldet.
De olyan foldeket adtak, amik piszkosul el voltak hanyagolva, ki-
dobta az ekét. Amikor a mésodik évben ugyanaz megismétlédott,
feldobtam az ekét, és igy dontottem, hogy belépek a téeszbe. Egé-
szen 1958-ig dolgoztam ott. Kozben meghazasodtam, €s sziletett
harom fiam.

1958-ban egy Ujsdghirdetésen keresztiil értesiiltem, hogy Rékos-
keresztiron a Micsurin téesz éllast hirdet jo kereseti lehetdséggel,
és lakést is adnak. Akkor a sogor, az apds meg €n dsszebeszEltiink,
hogy eljovink ide. De hat az egész munkaerdesabitds volt, lakas
az sehol, csak ilyen szdll6 volt. Hét hénapig voltunk igy munkas-
sz4llén, de akkor kivertitk a balhét, és végil az elnok akkor meg-
engedte, hogy a magtarat atalakitsuk lakasoknak. Na akkor mi azt
magunknak megcsinéltuk, nem nagyot, egy szoba-konyhat, aztdn jo
éjszakét mindenkinek. Széval gy ragadtunk aztan Budapesten.

A téeszben gépkocsirakodoként dolgoztam. Reggel haromkor el-
mentiink, és este 10-ig. Es akkor még volt olyan, hogy éjjel vagon-
kirakést vallaltunk. Hat harom gyerek volt, az asszony otthon ma-
radt a gyerekekkel. Hat nem arrol van szO, megkerestem €n azt a
pénzt, de hat mindig vitatkoztunk az asszonnyal, hogy nem vagyok

otthon. A ségor mér ott dolgozott a gyrban, és az m

van felvétel. Megbesz€ltiik, hogy akkgsr( otthagyom a tgggzt:l ’égoeglsf
megyek oda. En nem is gondoltam arra, hogy egyszer majd, elme-
gyek az iparba, én Ggy féltem tdle, mint a tiztol.

Sgoval kétszf:r 8 évet hiztam le a téeszben, és akkor 1966-ban
kerilltem a gyarba. A mostani Evipor iizem el6djében dolgoztam
mint reaktorkezeld. Nyitott iizem volt, nem is lehetett volna zart
tizem, mert nagyon veszélyes anyagokkal dolgoztunk: ilyenek vol-
tak, hogy cian, fenol, anilin. NSket nem is engedtek oda, hat a
ciantol folyt az ember konnye, alig latott, plane nyaron. Télen meg
a ’hldeg. Maré anyagok, liig, szesz, minden volt ott. Most meg klor-
ga?zal dolgoznak. Nem féltem én a vegyianyagoktdl, de nagyon ve-
szélyes volt az. Meg nem tudtam belenyugodni, hogy a gyakorlat-
ban megcsinaltam én mindent, de elméletben nem tudtam én, nem
ismertem a kotéseket, meg az ilyen hasonlé dolgokat, ﬁgyhoéy va-
lahogy 1dcgepiil éreztem magam. Aztén kétszer jelentkeztem ilyen
szakmunkag iskolaba, de nagyon kifogtam, mert az els6 alkalommal
nem volt ki a 1étszdm, elhalasztottdk. Aztdn meg az asszony lett
nagyon beteg, és korhazba keriilt, és igy abbamaradt. Most meg
mar Ggy voltam vele, hogy nem megyek el arra a 3-4 évre, ha idaig
megvoltam, akkor még maradok igy. ’

) Aztan amikor a gyerekek iskolaba jartak, és kellett a pénz, akkor
atmentem az Ultraba, oda, ahol az ultraport gyartjak. Ott 1500
Ft-tal tobbet kerestem, persze at is engedtek. Hat az lényegesen
nehezebb munka volt, mint itt az Eviporban. Lényegében, ahol én
dolgoztam, azt én ott mindig szeretem. Engem nem zavar a munka
En gyerekkgromté! dolgoztam, nem azért, hogy nagyképﬁsk('idjek.
de hogyha én valamit nem szeretek, azt el sem vaéllalom. Akkor
nem megyek oda.

_De hét itt nehéz volt. 50 kilés papirzsakokba kellett csomagolni
?ét?bt felrak?tl ;gy }arg(l)ncéga, és akkor azt a 250 kilét eltolni a rak-

a, és ott bestdszolni. Abban latszo

tobbet ettem, mindig ettem. b e e

Egyszer volt egy balesetem is az Ultrdban. A targoncék altaldban
nem \foltak 6k, és csak segitséggel lehetett Sket beinditani. Ejjel
volt, almosak voltunk mér, a Lajos szdlt, hogy forditsak egyet a
!emjﬂgereken, kicsit forditottam rajta, de az ujjam hozzaért az 6n-
inditéhoz, akkor elkapta, és le is vitte az ujjam hegyét. Most is
latszik, ez a darab itt hidnyzik, a vége érzékenyebb ma is. De a
csontot nem érte szerencsére. Két hétig voltam tappénzen. Ugy-
hogy sajnéltam is a csoportvezetdt, mert a kiilonbozetet a tdppénz
kézott neki kellett fizetni. Nem lett volna szabad tgy inditani. A
biztonségi elSirdsokat be kell tartani. De akkor meg nem tudunk
termelni. §ok olyan volt, amit nem lett volna szabad mésutt is.

Az Ultréban mindig vakarddztunk. Féleg nydron, amikor az em-
ber izzadt, a finom por részéllt az ember bérére és felmarta. fgy
szedtiik le a bSrt magunkrdl. Igy jott le a bér a szememen. Akkor
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aztan égett és csipett, de aztan begyégyult és kész. Nem zavart
annyira. Az orvostdl minden hénapban kaptunk véd6kendcsot, azt
rakentiik, a kezet is nagyon széritotta az a por. A kendcsot mindig
hasznaltuk. Aztan volt olyan, hogy az embernek vérzett az orra
ettSl a portél. Meg hat rament a tidére. Ilyen szilikozist lehet tole
kapni. Az az igazsag, hogy olyat nem ismertem, aki 2-3 évnél tovébb
élvezte volna a nyugdijat. Olyat inkabb meg tudok jelolni, aki meg
sem kapta az elsé nyugdijat. Ugyhogy nem egy lednyélom az, de
az emberek csindljak a tobb pénzért.

Az Eviporban is sokan voltak, akik id6 el6tt mentek el, de azok
lényegében olyan iszakos emberek voltak. A legtobb az volt. Ezt
a vadvizet ittdk. Ipari szeszt vizzel higitva, aztan Onekik persze,
hogy tonkrementek az idegeik. Volt, amelyiknek igy jart a keze,
ha nem ivott. Aki 8-10 éven keresztiil itta folyamatosan, az termé-
szetesen idegileg kikésziilt. Tiltottak, hat nem arrdl van sz6, hogy
nem tiltottak, de hat el volt terjedve, annyi szesz volt. Bejott a
vagon, akkor 2-3 helyen megfirtak, fadugéval bedugdostak. Egész
vodorrel elloptak. Aztan volt olyan, aki gyomormiitétbe halt bele,
volt, akinek a labait vagtak le, és ugy. Hit a ségor, az is ki van
késziilve. Le van szazalékolva, pedig két évvel fiatalabb nalam, 35-
as. O is ott dolgozott sokdig a gyarban a folyékony iizemben. Neki
a tiideje ment tonkre a gazoktol. Allandéan fullad. Kapott gyogy-
szereket, de most le akarjék szoktatni réla, mert szétdurrasztja a
hajszélereket. Mér teljesen fekete a keze. Hat nem nagyon tud &
mar semmit sem csinalni.

Az Eviporban évente kellene jérni orvosi vizsgilatra, mert a vegyi
anyagok felzabélték az ember voros vérsejtjeit. Az ember nem is
vette észre, hogy a fehérvérsejt az tobb volt, mint a voros, csak azt,
hogy tgy elaludtunk a munkahelyen. Akkor kaptunk vérszaporito
tablettat, megettiink egy szdzas dobozzal, aztan rendbejéttink.
Sokszor volt, hogy kaptunk egy nagyobb dézist a gazokbol, akkor
az ember érezte, hogy almos vagy faradt, de reggelre kiheverte.
Azt is észrevettem az évek folyaman, hogy rohamosan mentek ki-
felé a fogaim a gazoktdl, sorban ki kellett Sket huzatni. Van olyan
a gyarban, hogy klérgazomlés van. Akkor azt kipucoljék, kifuvas-
sdk. Na dehét ez velejar. Akkor az ember elmegy masfele.

Ot évig voltam az Ultréban, aztdn visszamentem az Eviporba.
Osszesen 18 évet hiiztam le a gyarban, amikor dgy 5-6 éve észre-
vettem, hogy bemegyek, és még nem is dolgoztam, mér vakar6zok.
Mikor letoltéttem a miszakot, mar be voltam gyulladva, vords vol-
tam a labujjamtdl a fejemig az egyik oldalon. Aztan kildoztek en-
gem mindenhovd. Végil kérhazba kerilltem a Bér- és Nemigondo-
z6 Osztalyra, ott voltam hét hétig, mire rendbehoztak. Nagyon kel-
lemetlen volt. Annyira viszketett, hogy az embernek véresre kellett
vakarnia magat. Olyan kis hélyagok voltak. Ha elvakartam, akkor
ilyen sarga l€ folyt beldle. Aztén megirtdk a zérdjelentést, de ott
nem torédtek avval, hogy hol fogok dolgozni. Visszamentem az
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iizembe, elvittem a papirokat az iizemorvosnak, és azt mondja, j6l
van, dolgozzon. Nem értett az hozzi. Olyan uzemorvosok voltak
itt, akik vagy mar nyugdfjasok voltak, vagy mar méashové nem kel-
lettek. Amibta én itt vagyok, legaldbb 30 iizemorvos volt. Mama
sem hiszem, hogy értenek hozzd. Most is véltjek egymést. Volt
olyan lizemorvos, aki fogorvos volt, aztin rabiztak a belgydgyésza-
tot.

Visszamentem az iizembe, de egy hét milva djra kezdddétt a
jobb oldalamon, csak akkor mér veszedelmesebben. Akkor idemen-
tem a bSrgygyaszatra, ott adtak mindenfcle kotyvalékot, hogy av-
val kenjem, de nem firtak ki, igy egyszerre jartam dolgozni és az
orvoshoz. Az allapotom nem javult, és amikor mar nem tudtak,
hogy mit csindljanak velem, akkor elkiildtek az OMUI-be (Orszé-
gos Munka- és Uzemegészséglgy Intézet). Ott aztdn beragasztot-
tak ilyen tapaszokkal, hogy megtudjak, hogy mire vagyok allergias,
és akkor 6k kiildtek egy orvosi jelentést, hogy 24 6ran beliil mun-
kahelyet kell véltoztatnom, mert abban a munkakdrben nem dol-
gozhatok tovébb. Leadtam az iizemorvosnak a papirt, de a fiilik
botjat sem mozditottdk meg. Még két honapig dolgoztam ugyan-
abban az iizemben. Végiil gy keriiltem el onnan, hogy kijottek
ellendrizni az OMUI-bS]. Hivattak fel az orvosiba. A féorvosn,
aki kijott, kérdezte, hogy maga mikor adta le a papirt? Mondom,
amikor megkaptam, koriilbeliil két honapja. Nahét, az az lizemor-
vos mit kapott! Kegyetleniil elkapta. Azt mondja, hit mit képzel-
nek, hogy jatékbol frtuk mi maguknak azt a papirt, hogy nem dol-
gozhat tovabb azon a munkahelyen?! Aztén irtak egy jegyz8kodny-
vet, hogy 48 6rén beliil més munkakorbe kell irdnyitani, mert kii-
16nben 150 000 Ft-ra biintetik a vallalatot. Mdsnap akkor megint
hivattak, a f6nok, a biztonségtechnikus és az orvos. Hérom mun-
kakort ajanlottak fel. Portdsnak mehettem, fiirdéérnek vagy viz-
miikezelének az erételepen. Hat nem vagyok én nyomorek, hogy
a portara iiljek, az nekem nem fekszik. Es akkor igy jottem ide az
erGtelepre.

Az érabérem, a fizetésem nem csokkenhetett, mert foglalkozasi
megbetegedett vagyok, de azért egy forintot levontak. Mentem
reklamélni, hogy hat ne haragudjanak, de €n mar megdolgoztam
azért az Grabérért, miért kell azt csokkenteni. Aztdn megmagya-
raztak, hogy nem csdkkentették, csak a miszak miatt van. En itt
is, és ott is folyamatos miiszakban dolgoztam, csak itt nem nyolc
6ris muszak van, hanem tizenketto. Koriilmagyaraztak, hogy le-
vonhassanak mégis. Pedig nem, még mdma sem hiszem ezt el. Amit
kézhez kapok, az egy olyan 1000-1500 Ft-tal kevesebb. Ott 10-11
ezer forint volt a fizetés, amit most kapok az nyolc és fél, kilenc
és fél, mikor hogy.

Most a szivattyukat ellenérzém, mi latjuk el a hiitévizet, ivovizet
a kazénban. Biciklivel kozlekedem a gydron belil, mert nagyok a
tavolsigok. Nem volt nehéz megtanulni. Az ember ennyi év utdn
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ismeri a gyarat, kdnnyen megszokja. Ami mondjuk hétrany, az az,
hogy eddig hozza voltam szokva a tarsasighoz, itt meg egyediil va-
gyok. De én mar nem tekergek, én mar azért az 1 forintért nem
valtoztatok munkahelyet.

Nehezebben éliink, az igaz. Elmegyek a kozértbe vasdrolni, €s
elvasarlok 500 forintot, és nem hiizza le az ember kezét a szatyor.
Dehat mi tgy vagyunk lényegében, hogy tartunk hiz6t, meg barom-
fit, igy hat nem sok hasfélét meg ilyesmit vasarolok. A fiaim itt
laknak a szomszédban, igy hat mindig van otthon valaki, aki meg-
etesse a joszégot. Ha nyugdijba megyek, akkor beallitok 2-3 foliat,
és zoldséget termelek, és joszagot tartok. Itt a csaladdal. Aztan
kész.

Foldmiivesbdl lettem ipari munkds, de kényszerdiségbdl lettem.
Mert kényszerdségbdl. Ha nem lett volna itt €z a nagy iparosités,
vagy ha a téeszeket nem erdszakoljék, ha hagyjak termelni azt, aki
tud termelni, az tobb hasznot hozott volna az orszagnak. T6bb mint
valészinti, az orszag se lenne ilyen csédben...”

K.1.-né, 42 éves:

,16 éves voltam, amikor a Sikiiveggyédrba jottem dolgozni. Az
4ltalanos iskola nyolc osztélyat 14 éves koromban befejeztem, igy
14 és 16 éves koromban otthon voltam. Apdm bénydsz volt, addig
§ tartott el. Egy rokonunk volt a Sikiiveggydrban, €s azt mondta,
hogy jojjek ide dolgozni. Volt ott egy olyan munkahely, ahol a fia-
talok dolgoztak altalaban egy-két honapig. Ugy szoktak mondani,
hogy cserépmosd. Ilyen piszkos tvegeket kellett mosni, amiket a
vagdk osszetortek, és beraktak egy csillébe. Aztén az jott egy ilyen
szalagon, amit vizzel le kellett mosni. Kézzel nem kellett hozza-
nyilni, egy ilyen vizsugdr mosta azokat.

Aztan elkeriiltem a laborba, ott két-hdrom évig dolgoztam, anyag-
clemzéseket végeztiink. Nem volt nehéz munka, de harom muszak-
ban kellett jarni. Abban az idében ismerkedtem meg a férjecském-
mel is, & akkor a keverében dolgozott.

1965-t6] mar az edzdben voltam. Ez aztdn strapds munka volt,
mert allandéan menni kellett a kemence mellett, hogy annyi idonk
sem volt, hogy ettiink volna munka kozbe. Volt olyan miiszak, hogy
iiveget fartunk, hat akkor rengeteg, egy miiszakra valé uveget kel-
lett farni. Sokat dolgoztunk, mert percenként ment be az liveg a
kemencébe, és percenként jott ki hatul. Nehezek is voltak ezek a
5.6 mm-es tivegek, és hit nyolc 6ran keresztiil talpon kellett lenni.
Sokkal jobb volt, amikor iiveget kellett térilgetni. Az csak annyi
volt, hogy egy ilyen vizes ruhaval kellett toriilni az tveget, és vi-
gyazni, hogy ne it6djon a kemence falanak, amikor bevezettiik.
Node attél azutin féltiink, amikor hatul voltunk, mert ott meg for-
rén jott ki az iiveg. Hat énnekem ez a két ujjam mindig Gssze volt
égetve. Volt ilyen ujjvédd, altettiink kotést, gézt, és akkor ugy
hiztuk ré az iiveget, de amikor miszak végén levettilk, olyan biidos

volt 4llanddan az ujjunk, hogy az fantasztikus. Na, az nagyon rossz
volt ott hatul, leszedni azt az liveget, mert ugye egymagunk szedtik
le az iiveget, és volt olyan iiveg, ami nagyon leért, és akkor térddel
tdmasztottuk meg. Nem volt annyi id6, hogy lehiiljon az tiveg, jott
ki percenként a 700-800 fokos kemencébdl, €s forrd volt. Most mar
sokszor paroséaval szedik le ezeket a nehéz tivegeket, de akkoriban
mink négy ember helyett ketten voltunk csak a kemencénél. Abban
az idében am ilyenek voltak. Amikor ketten dolgoztunk a kemen-
cénél, akkor én leszedtem és csipeszeltem, mig a pdrom bekisérte
az uveget, meg kézben megfirta.

Az edzSben ilyen nagy uveges ablakok vannak, de azokat nem
lehet kinyitni. Az iizemben télen egyszerlien nem volt fités, és
olyan hideg volt, hogy nagykabatban dolgoztunk. Komolyan mon-
dom, tigy ahogy bementiink, fejiink bekotve, nagykabétban voltunk,
tigy dolgoztunk. Nydron pedig nagyon meleg volt, mert a kemence
nyomta ki a meleget, és a levegd meg nem jott be. Nydron bor-
zasztéan meleg volt.

Nagyon sokdig voltam az edz8ben, mert 1965-ben keriiltem be,
és csak 1979-ben keriiltem 1j helyre, a zoméancozéba. Odatettek,
mert megbizhaté embereket kerestek a zomancozoba. Ott az iive-
get nem Iehetett dsszefogdosni, ott kesztytiben kellett dolgozni, mi-
kor lejott a festékkel, akkor nem volt szabad megmarkolni. Meg
gondoltam, hogy hétha jobb, mert ott 4llandé délelSttre jartam, €s
az éjszakézast mar nagyon untam. Meg hat a folyamatos miszaknal
az embernek se szombatja, se innepe, széval, mir untam.

Amikor odakeriiltem, nem mondta nekem senki, hogy ez ilyen
élomveszélyes. Csak aztdn jottek ki ilyen munkavédelmis valakik,
és azok mondtak, hogy most mér jarnunk kell minden harmadik
hénapban vizeletvizsgalatra, mert allitélag abban lehet a legjobban
kimutatni az 6lmot.

Akkoriban mentek ténkre a fogaim az 6lomtdl. Kilyukadoztak,
letéredeztek. Hat egy parat ki is kellett huzatni. Hat itt oldalt mar
egy sincs. En pedig elSszor azt hittem, hogy attdl van, hogy hat
éregszem. Széval a zomancozé egészségre nagyon kiros volt, még
véddSkajat és védditalt is kaptunk akkoriban. Havonta kaptunk egy
kilé Hévirag sajtot és egy liter szorpot. Aztdn ezeket késdbb meg-
sziintették. Ok gy mondtak, hogy bekalkuldltik a béremelésbe.

Aztan volt olyan, hogy egy hétig nem volt munkénk, €s akkor
dobaéltak benniinket mindenfelé, ahol éppen sziikség volt rank,
ilyen hosszii hatfalakat mosni, emelgetni. Volt olyan is, hogy télen
kitettek benniinket udvart takaritani, mikor nagy hé volt. Udvart
takaritani egy cirokseprivel. Azt’ valahogy ez mar nem tetszett. Na
meg a férjem a keverdben dolgozott mar régtdl, és azt mondta,
hogy ott lesz hely, és hogy volna-e kedvem odamenni, mégis jobb
lenne egy helyen dolgozni. Igy 1980-ban étkeriiltem a keverdbe.

Hat az nagyon rossz munka volt. Egy az, hogy teljesen a szabad-
ban voltunk kint, és télen az rettentd volt. A mésik meg az, hogy
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sokszor olyan por volt, hogy még egymast sem lattuk. Az borzasztd
munkahely volt. SzéjvédSben kellett dolgozni a por miatt. Muszij
volt hordani, ott masként nem lehetett, plane bent a mérlegsoron.
Ha tobb volt a sily a mérlegen, akkor lapéttal le kellett venni, ha
kevés volt, akkor hozzé kellett tenni. Aztan meg idénként 50 kil6s
zsakokat kellett emelni. Az az igazsdg, hogy nem sokdig voltam a
keverdben, mert nem kellettek néi dolgozok, am}'kor az uj keverd
beindult. Utdna mér teljesen automatikusan mikddott. Nekiink
meg egyszeriien megmondtak, hogy keressiink mqn_kahf.:lyf:}, mert
nem kelliink tovabb a keverdben. Es akllzor a férjem intézte el
hogy odakeriiljek a Zagyva 3-ra figyelének. _ :

éygy sOtét siobéban gg\;szerre kilenc TV-t kellett ”flgyel_r_u. Azt
kellett figyelniink, hogy nem keriilt-e valamilyen ko az Ewegbe,
mert akkor nem tudjak felhizni az tveget, leszalfadhat a gép. Tel-
jesen kikésziltem idegileg, mert annyira idegesitett, mert‘hogyha
mér valamit nem vesziink észre, oszt példaul leszakad a gep, vagy
mit tudom én, engem tgy le fognak tolni. Féltem. Hat nagyon oda
kellett ott mindenre figyelni. Egy félorat figyeltem, egy félorat kor-
bejarkaltam, egy félorat pihentem. Amikor vékony uveget hu’ztal_(
a négyes kemencén, akkor meg alland6an ott kelle.tt elétte a}lm,
és mindig abba a forré kemencébe belesni. En mar mindenhol tizet
lattam. Rossz volt nagyon, meg nekem a szemem mindig gyenge
volt, a TV-t sem birom sokéig nézni otthon. Ott meg, mondom,
egyszerre kilenc TV-t kellett nézni. Mér sokszor ugy mentem mun-
kéba, hogy engem mér minden elkapott. Szédiiltem, hanyingerem
volt, annyira féltem a figyeléstdl. Megfizetve meg nem volt, az biz-
tos. Ott még annyi Orabért sem kaptam, mint a keye‘roben. Pedig
folyamatos miszakra jartam, €s nyaron iszonyd hoseg volt a ke-
mence mellett. Megmondtam a f6nokémnek, hogy en ezt nem bi-
rom idegileg, és hogy tegyenek el onnan. Ugyhogy aztan igy keril-
tem el a Hungaropanhoz. .

Amikor a Zagyva 3-rdl elkeriiltem, akkor megny}xqutam telje-
sen. Hat ugye a Hungaropénhoz meg szercttem 1S jarni. Szerettem
ezt a munkat. Ott két iiveget kellett Osszeillesztent, €s arra Jke’:llett
a profilt réilleszteni. Ez egy ilyen fémkeret, amibe péraelszivo go-
lybeskékat kellett rakni, hogy az tveg ne pardsodjon be. Es akkor
az elkészitett tivegeket egy allvanyra fel kellett rakni. )

Sajnos, volt nekem ott egy lusta parom. Nem volt nekem clég,
hogy azokat a nehéz iivegeket emelgetnem kellett, de meg Ot 15 ki
kellett hiiznom az iiveggel egyiitt, olyan lusta volt. Es €reztem, hogy
mindig jobban f4j a derckam, f4j a labam, Ossze vagyok torve. Na-
gyon hirtelen jott ez nekem. Olyan f4jdalmaim }:pktak, hogy ordi-
tottam volna, ha mertem volna. Tlyen kisugdrzd fajdalmam volt ne-
kem végig le a labamba, olyan, mintha gorcs hﬁZt‘fl volna. Fekud_m
nem tudtam csak Ggy, hogy a térdem fel volt huzva az orromig.
Ulni meg egyaltalan nem. Annyira fajt ez a farcsontom, hogy tlni
sem birtam.
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Viértam, hogy majd elmilik, mondom, csak lesz valami, majdcsak
kijavulok. Az volt a legrosszabb, hogy nem széltam errdl senkinek.
Csinaltam rendesen a munkdmat, ugy, ahogy kellett. Sokat volt ugy,
hogy a viz szakadt rélam, mert annyira féjt, €&s nem szdltam senki-
nek. Még az utols§ miiszakban sem. Harom vagy négy hénapig
kinlédhattam igy. Aztdn az utols6 nap mér sirva mentem hazafelé.
Mondtam a férjemnek, hogy nem birok tovabb munkaba menni.
Maisnap aztdn elmentem az lizemorvoshoz.

Az iizemorvos aztdn beutalt a reumatoldgiara, €s mindenféle ke-
zelésre jartam; voltam sulyfiirdén, vizi torndn, dramos kezelésen,
de semmi nem hasznalt, csak rosszabb lett. Ez ment igy két hona-
pig, aztan a feliilvizsgdlaton mondtak, hogy befektetnek a kérhaz-
ba, talan akkor, ha nem kell bejirnom a kérhézba, akkor majd
javul, mert ha nem, akkor meg kell miiteni. Két hét utdan, miutin
semmi sem véltozott, a f6orvos mondta, hogy gondolkodjam rajta
egy-két napot, hogy meg hagyom-e magamat mdteni. Azt is mond-
ta, hogyha nem sikeriil a miitét, akkor le is bénulhatok. Aztan le-
mentem az iizemorvoshoz tanacsot kérni. Egy n6 helyettesitett ak-
kor, és & olyan flegmén kérdezte, hogy meddig akarok még gon-
dolkodni? Hat, mondom, akkor nem gondolkodom rajta, irja meg
a papirt, hogy meg hagyom miiteni magam. Aztén ezzel visszamen-
tem a féorvos tirhoz, de 6 még gondolkodott, kérdezte, hogy van-e
gyerek, meg ilyesmik. Aztén a férjemnek mondta, hogy 6 még meg-
prébal egy sorozat injekcidt a gerincembe. No, akkor megint be-
fekiidtem az ortopédidra. Aztan végill nem mitottek meg, itthon
voltam még két hénapig tdppénzen, és hal’istennek valamit javult,
tigyhogy egyenesen tudtam jarni. Viszont emelni most sem birok.
Ugyhogy meg is mondta a doktor tr, hogy fizikai munkat egyaltalan
nem végezhetek, oda vissza nem mehetek, ahonnan eljéttem. Kap-
tam 50%-os munkaképesség csokkenésrdl papirt a felilvizsgalaton,
de mondta a féorvos tr, hogy most mar tobb mint hat hénap tap-
pénz utdn meg kellene prébalni a munkét. Ez '85 éprilisaban volt.

Az ilizemorvos irt egy papirt a Munkatigyi Osztalynak, de 6k azt
mondték, hogy egyel6re nem tudnak olyan munkat adni, amit én
el tudnék végezni. Hat meGsnak ki tudtak volna tenni a szabadba.
De hat mondtam, hogy menjek én most ki a szabadba, hogy men-

jek?! Aztan a munkaiigyrdl leszltak az orvosi rendelébe, hogy ad-
janak még egy hénap tappénzt, mert akkor elkiildik a nyugdfjasokat
a portardl, és akkor oda fel tudnak engem venni. Ugyhogy aztan
igy keriiltem j munkara. Portés lettem, amit ha egészséges marad-
tam volna, talan soha nem vallalok el. .

Eleinte furcsa volt, hogy nem kell semmit csinélni. Es rettentéen
unalmas, kegyetleniil hosszd volt a miiszak. De most méar az ember
valahogy belenyugszik, mert muszdj belenyugodni. Délel6tt még
t6bb a forgalom, tobb a f6ndk, de délutan mar lehet kézimunkazni,
nyaron, ha j6 id8 van, ki lehet iilni a padra. Télen viszont nincs
fiitésiink. Ez egy ilyen fahdz, amit deszkdbdl épitettek. Be van ve-
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zetve a kozponti fiités, de ugye az mar évekkel ezel6tt lefagyott,
megcsindlni nem csinéljék meg. Ha sz6Ini prébaltunk, akkor az volt
a valasz, hogy til sokat koveteliink, til sok baj van velink. Volt
olyan rendésziink, aki odavagta, hogy vegyink fol bundabugyit, és
akkor majd nem fazunk. Sajnos, itt a feleletet aztdn megadjak. Ugy-
hogy bizony volt olyan miszak, hogy minusz 10 fok volt ott benn,
és ott kellett nyolc 6rét letSlteni. Volt egy masik eset is. Olyan 100
méterre kellett foljarni a hegyre a WC-hez. Nyéron elment, de té-
len mikor le volt fagyva az ut, akkor bizony kicsit problémiés volt
folmaszni a hegyre. Hat kértiik, hogy csindljanak nekiink egy WC-t,
mégiscsak nék vannak itt. Nagy nehezen osszeiitottek nekiink
egyet deszkabdl, de vizért tovabbra is a firdSbe kell feljairnunk.

Abbdl is gond van, hogy az idegen kocsik nem veszik észre, hogy
ahol mi vagyunk, ott porta van, akkor ki kell menni a hegyre, €s
sz6Ini a kocsiknak, hogy oda nem szabad felmenni. A sajat fono-
kiink mondta, hogy azért van ez, mert dgy néz ki a porta, mint egy
kutyadl. Hat igy hogy lehet beszélni?! Nemhogy azon lennéneck
tényleg, hogy egy kis normalis portat dsszehozzanak nekiink. Ha
&k sajat maguk lenézik, akkor €n mit érezzek, amikor én vagyok
benne? Akkor én vagyok a kutya? De olyan megjegyzést is tettek
mér, hogy mink ott hizlalddban vagyunk. Hogy mit akarunk, mi ott
j6 helyen, hizlalddban vagyunk. Széval vannak itt ilyen dolgok.
Mondjuk meg Gszintén, hogy komolytalan a vezetés, nem térédik
semmivel. Ez az igazsig. Emberiesség, az meg egyéltalan nincs.
Nem is sz6lunk mink mér semmiért.

Hogy én mas véllalathoz menjek dolgozni, ilyen nem meriilt fel.
De tigy sokat elgondoltam, hogy jaj de jo volna, ha nem kéne menni
dolgozni, de azt se komolyan. Néha a férjem mar unta, és mondta,
hogy szamoljak le, és ne idegesitsem mér. De azt sem tudndm mar
megcsinélni, hogy leszdmoljak. Valahogy mar sajndlndm az éveimet.
Idén jiliusban fogom megkapni a 25 ¢éves jubileumi torzsgérda ki-
tiintetést. Ha én most megszakitandm a munkaviszonyomat, akkor
nyugdijat sem kapnék. Pedig még van 14 évem a nyugdijig. Es lesz
negyven évem, ha végig tudom dolgozni. Negyven évem. A gydrban
most vannak ilyen leépitések, de minket megnyugtattak, hogy az
aktiv dolgozok maradnak, inkabb a nyugdijasokat kildik el a por-
tarol. Hat gondolom, hogy 25 év utdn csak nem tesznek el, elvégre
itt mentem tonkre. Gondolom, hogy azért mégsem tesznek ki a
kerités mellé...”





