Majoros Mairia

A csecsem@otthonban nevelkedd gyerek
csaladba keriilésének elokészitése™

A csecsemdotthoni elhelyezés nem végleges megoldas a gyerekek életé-
ben. E;f:k a gyerekek kivétel nélkiil, €letiik egy adott pillanataban végleg
clhag;qak az .lntézetet, azt az otthont, amely sokuk szamdra ujszilétt ko-
ruk ota’nyﬁ]t biztonsdgot. Bekeriilésiik egy csalddba csaknem mindig
0rom szamunkra, hiszen akar visszakeriilnek vérszerinti csaladjukba, akar
orokbefogadd vagy neveldcsaladban helyezziik el dket, bizunk abban
hogy sorsukat véglegesen tudtuk rendezni, és 4] otthonukban sziileik
megértd gondoskodassal veszik Sket koril. Ugyanakkor tudjuk azt is, mit
jelent mind a csecsemdk, mind a kisgyerekek szdmara a jol ismert kor-
nyezetiiktdl, gondozondiktdl, tarsaiktdl vald elszakadas, és az 1j, isme-
retlen kornyezetbe torténd beilleszkedds. 1
_Barhova tavozik is a csecsemd vagy kisgyerek a csecsemdotthonbol
tdvozasa nem torténhet hirtelen, el6készités nélkil. Minden gyereknel;
joga van ahhoz, hogy a jovéjével kapcsolatos valtozasokrol idejében tu-
domast szerezzen, hogy elegendd idcje legyen jovendd csaladjaval Osz-
s;crsmcrkedm, €s az Osszebaratkozas néha hosszadalmas, nehéz folyama-
taban élland6, megértd tamogatést kapjon.

Mindez annak érdekcben torténik, hogy mire a gyerek hazakeriil, bi-
zalomteljes kapesolat alakuljon ki sziilei és kozte, €s minél kisebb n,wg-
I:z}zkodtatéssal, minél sikcresebben illeszkedhessen be 1) kérnyezetébe
ij csaladjaba. ’

A tavozas elGkészit¢sének tobb, egymdssal Osszefliggl osszetevdje van.

Fontosnak tartjuk a gyerckekkel valo gyakori beszélgetéseket a barat-
kozés fo‘lyar'nén. Beszélgetni kell veliik vérszerinti csaladjukkal kapcsola-
tos e'm_lek’elkrc'il, érzéseikrdl, és a rajuk vard valtozasokrol, sziileikrdl
gondjaikrol, Grémeikrdl. De ugyanilyen Iényeges a sziilokkel vals gyakor;
besz€lgetés is, mind a gyerekek addigi életérdl, fejlddésérdl, szokasairdl
a bgiratkozas kézben fellépé nehézségekrdl, mind pedig sajat aggodalma:
ikrol, és jovendd, kozos életikrdl is.
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Megkonnyiti az otthoni beilleszkedést, és a késdbbiekben is segit a
mult felidézésében az a nagyon részletes dokumentaci6, amit a szul6knek
adunk 4t tavozas elétt.

Ez nem csupan egy orvosi zardjelentés, bar természetesen tartalmazza
a gyerek betegségeit, gyogyszerelését, véddoltasait, stb. De tartalmazza
a gyerck intézeti tartdzkodasa alatti, testi, mozgasbeli, valamint értelmi
és érzelmi fejlédésének teljes leirasat, és egy részletes beszamol6t a ta-
vozéasakor meglévé szokésairdl, napirendjérol.

A tavozas elokészitésének talan mégis az dsszebardtkozds a legfonto-
sabb mozzanata. Ennek kiilonbozd fokozatai vannak.

Az elsé taldlkozasok, amelyekre érettségének megfelelen felkészitjiik
a kisgyereket, mindig jol ismert személy, altalaban a gondozoné jelenlé-
tében torténnek meg. A gyereknek igy lehetdsége van gondozéndje biz-
tonsagot nydjté 61ébdl eldszor csak ki-kilesni, majd fokozatosan kozeled-
ni az 6t megismerni kivané szildk felé. A gondoz6nd megnyugtatd je-
lenlétében konnyebb elfogadni a sziilék kézeledését is.

KésSbb, amikor mér a gyerek batrabb, és dgy latjuk, hogy nincsen sziik-
sége a gondozond allando jelenlétére, révidebb-hosszabb idére magukra
hagyjuk a sziilSket és a gyereket.

A ‘gyerek bizalménak kovetkezd, Iényeges megnyilvanuldsa, amikor a
gondozénd kisérete nélkil atlépi az intézet kapujat, és révidebb, majd
hosszabb sétit tesz sziileivel, majd még késdbb ellatogat jévendd ottho-
néba. Megnézi, hol fog élni, hol 4ll az agya, ahol alszik majd, hol fogja
tartani a ruhdit, jatckait.

Mindezek természetesen a nagyobb, mar j6l besz€l§, kornyezetiikben
jol kiigazodé gyerekeinkre vonatkoznak.

A csecsemdk és a beszélni még nem tudd kisgyerekek ,bardtkoztata-
sa” masképp torténik. Ok fGként a gondozasi muveletek alatt ismerked-
nek ossze sziileikkel.

‘Az elsé talalkozasok alkalmaval a szillSk a csecsemd vagy kisgyerek
megszokott tevékenységét, mozgasat, jatékat figyelik, majd tapintatosan
egyre kozelebb kerilve hozza, megfigyelik étkezését is. Amikor a gon-
dozéné Ggy érzi, hogy a csecsemd mar nem idegenkedik jovenddbeli any-
jatol, akkor az anya a gondozond jelenlétében megtanulja, hogyan kell
megetetnie gyermekét.

A baratkozas kovetkezd 1épeséfokan a sziilSk fiirdetés kozben figyelik
meg a gyercket, és ellesik a gondozéndtdl mindazt, ami miatt a gyerckek
szamara olyan fontos a napi fiirdetésck ceremoénidja. Mar-mar sikeresnek
mondhatjuk a baratkozést, amikor egy csecsemd vagy kisgyerek 6rommel,
elégedetten hagyja, hogy anyja megfiirdesse, és kolcsondsen jol érzik ma-
gukat, megértik egymést ebben a meglehetSsen intim helyzetben is.

Az clébbickben a baratkozés folyamatanak éltalanos ivét vézoltam fel.
Ennek alapjan tgy ténik, mintha a gyerekek kezdeti idegenkedésétdl a
mély megbarétkozisig zokkenSktGl mentes ut vezetne.

A valGsdgban ezen az Gton nagyon is sok zokkendre kell szdmitanunk,
megtorpanasokkal, visszaesésekkel kell szembenézniink, és az is elofor-
dul, hogy rajtunk kiviil all6 okok miatt nem all médunkban minden gye-
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reket végigvezetni ezen az Gton. A tovabbiakban e két nehézséget sze-
retném illusztralni egy-egy gondozottunk tavozdsanak bemutatdsaval.

A majdnem négy éves Viki végsd tavozasa elétt huszonnyolc alkalom-
mal talalkozott 6rokbefogadé szileivel és jovendd tiz éves névérével. A
huszonnyolc alkalom részletes elemzése kilon eléadas témaja lehetne,
és kiilon elemzést érdemelne az a munka is, amely a taldlkozasok hatte-
rében zajlott. A gondozéné mind Vikit, mind az orokbefogado szildket
igyekezett hozzasegiteni ahhoz, hogy megértsék egymast, ekdzben & ma-
ga is segitségre szorult, hiszen nem volt konnyti elszakadnia attdl a kis-
lanytol, akit vjsziilott kora 6ta gondozott.

ElSaddsomban most csupén azt az utat szeretném felrajzolni, amelyen
Viki eljutott a végsd tavozasig.

Az elsé ot talalkozas azonosan zajlott: Viki izgatottan késziilt a talal-
kozasokra, de miutdn gondozéndje szOlt, hogy orokbefogadd szilei meg-
érkeztek, olbe kéri magat. Negyed Gran at ugy bujik gondozéndje nya-
kaba, hogy még csak ki se kukkant onnan. Az ajandékok azutén kissé
feloldjak fesziiltségét, és a taldlkozdsok vége felé mar halkan besz€lget
is a sziilokkel, illetve névérével.

A hatodik alkalomtdl hatarozott valtozast latunk Viki viselkedésében.
Névérével egyre oldottabb, vele konnyebben tud beszélgetni, mint a fel-
néttekkel, jOl jatszanak egyiitt, babdznak, szaladgalnak. A sziil6kkel
szemben még mindig tartézkodd, rovidesen azonban mar velik is j6 han-
gulatban telnek el a talalkozasok. A kilencedik alkalommal, igaz, a gon-
dozéndje tarsasagiban, de hosszabb sétara indul, autéjukba is beiil, a
tizedik alkalommal pedig minden fenntartas nélkiil engedi, hogy gondo-
z6n6je néhany perces ottlét utan eltavozzon, és szivesen marad egyediil
jovendd csalddjaval.

A tizenegyedik alkalommal komoly visszalépés kovetkezik be. Viki
sz6tlanul tcsorég gondozéndje Glében, szorosan hozzabijik, ki sem néz
a sziilék felé. Mintha minden elolrél kezdddne: a kovetkezd négy talal-
kozast is a kezdeti félénkség és a lassd oldodas jellemzi. A tizenhatodik
alkalommal merészkedik el megint a sziilSkkel, most mar gondozéndje
nélkil, egy rovidebb kirdndulésra.

Ezutén mar nem volt tobb visszalépés, a kovetkez nyolc alkalommal
Viki egyre tobb id6t toltott jovendd otthonaban, végiil végleg tavozott
intézetinkbol.

Viki dtja szamunkra ismert jelenség.

A baratkozas kezdetén a gyerekek elsdsorban 6romet éreznek. Hoz-
zajuk, személy szerint hozzajuk érkezik egy néni és egy bacsi, aki majd
az 6 anyjuk és apjuk lesz, ajandékot is hoz nekik. Barmilyen félénkek,
visszahtz6doak is a szilldkkel a személyes taldlkozasok alkalméval, ké-
s6bb biiszkén mutatjik tarsaiknak ajandékaikat, €s izgatottan varjak a
kovetkezd talalkozasokat. Csak idével, néhény alkalom utdn dobbennek
r4, hogy valéjaban milyen véltozés el6tt éllnak: hogy hazameneteliik azt
is jelenti, el kell hagyniuk eddigi, megszokott kornyezetiiket, el kell val-
niuk j6l ismert gondoz6néiktdl, tarsaiktol. Ez a felfedezés gyakran tilta-

-

kozast valt ki a gyerekekbdl, és eléfordul, hogy atmenetileg nem is akar-
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nak jévendd szileikkel taldlkozni. Komoly belsé munkat kell végezniiik,
amig tiljutnak ambivalens érzéseiken, amig a megszokott kérnyezettdl
val6 elvalas fajdalmét fokozatosan felvéltja a jovendd szildkkel, az 4j
otthonnal valé alaposabb megismerkedés végya.

A barétkozas néha valéban hosszd, esetleg tobb hénapig is tarto fo-
lyamaténak fontossdgat az orokbefogadd sziilok szinte kivétel nélkiil
megértik. Néha tiirelmetlenek ugyan, és Gjra meg ujra meg kell értetni
veliik a gyerekekben lejatszod6 folyamatokat, tobbnyire azonban 6rom-
mel fogadjik ebben is a csecsembotthon segitségét.

Mas a helyzet a vérszerinti sziilokkel. Ok gyakran nem latjak be a ba-
ratkozés sziikségességét, és keziikben az elbocséjtd hatarozattal azonnal
haza kivanjak vinni gyermekiiket. Az 4t nem gondolt, el6 nem készitett
hazaadasnak gyakran fjdalmas kovetkezménye az, hogy a gyercket nem
fogadjak el a csaladban, kirekesztik, sok esetben bantalmazzik, és igy 6k
rovid idén beliil visszakeriilnek az intézetbe.

De ugyanilyen veszéllyel jar, ha a baratkozas nem tart kell6 ideig. Soha
nem 4ltathatjuk magunkat azzal, hogy néhény alkalom mégis tobb a sem-
minél. Nem tobb.

D. Hajnalka djsziilottkora 6ta nevelkedett itézetinkben, batyjaval
egyiitt, egy idSsebb testvériiket pedig otthonukban nevelték a szilék. A
gyerekeket ritkan, rendszerteleniil latogattak, bensdséges kapcesolat nem
alakulhatott ki koztiik. Harmincegy hénapos volt Hajnalka, amikor a szi-
16k, keziikben az intézeti nevelést megsziintetd hatérozattal, megjelentek
a gyerckekért. Hosszas rabeszélés eredményeként 6t napig baratkoztak
veliik. Ennek az 6t napnak a térténetét Hajnalka sajat gondozénGjének
feljegyzése alapjan idézem fel:

Vératlanul és hirtelen jott az esemény, hogy haza fog menni. Csak
néhény nap allt rendelkezésiinkre a bardtkozédshoz. Az elsé alkalommal
csoddlkozva, ijedten nézett a sziileire. Az 6lemben ilt, szemben veliik €s
nagyon komoly volt. Nem szdlt egy szot sem, de nem is sirt. Amikor az
anyja megfogta a kézét és puszilgatta, simogatta, 6 ezt engedte. De til-
takozott, amikor hivta, hogy olbevegye.

Kovetkezd nap mar megszolalt. Elmondta, mit lat a mesekdnyvben.
Megmondta a nevét anyjanak. Az 6lébe most sem ilt, amikor hivta. Elég
komoly volt most is, de nem annyira, mint el6zé nap.

A harmadik napon itt volt a testvére is. Nagyon komolyan nézte 6t is,
az anyjat is. Nem szolalt meg egy ideig. Majd az anyja az Olébe vette,
amit most megengedett. Késobb a fényképeit nézegettik, és akkor mér
elmondta, hogy kit 14t rajta. Firdetését az anyja is nézte, egy-egy kisebb
részmiveletet 6 is csinalt. Hajnalka nagyon elkomolyodott, de engedte
neki. Késébb Robi még kukucsozott vele a tirgyaldban, ekkor elészor
elmosolyodott.

A negyedik napon dolgoztam, nem tudtam végig kint lenni veliik, de
idénként ki-kinéztem rajuk a targyaloba. Hajnalka csendben ilt az apja
vagy az anyja 6lében. A kapun beliil sétaltak is egy kis ideig.

A kovetkezd alkalommal is dolgoztam, ekkor is féleg egyediil volt ve-
liik. Anyja mondta, hogy most is csendes volt, alig szOlalt meg. Este fir-
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dette az anyukéja. Hajnalkan latszott a meglepetés, nem érti, mi torténik
most vele. Mint egy babu, ugy hagyta, hogy gondozza az anyja. Egyutt-
miikodésre nem volt lehetdsege. Amikor a szilei elmentek, felengedett
a fesziiltsége, jatszani kezdett.

A baratkozas néhany napja alatt sokat meséltiink a bekovetkez6 val-
tozasokrdl, beszéltiink arr6l, hogy mi minden lesz majd mas, mint itt.
Hajnalka figyelmesen hallgatta, majd clmondta utédnunk, és aztan magatol
is emlegette ezeket a dolgokat, de nem nagyon értette, amit mondott.
Az elmenetele napjan is gy viselkedett, mint korabban, nem értette, mi
torténik korilotte, beszallt az autdba, csodalkozva, komolyan, sitas nélkiil
ment el.” Hajnalka ugyan nem keriilt vissza az intézetbe, de a véddndjétdl
tudom, hogy nagyon nehéz helyzetben volt otthon, és kirekesztettsége,
periférikus helyzete éveken keresztill tartott.

Tévozasa a legérzékenyebb életkorban tortént. Beszédét még csak koz-
vetlen kérnyezete értette jol, fgy csoporttarsai kozott beszédes volt, de
idegenek kozott nem szivesen szolalt meg. Még nem volt egészen SZO-
batiszta, pedig sziilei ebben az &letkorban mar elvartak volna téle. Igy
ezért is sok elmarasztalds €rte. Fé kifejezdeszkoze a siras lett, ezt szilei
éppen dgy nem értették meg, mint szOtlansagat, vagy a szobatisztasagat
illets visszaesést.

Ez az Ot napos bardtkozas nem segitette Hajnalkat az otthoni beil-
leszkedésben, de a sziilGket sem abban, hogy jobban megismerjék, elfo-
gadjak kislanyukat. Tobb id6 kellett volna ahhoz, hogy gondozondje biz-
tonsagot ado jelenlétében egyre tobbet merjen szileihez beszélni. Es id6
kellett volna ahhoz is, hogy egy-€gy talalkozas utan a szilékkel kozosen
megbeszélhessik, mi jatszédik le Hajnalkdban, mit jelent szotlansaga,
egy-egy batortalan gesztusa.

Csak hosszabb id6 utan lett volna szabad magukra hagyni Oket, hiszen
lattuk, gondozéndje mellél a harmadik napon méar mosolygott rajuk, de
a kovetkez$ napon, amikor a gondozénd tavollétében anyja Olbevette,
ismét elkomorult. Ezzel a komoly, értetlen bizalmatlansaggal hagyta,
hogy fiirossz¢ek, sétaljanak vele, majd hazavigy€k.

Ennck a nagyon érzékeny, minden véltozasra riadtan, elcsendesedve
reaglé kisldnynak valészintileg hetekre, de lehet, hogy honapokra lett
volna szitksége ahhoz, hogy jol ssszeismerkedjék csaladjaval, és a kol-
csonos megbaratkozds utan mindny4juk szimara konnyebb lett volna 0j,
kozos életiiket elkezdeni.

A csecsemdotthonban nevelkedd gyerekek csaladba keriilése tehét ne-
héz folyamat, mind a befogadd csalad szAmara, mind a bekerilo gyermek
szamara, akar vérszerinti csaladrol van sz0, akar orokbefogadod, vagy ne-
veldcsaladrol.

Ugy gondoljuk, hogy mind a gyermekvédelmi, mind az intézeti szak-
embereknek és a csaldadok segitdinek ismerniik kell ezeket a nehézsé-
geket. Nem elég azonban, hogy 6k ismerik: szélesebb korben ismertté
kell tenni, a csalddokkal is el kell fogadtatniuk, hogy soha ne fordulhas-
son elé, hogy a gyereket varatlan médon helyezik ki ismeretlen kornye-
zetbe, alig ismert emberekhez.






